
 

 

 

 

График получения питания по группам 
Холодный период 

          Возраст 

Рацион 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 

Завтрак 8.00 8.05 8.10 8.15 

II-й завтрак 9.50 9.53 9.56 10.00 

Обед 11.20 11.45 12.00 12.20 

Полдник 15.10 15.15 15.20 15.25 

Ужин 17.15 17.20 17.25 17.30 

Теплый период 

             Возраст 

Рацион 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 

Завтрак 8.00 8.10 8.20 8.25 

II-й завтрак 9.40 9.53 9.56 10.00 

Обед 11.20 11.45 12.20 12.30 

Полдник 15.10 15.15 15.20 15.25 

Ужин 17.15 17.20 17.25 17.30 

 


