«Как здоровым быть!»



В нашем детском саду 14  августа , для детей, состоялось
музыкально – спортивное развлечение «Как здоровым быть!»

Дети с большим удовольствием и азартом приняли участие в  спортивных состязаниях  и играх, развивая двигательную активность, выдержку, выносливость, быстроту и ловкость, с веселыми  героями : доктор « Неболейкин»  и помощница  «Витаминка» (воспитатели Садова  В. В.  и  Ступкина Л.В.)
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Следуя  от станции к станции   дети –  отгадывали загадки о разных видах спорта, читали стихи  об укреплении своего здоровья,  рассказывали поговорки и пословицы о пользе витаминов. А  самой веселой стала   спортивная   диско -  программа с  зарядкой и танцами «Мишка Гумми», «Слоники», «Арам зам – зам». 
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       Развлечение  прошло    весело и задорно, дети много узнали  о пользе  витаминов и здорового образа жизни.
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