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· Уважаемые  родители   и дорогие дети,  желаю вам здоровья и  незабываемых минут.   И в этом Вам поможет  вечная  классическая музыка!   
                                                               Музыкальный руководитель  Завалишина Т.Н.

[image: МУЗЫКОТЕРАПИЯ]              Музыка лечит!
        В современной медицине есть целое направление-
                 Музыкотерапия. 
        Психоневролог В. М. Бехтерев установил, что классическая музыка и колыбельные песни оказывают благотворное влияние на здоровье детей. 
М у з ы к а 
               не только развивает малышей, 
                                      но и оздоравливает их. 
   Исследования доказали, что тяжелая музыка (например, рок-музыка) оказывает   
   плохое влияние на психику ребенка и вызывает при долгом прослушивании так   
   называемое зомбирующее состояние, способствует ухудшению самочувствия и 
   возникновению апатии или агрессивности.
         *Беспокойным, легко возбудимым детям полезно слушать мелодии в  
    медленном темпе, например быть вторая часть «Короткой ночной  серенады»   
    Моцарта, «Зима» из «Времен года» Вивальди, дуэт Лизы и Полины из оперы 
                                     Чайковского «Пиковая Дама», колыбельные. 
         *Детям с угнетенным синдромом рекомендуется музыка в  оживленном темпе,  
                                     например, балет Чайковского «На тройке», «Весна» Вивальди.
         *Процедуры музыкальной терапии также являются полезными и для здоровых
                                     детей. 
    С помощью музыки расслабляющей или энергичной
                                                              ребенка можно успокоить или подбодрить.

                При использование музыкотерапии, для интеллектуального развития, 
     формирования музыкального вкуса, необходимо всем родителям 
                                     придерживаться некоторых  правил:
· Не стоит включать музыку громко. 
· Время прослушивания музыкальных пьес утром и вечером, перед сном очень полезно включать ребенку классическую музыку продолжительностью от 
·                              15до 30 минут.
· Отдавайте предпочтение классической музыке.
· Ни в коем случае не надевайте на ребенка наушники 
                           (может получить слуховую травму)
       Помните, мелодия со словами сильнее влияет на ребенка, чем мелодия без 
       слов.А живое пение сильнее, 
                           чем инструментальное исполнение, записанное на диск.
      Сегодня уже доподлинно известно, что от качества музыки, которую слушают 
                                   дети, зависит состояние их здоровья.
      Сделайте музыку частью жизни Вашей семьи
                             и подарите ребенку гармонию для  его полноценного развития.

                                                           Музыкальный руководитель  Завалишина Т.Н.
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 yxoBHasi 4 PEINIIO3HAS MY3bIKA 04€HL XOPOIIO CHUMAET
\ 00s1eBOiT CHHAPOM.

AN
7 -g!ﬂl, ﬁmoz, Perru noJAHUMAKT HACTPOeHHE, n30aB/SIIOT
OT AeNPECCHBHBIX COCTOSTHUI:

-Pok My3bIKa B HEOOJILHINX KOJIHYECTBAX CIIOCOOHA CHSITH,
HEPBHOE HANPSLKEHIE H MBIIEYHYI0 YCTATOCTh.
=KECTKHIl Xap/A-POK MOKET BBI3BATH Y CIymareieii
HEOCO3HAHHYI0 ATPECCHIO.
OT HEBPO30B M PAAPAKHTETLHOCTH H30aBsieT Goapsi-
mas my3bika Yaiikosckoro, Ilaxmyrosoii, Tapusepanena.
Tlomoraer CHSITH CTPECC, CKOHIEHTPHPOBATHCSI, Hj1e-
ATLHO TOIXOMT LISt 3AHSITHIT 1 MEANTAINIT POMAHTHYE-
CKast, CO3/1I0IIasi Oy Iene CBOGOTHON0 MPOCTPAHCTBA
mysbika [llybepra, Illymana, Yaiikosckoro, JIncra.
JList IPOGIIARTHKH YTOMIISIEMOCTH HEOOX0IMO CJTy-
marh «Bpemena roga» Yaiikoscekoro, «YTpo» I'pura, po-
manc»Beuepunii 3800», MoTHB necHn «Pycckoe 1oie».
Kponm-loe JAABJICHHE 1 CEPACHHYI0 IeSITE/IbHOCTH HOP-
mammyer «Cpae0ubiii Mapun> Menjae/ibcona.
Or racrpura BeuteunBaer «Conara Ne7» Berxosena.
Tos0BHy10 60,16 cHIMACT npocaynmBanne «Iloonesa»
Orunckoro.
Hopmasmmsyer con n padory mosra cionta «Ilep Font»
Tpura.
PasBuTHE YMCTBEHHBIX CHIOCOGHOCTEIH Y AeTeii
cnocoGeTBYeT My3bika Monapra.
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Sygoce seran

Mys3bika OKa3BIBaeT HENOCPEICTBEHHOE BINSIHIE Ha 30PoBbe. Yie-
Hble ke COYTaT B OQHITATLHOI METIIHE 1e10¢ HANpaABIeHHe-
MY3BIKOTEPAITHIO.

Mejuin coBeTyioT:

-cKpuIIUHash 1 oprenuannas My3bika- JUIsi TeX y Koro He B Nopsit:
Ke HepBbI.

~apga He3aMeHnMa B KapAHoJIorHi.

~BHOJIOHYETD TIOMOTAET JHOISIM € GOTBHBIMI II0YKaMIL

-r0G0ii 11 KAAPHET MPIVIYT HA TIOMOIb TTeUeHiL.

~(uieiiTa 3aNPOCTO COPABHTCS ¢ GeCCOHHIMIIET, 2 TAKKE MOMOKET pac-
CTAGHTBOS

-caKco(on BOCCTAHAB/INBACT TIOTEHIIO.

TICHXO/I0TH 3aMETIATH, 4TO, IpoCIyImaB nponsseenns Caiitia n
Monapra, GoILIIMHCTBO Mojeil omymaoT npums Goapocri. Mo-
uapr ke Boodme Muoronpopmien. Ero Mysbike npunmchisaercs
CcHSITHE TOI0BHOIT Goum, yerasocTn. Jlenpecenn, usbapienne ot npo-
CTy/IbL. ITOT eHoMeH, /0 KOHIa emé He 00bsICHENHDII, TAK Ha3Ba-
- «ddert Monapray.

Kovnosutopbi-povianmikn, Takue wai Ionen, Iyfepr, Jncr,
YaiikoBckuii, Xopoun st casitist crpecca. [puuém HeBazkuo, ciy-
maere JH Bbl MY3bIKY WIH Henoansiere eé camu. Murepecen emé n
0T GaKT, UTO B HOCAEHEE BPEMsi CTaIa HOATBEPAAATHCS TEOPHsi 0
TIOTPSICAIONMEM BJNSIHIN BOKAILHOTO ennsi Ha oprannsm. Bo Bpevsi
MCHOTHEHHs! TIeCHH MPOMCXOINT Kak 0bI MSATKHMiT Maccak ropia, Jér-
KHYX, GPOHXOB, Madparmbl, uTo, Ge3yc/IOBHO TPEHUPYET H YKpEILIsi-
€T, 4 3BYK, NOIVIONIAeMbIii IPYTHMI BHYTPEHHIMI OPIaHAMI, CTHMY-
Jmpyer ux patory. IlodTOMy HeyIHBHTEIbHO, UTO CPEIH ONEPHBIX
TICBIIOB TAK 9acTO
Berpeuatores
JIOITORITETH.





