ОСОБЕННОСТИ ЗРИТЕЛЬНОЙ ОРИЕНТАЦИИ
У ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЕМ ЗРЕНИЯ.
Источником знаний об окружающей действительности являются ощущения, возникающие в процессе зрительного восприятия признаков и свойств предметов. Для ребенка особенно важно чувственное познание, так как в отличие от процесса познания у взрослого оно является пока единственным средством осмысления мира. Из всех способностей первыми формируются и совершенствуются чувства. Для успешного освоения знаний об окружающем мире необходимо, чтобы органы чувств ребенка функционировали нормально. 
[bookmark: _GoBack]При поражении зрительной функции у детей наблюдается обедненность зрительных впечатлений. Недостатки в зрительной ориентации затрудняют накопление непосредственного чувственного опыта и обедняют представления ребенка об окружающем мире, что нередко предопределяет и весь ход психофизического развития ребенка с нарушением зрения.
В принципе при зрительной ориентации в окружающем мире процессы анализа и синтеза протекают у таких детей также, как и при нормальном зрении. Сначала они выделяют отдельные признаки и свойства, характеризующие предмет, делают попытки к анализу, сравнению их, а затем делают вывод, но на этом и кончается сходство. Дело в том, что при глубоком нарушении зрения у ребенка значительно меньше информации сенсорных эталонах формы, цвета, величины и пространственных признаках. Из-за низкой остроты зрения они тратят больше времени на рассматривание. Все это и определяет процесс опознания, анализ, синтез и осмысление зрительно воспринимаемой информации.
Умение рассматривать предмет, наблюдать, выделять его из окружающей обстановки в норме начинает складываться к началу старшего дошкольного возраста. У слабовидящих детей целенаправленный процесс зрительного восприятия задерживается в развитии и имеет определенные трудности опознания окружающего мира.
Уважаемые родители, помните, что для полного опознания объекта нужно многократное его предъявление (от 2 до 12 предъявлений) с продолжительностью в два–три раза большей. Количество предъявлений говорит о замедленном развертывании процесса опознания.
Характерные ошибки слабовидящих детей при сличении и осмыслении сходства и различий проявлялись в догадках, уподоблении по одному из – признаков, иногда – не основному.
Так, красная лыжа и красная лента при однократном предъявлении воспринимались как одинаковые, так как распознание их строилось с опорой на цвет и форму, лыжные крепления в первый момент не были выделены. На картинках с изображением идущей и бегущей девочек различий в положении ног и рук увидеть не смогли. Дети в этом случае выделяли только объекты, а различия в движении и пространственном положении тел не смогли проанализировать. Для этого им требовалась специальная помощь взрослого при выделении деталей и различий, при этом им требовалось значительно больше времени для рассматривания. 
Процесс сличения, нахождения общих и отличительных черт, умение обобщать признаки в зрительно воспринимаемом объекте у слабовидящих детей улучшается при подборе специальной иллюстративной наглядности, при применении поэтапной дифференциации визуальных признаков. Ребенок с нарушением зрения часто во время анализа предметов действует путем угадывания, уподобления, предположения. Поэтапное рассматривание и помощь педагога и родителей в процессе выделения основных и дополнительных деталей позволяет ребенку понять изображение. Довольно часто при рассматривании незнакомых объектов слабовидящие дети могут оставаться пассивными, у них даже не возникает желания и интереса познать объекты. В этом можно убедиться опытным путем.
Наблюдения показали, что интерес у детей проявляется к знакомым иллюстрациям. Особенно это ярко проявилось у слабовидящих детей. К незнакомым объектам была мгновенная реакция «что такое?». После того, как ребенку становилось ясно, что объект неизвестен, он быстро пролистывал эти иллюстрации.
Такое поведение детей можно объяснить тем, что слабовидящие дети демонстрируют снижение интереса к рассматриванию незнакомых объектов из-за трудностей зрительного восприятия изображений.
При отсутствии специального обучения даже у старших слабовидящих детей наблюдается безразличное отношение к неведомым изображениям.
Уважаемые родители, обратите внимание на то, что продуктивность узнавания реальных объектов у слабовидящих дошкольников несколько ниже, чем у нормально видящих. Для опознания и знакомства с объектом они тратили в 2–3 раза больше времени. Многие из предъявленных предметов быта слабовидящие дети не опознали. Знакомые предметы не вызывали у них трудностей, посмотрев на предмет, они сразу его называли. Опознание незнакомых бытовых приборов и предметов у слабовидящих детей вызывало трудности. При этом они длительно рассматривают, подносят близко к глазам. 
В словесном описании возникают трудности в формировании целостности образа. Дети обращают внимание на отдельные детали в предмете, строят по ним догадки. 
У слабовидящих детей в сравнении с нормально видящими детьми значительно меньше имеется информации о предметном мире. Это сказывается на понимании иллюстративного материала. Процесс узнавания у слабовидящих детей цветных, контурный и силуэтных изображений неоднозначен. 
Из всех трех видов изображений легче всего дети узнают цветные картинки, так как цвет дает им дополнительную информацию к форме изображений. Значительно сложнее они ориентируются в контурных и силуэтных изображениях. Чем сложнее форма предмета и менее приближена к геометрическим фигурам, тем труднее дети опознают объект. 
При восприятии контурных изображений успешность опознания зависит от четкости, контрастности и толщины линии. Так, линии толщиной в 1,5мм и выполненные черным цветом на белом фоне дети воспринимали быстрее всего. На черном фоне лучше всего дети выделили желтое контурное изображение. Если же контур сливался с фоном, дети с нарушением зрения особенно часто ошибались.
При восприятии силуэтных изображений дети с нарушением зрения затрудняются в анализе и опознании изображений, особенно изображений животных и различных по сложности формы изображений. Слабовидящие в этом случае смогли назвать изображения только после анализа цветных, а затем силуэтных. 
Поэтому при глубоком нарушении зрения следует вести работу по чтению изображений, начиная от реальных, цветных и силуэтных изображений, и только потом к контурным изображениям объектов. Здесь важен тот словесный алгоритм, который дает взрослый, направляя зрение ребенка на поэтапное выделение основных признаков, а затем и составных деталей, с тем чтобы у ребенка сложился логически правильный образ предмета.
Нарушение бинокулярного видения (двумя глазами) осложняет формирование представлений не только о форме, величине, но и пространственном положении, отношениях между предметами: удаленность, глубина, высота и т.д. Расстройство глазодвигательных функций обуславливает сужение поля зрения, ограничиваются обзорные возможности зрения.
Родители должны знать о том, что представления о предметном мире у детей с нарушением зрения неполные, неточные, фрагментарные, что значительно обедняет образность мышления, развитие образной памяти и речи.
