Советы для родителей.
Ребенок не хочет носить очки. Что делать?
             Что делать, если малышу прописали очки, а он отказывается их носить? 
       Мамы детей с нарушением зрения знают, как непросто убедить малыша носить очки. Часто процесс адаптации и привыкания занимает очень много времени, часто родители не выдерживают и уступают ребенку, а это чревато еще большим ухудшением зрения и наступлением осложнений.
Почему в детском возрасте носить очки важнее, чем во взрослом?
       Если у человека есть аномалии рефракции (близорукость, дальнозоркость, астигматизм), изображение фокусируется не на сетчатке, поэтому и окружающий мир виден нечетко. В этом случае очки смещают фокус на сетчатку и возвращают четкое зрение. Для детей адекватная коррекция особенно важна, так как необходимым условием для развития зрительного аппарата является поступление четкой картинки. Если этого не происходит (изображение не фокусируется на сетчатке), мозг получает искаженную информацию и привыкает видеть плохо.

Чем и как помочь ребенку

            Если малыш не хочет носить очки, то чаще всего мамы и папы начинают либо жалеть ребенка: "Потерпи, мой хороший, это ненадолго", либо говорят тоном, не терпящим возражений: "Мне надоели твои вечные капризы. Будишь носить очки — и точка!" 
      Разумеется, вас понять можно: вы переживаете за ребенка. Однако всем известно, что чрезмерное волнение матери передается малышу и вносит в его жизнь ненужное беспокойство. В результате родители, сами того не желая, развивают в маленьком человеке комплексы.  
       Помните: малыш нуждается в вашей поддержке. Не ругайте его, если он отказывается надевать очки. При терпении и грамотном подходе со стороны родителей даже самые упрямые дети перестают сопротивляться ношению оптики.  
            Главное, что необходимо помнить: нужно не заставлять, а постепенно приучать, чаще хвалить за ношение очков! Важно объяснять, что очки надеваются не в качестве наказания, а для того, чтобы лучше видеть и комфортно себя чувствовать.  
            Расскажите, что в ношении очков есть много преимуществ: можно выглядеть намного взрослее и «круче». Объясните, что многие дети обращают внимания на его очки потому, что сами хотят иметь такие же.
Так же стоит показать, что очки — это совсем не изъян, а необходимый аксессуар.
      Кроме этого, ребенка могут мотивировать примеры известных людей и персонажей в очках. Можно вместе посмотреть фильм или мультик с участием такого героя. 
     Попросите родных и близких, которые носят очки, похвастаться перед ребенком - чужой пример заразителен.
        Если малыш совсем маленький, достаточно просто переключить его внимание. Наденьте на него очки и сразу же покажите игрушку или включите мультик. Дети в этом возрасте легко переключают внимание на новый предмет и просто забывают о том, что на лице что-то есть.
[bookmark: _GoBack]      Обязательно выбирайте очки вместе с ребенком. Сегодня существует огромный выбор оправ на любой вкус. При подборе оправы нужно дать малышу свободу, чтобы он мог сам себе ее выбрать: пусть он почувствует себя взрослым. 
        Приготовьтесь к тому, что малыш, скорее всего, выберет те очки, которые видел на носу признанного "классного авторитета» или героя его любимого фильма. Но если Вы убеждены, что оправа малышу не идет или что она будет неудобна, постарайтесь ненавязчиво подвести ребенка к выбору более подходящих для него очков. 
         Попросите его примерить несколько оправ. При этом объясните, что очки нужно выбирать не только по принципу "нравится — не нравится". Главное — чтобы они не мешали ему бегать и прыгать вместе с другими детьми
      Успех во многом будет зависеть от того, комфортно ли ребенку в выбранной оправе. Об этом стоит позаботиться еще на этапе подбора:
· Выбирайте модель по размеру – она не подскакивает на лице и не оставляет красных следов на коже, между заушниками и ушами сзади есть небольшое расстояние;
· Отдайте предпочтение модели с регулируемыми носоупорами – по мере роста вы сможете «подгонять» оправу по размеру;
· Даже легкий перекос оправы на лице недопустим.
      Если ребенок уже ходит в очках, но вы замечаете, что они оставляют красные отметины на лице, соскальзывают при резких поворотах головы или перекашиваются, лучше заказать новые.
       Многие дети не  могут понимать, как правильно носить и ухаживать за своими новыми очками. Вы можете проинструктировать своего ребенка, показав, как правильно надевать и снимать очки. Также важно научить детей правильно ухаживать за очками, чтобы они не поцарапались или не разбились. 
Научите ребенка ухаживать за очками – купите мягкую салфетку из микрофибры и покажите малышу, как правильно протирать линзы.
Вместе с ребенком выберите защитный футляр.
Раз в год посещайте детского офтальмолога, он подскажет, когда придет время менять очки.

   

