Рекомендации для родителей.

Игры c мячом для детей с косоглазием и амблиопией.


Подвижные игры для детей с нарушением зрения имеют огромное значение как средство развития сохранных функций, навыков ориентировки в пространстве, совершенствования движений, умения бегать, прыгать, метать и т.д.
 Мяч является прекрасным инструментом, который с успехом может быть использован в физкультурно-оздоровительной работе с детьми с косоглазием и амблиопией. 
Специальных подвижных игр и упражнений с мячом для детей с нарушением зрения не существует. Они играют в те же игры, что и нормально видящие дошкольники, но во время организации игр с мячом с детьми с косоглазием и амблиопией следует соблюдать ряд необходимых требований:
1. Учитывать вид косоглазия: для детей со сходящимся косоглазием использовать игры, требующие направления взгляда вверх, вдаль; с расходящимся косоглазием – с направлением взгляда вниз и вблизи.
2. Использовать мячи, окрашенные в один из цветов, - красный, оранжевый, желтый, зеленый, так как они наиболее благоприятно воздействуют на сетчатку глаза.
3. В период лечения детей прямой окклюзией в действиях с мячом лучше использовать озвученные мячи (внутри с пластмассовыми шариками, горохом, так как звуки, которые возникают при движении мяча, помогают ребенку определить направление мяча при движении.
4. При необходимости использовать индивидуальные зрительные ориентиры в виде цветных геометрических фигур.

Игры c мячом для детей с косоглазием и амблиопией

Игры с мячом для детей при сходящемся косоглазии:
· Бросание и ловля мяча (друг другу).
· Подбрасывание мяча вверх и ловля самостоятельно (с хлопками).
· Бросание о стену и ловля отскочившего мяча.
· Передача мяча над головой (в колонне, сидя, стоя).
· Забрасывание мяча в кольцо.
· Бросание и ловля мяча через веревку, натянутую выше роста ребенка.
· Сбей кеглю или другую игрушку (бросая).
· Чей мяч выше подлетит.
· Кто дальше бросит мяч.
· Бросание мяча через обруч.

Игры с мячом для детей при расходящемся косоглазии
· Прокатывание мяча в ворота.
· Прокатывание мяча вокруг кеглей.
· Прокатывание мяча вокруг кубов.
· Отбивание мяча об пол (стоя, ходить по комнате, прыгая) со стихами.
· Забрось мяч в корзину с расстояния.
· Оттолкни мяч от себя.
· Прокати мяч вокруг себя (не сдвигаясь с места).
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