ВРЕДНЫ ЛИ ОЧКИ: МОГУТ ЛИ НАВРЕДИТЬ ЗДОРОВЬЮ ГЛАЗ, УХУДШИТЬ ЗРЕНИЕ.

Существует миф, что очки ухудшают зрение. Считается, что вовремя их ношения глаза расслабляются и отвыкают фокусироваться самостоятельно. Из-за этого зрение портится, а человек больше не может обходиться без средств коррекции. 
Нужны ли очки? Дело в том, что из-за нарушенного зрения ребенок без очков видит перед собой размытую картинку и тот участок коры головного мозга, который отвечает за зрительное восприятие будет постоянно получать стертую, нечеткую, неверную информацию. Это означает, что мозг ребенка не может полноценно функционировать. Это приводит к нарушению работы коры головного мозга. И как итог ребенок не может полноценно развиваться.
На самом деле, при правильном подборе очки не могут стать причиной падения зрения или вредить глазам.
Чтобы понять, как влияют очки на зрение, нужно вспомнить, что они служат защитой от переутомления и перенапряжения глаз – одних из частых причин прогрессирования глазных заболеваний. Подходящая коррекция сохраняет зрение на текущем уровне и поддерживает его в тонусе.
Итак, портится ли зрение от очков? Если они подобраны офтальмологом с учетом индивидуальных параметров глаз и нужд человека – зрение не портится. Однако есть несколько причин, по которым их ношение способно негативно влиять на зрение:
· Ношение неправильно подобранных очков. Ношение неподходящих средств коррекции не помогает снизить нагрузку на глаза. Такое перенапряжение способно дать толчок к дальнейшему ухудшению зрения. Чтобы не допустить этого, важно подбирать офтальмологические изделия у врача, проходить полную диагностику и, при необходимости, обновлять очки на более подходящие.
· Отсутствие ухода за оптическими средствами. Четкость зрения достигается не только правильно подобранными диоптриями, но и чистотой и прозрачностью линзы. Поцарапанные, грязные, мутные стекла заставляют глаза сильно напрягаться, чтобы изображение оставалось четким, несмотря на помехи.

· Пренебрежение предписанным режимом ношения. Если офтальмолог выписал рецепт на очки постоянного ношения – необходимо носить их постоянно. При некоторых нарушениях зрения, необходима постоянная полная коррекция. Не стоит подвергать глаза повышенной нагрузке, это может спровоцировать дальнейшее ухудшение.

Чтобы очки приносили пользу необходимо помнить самим и научить детей соблюдать следующие правила ношения очков:


· Очки необходимо подбирать не реже, чем один раз в год.
· Очки должны быть правильно подобраны по размеру. Если они недостаточно плотно "сидят" и съезжают к кончику носа, ребенок не сможет в них хорошо видеть. С другой стороны, если очки сильно сжимают нос, то из-за нарушений проходимости слезного канала могут возникнуть проблемы с глазами. Желательно, чтобы дужки очков были толстыми и прочными.
· Линзы очков должны быть чистыми и прозрачными. Грязь и пятна на линзах могут быть причиной ещё больших нарушений остроты зрения. Линзы не должны иметь царапин, которые возникают, когда очки кладут линзами на твердую поверхность. Царапины чаще возникают на пластиковых линзах.
· Если очки загрязнены, их нужно мыть тёплой водой, при необходимости используя мягкое мыло. После мытья очки необходимо вытереть чистой мягкой тканью или полотенцем.
· Хранить очки нужно в легкодоступном для детей месте, желательно в футляре, чтобы они не разбились или не поцарапались.
· Очки должны быть всегда рядом. Детям необходимо периодически напоминать о том, чтобы они пользовались очками.
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