Консультация для родителей
«Правила безопасности при катании со снежных горок»
Зима – это время забав и весёлых игр. Катание с горок – всеми любимое зимнее развлечение. Для того, чтобы Ваш отдых был не только приятным, но и безопасным, стоит задуматься о выборе как горки, так и средства для катания. Делая выбор одного из них, обратите внимание на его безопасность для ребёнка.
Расскажите ребёнку, что на горках нужно вести себя аккуратно и дисциплинированно, соблюдать очередь при спуске. Убедитесь в безопасности горки сами, перед катанием внимательно изучите местность. Проследите за тем, чтобы горку не перекрывали деревья, кусты, столбы уличного освещения или заборы.

Рассмотрим правила поведения
на оживлённой горке:
1. Подниматься на снежную или ледяную горку следует только в месте подъема, оборудованном ступенями, запрещается подниматься на горку там, где навстречу скатываются другие.
2. Не съезжать, пока не отошёл в сторону предыдущий спускающийся.
3. Не задерживаться внизу, когда съехал, а поскорее отползать или откатываться в сторону.
4. Не перебегать ледяную дорожку.
5. Во избежание травматизма нельзя кататься, стоя на ногах и на корточках.
6. Стараться не съезжать спиной или головой вперёд, а всегда смотреть вперёд, как при спуске, так и при подъеме.
7. Если мимо горки идёт прохожий, подождать пока он пройдёт, и только тогда совершать спуск.
8. Если уйти от столкновения нельзя, то надо постараться завалиться на бок на снег, согнув и поджав колени.
9. Избегать катания с горок с неровным ледяным покрытием.
10. Запретите ребёнку кататься с горок, которые расположены рядом с дорогой.
В последнее время огромный восторг получают дети от катания на ватрушках (тюбингах). При этом следует знать, что ватрушки рассчитаны на возраст, когда ребёнок дотягивается до ручек и крепко за них держится. Не забывайте о том, что как только скорость движения возрастает, ватрушка становится довольно опасной: разгоняются они молниеносно, и скорость развивают выше, чем санки или снегокат на аналогичном склоне, а спрыгнуть с ватрушки на скорости невозможно.
Правила безопасности при катании на ватрушке.
Катание на ватрушке – это один из самых травмоопасных видов отдыха. Поэтому правилам безопасности при катании на тюбинге стоит уделить особое внимание. Кататься необходимо только на специально подготовленных трассах со снежной поверхностью. Внизу склона должно быть достаточно места для торможения.
Прежде чем начать спуск по горке, осмотрите, нет ли там ям, бугров, торчащих кустов, камней, ограждений, и всего того, что может представлять опасность для жизни здоровья.
Лучше всего, если кто-то из взрослых следит за спуском сверху, а кто-то снизу помогает быстро освободить путь для следующего съезжающего.
Никогда не привязывайте надувные санки к транспортным средствам.
Будьте внимательны и не пренебрегайте правилами безопасности!
И тогда зимние забавы и развлечения принесут только радость и удовольствие Вам и Вашим детям!
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