Правила  дорожной безопасности для детей или самоизоляция с пользой!
Наступила весна, время, когда все оживает. С установлением теплых и солнечных дней увеличивается количество детей, подростков и взрослых, использующих двухколесные транспортные средства для передвижения и катания на улицах, дорогах, парках. К сожалению, статистика свидетельствует о ежегодном травматизме детей при езде на велосипедах. Чтобы избежать этого, необходимо велосипедисту не только знать правила дорожного движения и правила использования велосипеда, но и выполнять эти правила. 
    В этом году все это намного омрачилось периодом самоизоляции. Но не стоит забывать про безопасность. К сожаление ,не все серьезно относятся к правилам самоизоляции, появилось на улице много велосипедистов, мопедолюбителей. Граждан призывают проявлять сознательность, соблюдать режим самоизоляции и другие установленные ограничения. При этом напоминают родителям, что в особом внимании и контроле нуждаются дети. Госавтоинспекторы отмечают, что в условиях дистанционного обучения школьники  и дошкольники могут изучать не только основные предметы, но и повторять правила дорожного движения. И в данный период важно, что бы родители побеседовали со своими детьми о правильном поведении на улице.     
Казалось бы, что сложного - сел на велосипед, взялся за руль – и поехал. Но на самом деле не всё так просто. Нужно обязательно помнить о правилах безопасности во время езды на велосипеде.
Прежде всего, помните: детям до 14 лет нельзя ездить на велосипеде по дорогам и улицам, только по специальным велосипедным дорожкам и закрытым для транспортных средств, площадкам.
 За маленьким велосипедистом обязательно нужен постоянный присмотр. И кататься он должен только в тех местах, где не ездят автомобили.
Катание на самокате положительно сказывается на здоровье и физическом развитии детского организма. Благодаря необходимости поддерживать равновесие во время езды, улучшается внимание, концентрация, активно стимулируется вестибулярный аппарат. Физическая нагрузка позволяет тренировать мышцы всего тела и развивать выносливость.
Но для того, чтобы избежать травматических ситуаций, важно вместе с ребенком изучить правила безопасности при езде на самокате, в доступной форме провести инструктаж.
Совсем маленьких детей нужно постоянно держать в поле зрения. Для обеспечения максимальной безопасности во время езды важно обеспечить специальную экипировку.
Наши дети — это мы. Они прямо или косвенно повторяют наши установки, копируют наше поведение, к сожалению, зачастую абсолютно не подлежащее примеру. Отношение к соблюдению Правил дорожного движения — не исключение. Торопясь на работу, перебегаем проезжую часть на красный свет или перед близко идущим транспортом. Догоняя отходящий автобус, цепляемся за его поручни. В целях экономии времени переходим перекрестки по диагонали и т. д. А рядом с нами, за руку с нами — они, наши дети. Почему же потом мы удивляемся, как же невнимательны чадушки на дороге! Как безрассудно они раскатывают на скейтах и роликовых коньках прямо по проезжей части! Мы можем сотни раз повторять каждое утро, на какой свет надо переходить дорогу, что надо пережидать мчащиеся машины, а не лететь им наперерез. Но они будут все равно нарушать эти самые простые правила сохранения здоровья и жизни. Потому что их нарушаем мы, папы, мамы, бабушки и дедушки, самые главные авторитеты для детей. 
   Рано или поздно, наш ребенок начинает самостоятельно ходить в школу, на стадион,  магазины и т. д. И, конечно же, ему необходимо переходить дорогу, часто напряженную и опасную для перехода. Чем раньше родители начинают обучать своих детей основным навыкам безопасного перехода, доводить до них содержание каждого правила перехода проезжей части, проезда на транспорте, тем безопаснее будет их дорога.
Но самый важный «учитель» — пример родителей, то, как они сами выполняют все предписания ПДД. Об этом надо помнить четко. В настоящее время очень много мультфильмов, видеороликов, передач для детей  по соблюдению ПДД( https://vk.com/public180600879)
Необходимо помнить, что такие беседы, просто упоминания должны быть не от случая к случаю, а постоянными.
Берегите себя и своих детей! Проводите время с пользой! #Лучшедома
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