
Рекомендации 

для родителей детей 2 младшей группы №1 «Сказка» 

на период самоизоляции 

Уважаемые родители (законные представители) наших воспитанников! 

            Период вынужденной домашней самоизоляции в целях сохранения 

здоровья и жизни детей и взрослых – это возможность провести время всей 

семьей, пообщаться, научиться и научить друг друга чему-то новому, дружно 

смастерить поделки и нарисовать рисунки на конкурсы. 

           Придерживайтесь режима дня, который действует в детском саду.  

Для ребенка важны  полноценный сон, правильное питание, достаточное 

пребывание на свежем воздухе, обеспечение необходимой двигательной 

активности.  

  Вынужденные выходные в жизни вашего ребенка всецело принадлежат вам, 

самым близким и дорогим для него людям — родителям. Чем заняться с 

ребенком в это время? Почитать? Посмотреть новую телепередачу? Но 

нужно срочно заняться домашним хозяйством. Как найти в этой ситуации 

компромисс? 

Игра – что может быть интереснее и важнее для ребенка? Игра – это не 

только удовольствие для малыша, это и радость, и познание, и творчество. 

Это то, ради чего он идет в детский сад. С помощью игры развиваются 

внимание, память, мышление, воображение, то есть качества, которые 

необходимы для дальнейшей жизни. А. С.Макаренко писал: 

 «Игра имеет в жизни ребенка такое же значение, как у взрослого – 

деятельность, работа, служба. Каков ребенок в игре, таков во многом он 

будет в работе, когда вырастает.   

 

Игра «Я быстрее». 

Цель: развивать речь, память, внимание. 

Описание: встать рядом с ребенком. Выбрать предмет, находящийся в 

некотором отдалении. Объяснить ребенку, что победит тот, кто первым 

дойдет до этого предмета, но делать шаг можно только в том случае, если 

названо слово из выбранной категории, например:  

«Все круглое (теплое, мягкое)», «Домашние или дикие животные», 

«Посуда», «Мебель» и т. п. 

 

 



Игра «Что, где, когда». 

Цели: развивать речь; помочь усвоению грамматических форм слов. 

Описание: бросая мяч ребенку, задать вопросы: 

- Где растут ветки? (На дереве.) 

- Где растут деревья? (В лесу.) 

- Где растут листья? (На ветке.) 

- Где живут рыбы? (В реке.) 

 

 

Игра «Спасибо, Маша!». 
Цели: способствовать сенсорному развитию; помочь освоению родовых 

окончаний прилагательных. 

Описание: прочитать ребенку потешку, сопровождая ее действиями и 

побуждая к этому же ребенка. 

Маша кашу варила,    Выполнить круговые движения рукой, 

имитирующие размешивание каши. 

Федота кормила.      Выполнить движения рукой, имитирующие 

кормление ложкой. 

Федот компот варил.     Сымитировать «размешивание» в другую 

сторону. 

Машу поил.    Сымитировать питье из воображаемого стакана. 

«Спасибо, Маша!     Наклонить голову. 

Спасибо, Федот!     Выполнить поклон головой. 

Вкусная каша! 

Вкусный компот! 

Спросить у ребенка, что еще может быть вкусным, перечисляя слова 

разного рода:  

«Яблоко, какое? Вкусное! Суп, какой? Вкусный! Слива, какая? И т. д.». 

 

 

Игра «Полезные «прятки». 
Цели: развивать внимание; познакомить со значением предлогов  

под, на, в. 

Описание: предложить ребенку поиграть в «прятки со сказкой». 

Придумать короткий рассказ, в котором ребенок будет выполнять то, о чем 

будет говориться в рассказе. Например: «Жил-был мальчик (имя ребенка). 

Однажды они с мамой играли в прятки. Думал-думал (имя) и решил 

спрятаться под стол. Смотрит мама - нет ее мальчика. Где же он? Может 

быть, под диваном? Посмотрела - нет его там. А может быть, под стулом? И 

там нет. А-а, вот он где - под столом!» Далее педагог рассказывает о том, как 

мальчик спрятался в шкаф или притаился за занавеской. И т. д. 

 

 

 

 



 

Игра «Перепутанная сказка». 
Цель: развивать речь, воображение, память. 

Описание: начать рассказывать ребенку сказку о Красной Шапочке. В том 

месте истории, где девочка должна встретить волка, изменить сюжет: «Идет 

она по лесу, и вдруг навстречу ей - Колобок!» В зависимости от настроения 

ребенка моделировать дальнейшее развитие событий. Вполне возможно, что 

ребенок захочет послушать сказку в традиционном варианте, в этом случае 

предложить ему напомнить ее продолжение. А можно предложить ребенку 

пофантазировать на тему «Красная Шапочка и Колобок (семеро козлят, Ниф-

Ниф и т. п.)». Выслушать все предложения ребенка, спросить его, почему он 

хочет, чтобы тот или иной герой поступил именно так. Совместными 

усилиями вывести счастливый финал истории. 

 

 

 

 

Игра «Один - много». 
Цели: развивать речь, внимание; познакомить с формами слов во 

множественном числе. 

Игровой материал и наглядные пособия: парные карточки с 

изображением одиночных и множественных предметов. 

Описание: разложить перед ребенком карточки с изображениями 

нескольких предметов. У педагога - карточки с одиночными предметами. 

Показывая ребенку карточку, нужно спросить: «У меня есть яблоко, а у тебя 

есть яблоко?» Помочь ребенку найти карточку с изображением нескольких 

яблок. Дать образец ответа: «У меня - яблоко, а у тебя - яблоки!» 

Использовать изображения предметов, множественное число которых 

образуется с помощью разных окончаний: дом - дома, нога - ноги, лицо - 

лица и т. п. 

  

  

 

Игра «Кто к нам пришел?». 
Цель: развивать речь, логическое мышление. 

Описание: спрятать игрушку-котенка. Спрятанный котенок забыл, какое 

он животное, но знает, что мама у него - кошка, а папа - кот. Обыграть 

ситуацию с цыпленком, теленком и т. п. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Игра «Где лежал мячик?». 
Цель: развивать речь, навыки ориентирования в пространстве. 

Описание: положить на стол небольшой мяч. Вокруг него разложить 

несколько знакомых ребенку предметов. Поинтересоваться: «Где лежит 

мячик?» - «На столе». Задать вопрос по- другому: «Около чего лежит 

мячик?», «Перед чем лежит мячик?», «За каким предметом лежит мячик?», 

«Недалеко от чего лежит мячик?», «Напротив чего лежит мячик?» и т. п. 

  

  

Игра «Что нужно человеку». 
Цель: развивать речь, воображение, память. 

Описание: нарисовать человечка. Предложить ребенку придумать ему 

имя. С подсказки ребенка нарисовать все то, что необходимо человеку: дом, 

одежду, посуду, игрушки, друзей и т. д. Сочинить сказку о приключениях 

своего персонажа. Пусть ваш ребенок придумает маршруты и события для 

нарисованного героя. Составит ему режим дня, меню, опишет его действия. 

Предложить ребенку рассказать о человечке кому-нибудь из членов семьи. 

 

 

Игра «Опиши куклу». 
Цель: развивать внимание, наблюдательность, память. 

Описание: показать ребенку куклу, пусть он се внимательно рассмотрит. 

Затем спрятать игрушку и спросить ребенка, какого цвета было платье на 

кукле, длинное или короткое, с пуговицами или без и т. п. Повязать кукле 

бантик, но так, чтобы ребенок этого не видел. Вновь показать куклу и 

поинтересоваться, что изменилось в ее облике. По мере усвоения ребенком 

правил игры за одно занятие можно менять по несколько деталей, меняя 

кукле прическу, снимая и надевая носочки, туфельки, шарфики и т. п. 

  

 

Игра «Что с чем можно делать?». 
Цель: развивать речь (употребление существительных в творительном 

падеже без предлогов), воображение. 

Описание: рассказать ребенку короткую историю: «Жил - был мальчик по 

имени (можно вставить имя ребенка). Ему было три года. Однажды бабушка 

подарила мальчику лопату. Задумался малыш: «Что же мне с ней делать?» 

Предложить подумать о том, что можно делать лопатой. Помочь ребенку, 

выдвигая версии поочередно. Задать вопросы о способах использования 

разных предметов: «Что можно делать ложкой (красками, клеем, нитками и т. 

п.)?» 

 

 

 

 



  

 


