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ВВЕДЕНИЕ. 

       Согласно приказу Минобрнауки России от 17.10.2013 г. № 1155 принят федеральный 

государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО). 

Настоящий документ представляет собой совокупность обязательных требований к 

дошкольному образованию и знаменует новый этап в развитии отечественной 

образовательной системы в целом. Впервые дошкольная ступень становится правомерным 

компонентом образовательного пространства, тогда как ранее проводимая в данной сфере 

деятельность являлась лишь подготовительным этапом для обучения в школе. Статья 79 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» предписывает 

организовывать содержание образования и условия организации обучения и воспитания 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в соответствии с 

адаптированной основной образовательной программой (АООП), а для инвалидов – в 

соответствии с индивидуальной программой реабилитации и абилитации (ИПРА). 

 
I ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ. 

1.1. Пояснительная записка 

1.1.1. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

Клинико-психолого-педагогическая характеристика детей дошкольного возраста с 

задержкой психического развития 

  Под термином «задержка психического развития» понимаются синдромы отставания 

развития психики в целом или отдельных ее функций (моторных, сенсорных, речевых, 

эмоционально-волевых), замедление темпа реализации закодированных в генотипе 

возможностей.  

У большинства детей  в нашей группе наблюдается полиморфная клиническая 

симптоматика: незрелость сложных форм поведения, недостатки мотивации и 

целенаправленной деятельности на фоне повышенной истощаемости, сниженной 

работоспособности. В одних случаях у детей страдает  работоспособность,  в других - 

произвольность в организации и регуляции деятельности, в-третьих - мотивационный 

компонент деятельности. У детей с ЗПР часто наблюдаются инфантильные черты 

личности и социального поведения. Патогенетической основой ЗПР является 

перенесенное органическое поражение центральной нервной системы, ее резидуально-

органическая недостаточность или функциональная незрелость. У таких детей замедлен 

процесс функционального объединения различных структур мозга, своевременно не 

формируется их специализированное участие в реализации процессов восприятия, памяти, 

речи, мышления. 

  Психологические особенности детей дошкольного возраста с задержкой 

психического развития 
В дошкольном возрасте  проявления задержки становятся более выраженными и 

проявляются в следующем: 

Недостаточная познавательная активность нередко в сочетании с быстрой 

утомляемостью и истощаемостью. Дети с ЗПР отличаются пониженной, по сравнению с 

возрастной нормой, умственной работоспособностью, особенно при усложнении 

деятельности. 

Отставание в развитии психомоторных функций, недостатки общей и мелкой 

моторики, координационных способностей, чувства ритма. Двигательные навыки и 

техника основных движений отстают от возрастных возможностей, страдают 

двигательные качества: быстрота, ловкость, точность, сила движений. Недостатки 

психомоторики проявляются в незрелости зрительно-слухо-моторной координации, 

произвольной регуляции движений, недостатках моторной памяти, пространственной 

организации движений. 

Недостаточность объема, обобщенности, предметности и целостности 

восприятия, что негативно отражается на формировании зрительно-пространственных 



функций и проявляется в таких продуктивных видах деятельности, как рисование и 

конструирование.  

Незрелость мыслительных операций. Дети с ЗПР испытывают большие трудности 

при выделении общих, существенных признаков в группе предметов, абстрагировании от 

несущественных признаков, при переключении с одного основания классификации на 

другой, при обобщении. Незрелость мыслительных операций сказывается на 

продуктивности наглядно-образного мышления и трудностях формирования словесно-

логического мышления. Детям трудно устанавливать причинно-следственные связи и 

отношения, усваивать обобщающие понятия. При нормальном темпе психического 

развития старшие дошкольники способны строить простые умозаключения, могут 

осуществлять мыслительные операции на уровне словесно-логического мышления (его 

конкретно-понятийных форм). Незрелость функционального состояния ЦНС (слабость 

процессов торможения и возбуждения, затруднения в образовании сложных условных 

связей, отставание в формировании систем межанализаторных связей) обусловливает 

бедный запас конкретных знаний, затрудненность процесса обобщения знаний, скудное 

содержание понятий. У детей с ЗПР часто затруднен анализ и синтез ситуации. 

Незрелость мыслительных операций, необходимость большего, чем в норме, количества 

времени для приема и переработки информации, несформированность антиципирующего 

анализа выражается в неумении предвидеть результаты действий как своих, так и чужих, 

особенно если при этом задача требует выявления причинно-следственных связей и 

построения на этой основе программы событий . 

Задержанный темп формирования мнестической деятельности, низкая 

продуктивность и прочность запоминания, особенно на уровне слухоречевой памяти, 

отрицательно сказывается на усвоении получаемой информации.  

Отмечаются недостатки всех свойств внимания: неустойчивость, трудности 

концентрации и его распределения, сужение объема. Задерживается формирование такого 

интегративного качества, как саморегуляция, что негативно сказывается на успешности 

ребенка при освоении образовательной программы . 

Эмоциональная сфера дошкольников с ЗПР подчиняется общим законам развития, 

имеющим место в раннем онтогенезе. Однако сфера социальных эмоций в условиях 

стихийного формирования не соответствует потенциальным возрастным возможностям. 

Незрелость эмоционально-волевой сферы и коммуникативной деятельности 

отрицательно влияет на поведение и межличностное взаимодействие дошкольников с 

ЗПР. Дети не всегда соблюдают дистанцию со взрослыми, могут вести себя навязчиво, 

бесцеремонно, или, наоборот, отказываются от контакта и сотрудничества. Трудно 

подчиняются правилам поведения в группе, редко завязывают дружеские отношения со 

своими сверстниками. Задерживается переход от одной формы общения к другой, более 

сложной. Отмечается меньшая предрасположенность этих детей к включению в свой опыт 

социокультурных образцов поведения, тенденция избегать обращения к сложным формам 

поведения. У детей с психическим инфантилизмом, психогенной и соматогенной ЗПР 

наблюдаются нарушения поведения, проявляющиеся в повышенной аффектации, 

снижении самоконтроля, наличии патохарактерологических поведенческих реакций. 

Задержка в развитии и своеобразие игровой деятельности. У дошкольников с ЗПР 

недостаточно развиты все структурные компоненты игровой деятельности: снижена 

игровая мотивация, с трудом формируется игровой замысел, сюжеты игр бедные, 

примитивные, ролевое поведение неустойчивое, возможны соскальзывания на 

стереотипные действия с игровым материалом. Содержательная сторона игры обеднена 

из-за недостаточности знаний и представлений об окружающем мире. Игра не развита как 

совместная деятельность, дети не умеют строить коллективную игру, почти не пользуются 

ролевой речью. Они реже используют предметы-заместители, почти не проявляют 

творчества, чаще предпочитают подвижные игры, свойственные младшему возрасту, при 

этом затрудняются в соблюдении правил. Отсутствие полноценной игровой деятельности 



затрудняет формирование внутреннего плана действий, произвольной регуляции 

поведения, т. о. своевременно не складываются предпосылки для перехода к более 

сложной - учебной деятельности. 

Для дошкольников с ЗПР характерна неоднородность нарушенных и сохранных 

звеньев в структуре психической деятельности, что становится особенно заметным к 

концу дошкольного возраста. В отсутствии своевременной коррекционно-педагогической 

помощи к моменту поступления в школу дети с ЗПР не достигают необходимого уровня 

психологической готовности за счет незрелости мыслительных операций и снижения 

таких характеристик деятельности, как познавательная активность, целенаправленность, 

контроль и саморегуляция .  

Вышеперечисленные особенности познавательной деятельности, речи, 

эмоционально-волевой сферы обусловливают слабость функционального базиса, 

обеспечивающего дальнейшую учебную деятельность детей с ЗПР в коммуникативном, 

регулятивном, познавательном, личностном компонентах. А именно на этих 

компонентах основано формирование универсальных учебных действий в соответствии с 

ФГОС начального общего образования. Важнейшей задачей является формирование этого 

функционального базиса для достижения целевых ориентиров дошкольного образования и 

формирования полноценной готовности к началу школьного обучения. 

Вышеперечисленные особенности и недостатки обусловливают особые 

образовательные потребности дошкольников с ЗПР, заключающиеся в следующем: 

• раннее выявление недостатков в развитии и получение специальной психолого-

педагогической помощи на дошкольном этапе образования; 

• обеспечение коррекционно-развивающей направленности в рамках всех 

образовательных областей, предусмотренных ФГОС ДО: развитие и целенаправленная 

коррекция недостатков развития эмоционально-волевой, личностной, социально-

коммуникативной, познавательной и двигательной сфер; 

• обеспечение преемственности между дошкольным и школьным образованием 

как условия непрерывности коррекционно-развивающего процесса; 

• осуществление индивидуально-ориентированной психолого-медико-

педагогической помощи с учетом особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей в соответствии с рекомендациями психолого-медико-

педагогической комиссии и психолого-медико-педагогического консилиума;  

• обеспечение особой пространственной и временной организации среды с 

учетом функционального состояния ЦНС и ее нейродинамики (быстрой истощаемости, 

низкой работоспособности); 

• щадящий, комфортный, здоровьесберегающий режим жизнедеятельности детей 

и образовательных нагрузок; 

• изменение объема и содержания образования, его вариативность; восполнение 

пробелов в овладении образовательной программой ДОО; вариативность освоения 

образовательной программы; 

• индивидуально-дифференцированный подход в процессе усвоения 

образовательной программы;  

• формирование, расширение, обогащение и систематизация представлений об 

окружающем мире, включение освоенных представлений, умений и навыков в 

практическую и игровую деятельности;  

• постоянная стимуляция познавательной и речевой активности, побуждение 

интереса к себе, окружающему предметному миру и социальному окружению; 

• разработка и реализация групповых и индивидуальных программ 

коррекционной работы; организация индивидуальных и групповых коррекционно-

развивающих занятий с учетом индивидуально-типологических особенностей 

психофизического развития, актуального уровня развития, имеющихся знаний, 

представлений, умений и навыков и ориентацией на зону ближайшего развития; 



• изменение методов, средств, форм образования; организация процесса 

обучения с учетом особенностей познавательной деятельности (пошаговое предъявление 

материала, дозированная помощь взрослого, использование специальных методов, 

приемов и средств, способствующих как общему развитию, так коррекции и компенсации 

недостатков в развитии); 

• приоритетность целенаправленного педагогического руководства на начальных 

этапах образовательной и коррекционной работы, формирование предпосылок для 

постепенного перехода ребенка к самостоятельной деятельности; 

• обеспечение планового мониторинга развития ребенка с целью создания 

оптимальных образовательных условий с целью своевременной интеграции в 

общеобразовательную среду;  

• развитие коммуникативной деятельности, формирование средств 

коммуникации, приемов конструктивного взаимодействия и сотрудничества с взрослыми 

и сверстниками, социально одобряемого поведения; 

• развитие всех компонентов речи, речеязыковой компетентности; 

• целенаправленное развитие предметно-практической, игровой, продуктивной, 

экспериментальной деятельности и предпосылок к учебной деятельности с ориентацией 

на формирование их мотивационных, регуляционных, операциональных компонентов; 

• обеспечение взаимодействия и сотрудничества с семьей воспитанника; 

грамотное психолого-педагогическое сопровождение и активизация ее ресурсов для 

формирования социально активной позиции; оказание родителям (законным 

представителям) консультативной и методической помощи по вопросам обучения и 

воспитания ребенка с ЗПР. 

 

1.1.2. Цели, задачи, механизмы адаптации, условия реализации  
Целью  Программы  является проектирование модели образовательной и 

коррекционно-развивающей психолого-педагогической работы, максимально 

обеспечивающей создание условий для развития детей с ЗПР дошкольного возраста (для 

детей 4-6 лет)  в группе компенсирующей  направленности их позитивной социализации, 

интеллектуального, социально-личностного, художественно-эстетического и физического 

развития на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в соответствующих 

возрасту видах деятельности.  

Целью реализации Программы является обеспечение условий для детей с 

задержкой психического развития с учетом их индивидуально-типологических 

особенностей и особых образовательных потребностей. Реализация программы 

предполагает психолого-педагогическую и коррекционно-развивающую поддержку 

позитивной абилитации и социализации, развитие личности ребенка дошкольного 

возраста с ЗПР; формирование и развитие компетенций, обеспечивающих 

преемственность между первой (дошкольной) и второй ступенью образования (начальной 

школой). 

Программа предназначена для выстраивания коррекционно-образовательной 

деятельности с детьми дошкольного возраста (4-6 лет), которым на основании заключения 

ПМПК рекомендована АООП для детей с ЗПР. 

 Задачи Программы: 

1. Реализация содержания АОП ДО; 

2. коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ЗПР; 

3. охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ЗПР, 

в том числе их эмоционального благополучия; 

4. обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ЗПР в 

период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса; 



5. создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка с ЗПР как субъекта отношений с 

педагогическим работником, родителями (законными представителями), другими детьми; 

6. объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

7. формирование общей культуры личности обучающихся с ЗПР, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

8. формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития обучающихся с ЗПР; 

9. обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 

начального общего образования. 

Механизмы адаптации Программы 

Адаптация содержания программы с учетом особых образовательных потребностей 

детей с задержкой психического развития предполагает: 

1. Конкретизацию задач и содержания Программы для детей с ЗПР с учетом 

индивидуально-типологических особенностей и образовательных потребностей 

контингента воспитанников дошкольной образовательной организации. 

2. Вариативность планируемых результатов освоения образовательной программы 

в соответствии с поставленными задачами и возможностями детей с ЗПР. 

3. Индивидуализацию темпов освоения образовательной программы. 

Использование методов и приемов обучения и развития с ориентацией на «зону 

ближайшего развития» ребенка, создание оптимальных условий для реализации его 

потенциальных возможностей. 

4. Применение психолого-педагогической диагностики как механизма адаптации 

коррекционно-образовательного содержания Программы, отбор конкретного содержания 

воспитательной и коррекционно-образовательной работы в группе на основе результатов 

психолого-педагогического изучения имеющихся у детей представлений об окружающем 

мире, уровня развития психологического и речевого базиса, особенностей деятельности.  

5. Коррекционную направленность всего образовательно-воспитательного 

процесса, обеспечивающего решение задач общего развития, воспитания и коррекции 

недостатков познавательной деятельности, эмоционально-личностной сферы и речи детей 

с ЗПР. 

6. Разработку вариативного содержания образовательной деятельности по 

профессиональной коррекции нарушений развития детей с ЗПР, этапов и методов ее 

реализации. 

7. Подбор методического обеспечения (программно-методических материалов, 

дидактических пособий, учебных средств и оборудования) для реализации Программы.  

8. Обеспечение практической направленности содержания Программы, ее связи с 

бытовой, предметно-практической, игровой, продуктивной деятельностью детей.  

9. Особый подход к организации предметно-пространственной среды, 

планированию образовательной деятельности и организации жизни и деятельности детей 

в режиме дня. 

Условия реализации Программы: 

• коррекционно-развивающая направленность воспитания и обучения, 

способствующая как общему развитию ребенка, так и компенсации индивидуальных 

недостатков развития;  



• организация образовательного процесса с учетом особых образовательных 

потребностей ребенка с ЗПР, выявленных в процессе специального психолого-

педагогического изучения особенностей развития ребенка, его компетенций;  

• создание особой образовательной среды и психологического микроклимата в 

группе с учетом особенностей здоровья ребенка и функционального состояния его 

нервной системы;  

• преемственность в работе учителя-дефектолога, учителя-логопеда, педагога-

психолога, воспитателей, музыкального руководителя, инструктора по физической 

культуре; 

• «пошаговое» предъявление материала, дозирование помощи взрослого, 

использование специальных методов, приемов и средств, способствующих достижению 

минимально возможного уровня, позволяющего действовать ребенку самостоятельно; 

• проведение непрерывного мониторинга развития ребенка и качества освоения 

Программы в специально созданных условиях; 

 
• сетевое взаимодействие с ПМПК и сторонними организациями (медицинскими, 

образовательными, общественными, социальными, научными и др.) для повышения 

эффективности реализации задач Программы; 

• установление продуктивного взаимодействия семьи и дошкольной 

образовательной организации, активизация ресурсов семьи; комплексное сопровождение 

семьи ребенка с ЗПР командой специалистов; 

• осуществление контроля эффективности реализации Программы со стороны 

психолого-медико-педагогического консилиума образовательной организации. 

1.1.2 . Принципы и подходы к формированию Программы. 

  В соответствии со стандартом Программа построена на следующих принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека. 

3. Позитивная социализация ребенка. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия педагогических 

работников и родителей (законных представителей), педагогических работников и иных 

работников ДО и обучающихся. 

5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание 

ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

6. Сотрудничество ДОО с семьей. 

7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор 

содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 

особенностями обучающихся. 

 Специальные принципы: 
1. Принцип социально-адаптирующей направленности образования: коррекция и 

компенсация недостатков развития рассматриваются в образовательном   процессе не как 

самоцель, а как средство наиболее полной реализации потенциальных возможностей 

ребенка с ЗПР и обеспечения его   самостоятельности в дальнейшей социальной жизни. 

2. Эпиопатогенетический принцип: для правильного построения коррекционной работы с 

ребенком необходимо знать этиологию (причины) и патогенез (механизмы) нарушения. У  

обучающихся с ЗПР, особенно в дошкольном возрасте, при различной локализации 

нарушений возможна сходная симптоматика. Причины и механизмы, обусловливающие 

недостатки познавательного и речевого развития различны, соответственно, методы и 

содержание коррекционной работы отличаются.  

3.  Принцип системного  подхода к диагностике и коррекции нарушений: для построения 

коррекционной работы необходимо разобраться  в структуре дефекта, определить 

иерархию нарушений. Следует различать внутрисистемные нарушения, связанные с 



первичным дефектом, и межсистемные , обусловленные взаимным влиянием  

нарушенных  и сохранных функций. Эффективность коррекционной работы во многом 

будет определяться реализацией принципа системного подхода, направленного на речевое 

и когнитивное развитие ребенка с ЗПР. 

4. Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции нарушений: психолого-

педагогическая диагностика является важнейшим структурным компонентом 

педагогического процесса. В ходе комплексного обследования ребенка с ЗПР, в котором 

участвуют различные специалисты психолого- медико-педагогической комиссии (далее 

ПМПК), собираются достоверные сведения о ребенок и формируется заключение, 

квалифицирующее состояние ребенка и характер имеющихся недостатков в его развитии.    

Не менее важна для квалифицированной коррекции углубленная  диагностика в условиях  

ДОО силами разных специалистов. Комплексный подход в коррекционной работе 

включает в себя лечение, педагогическую и психологическую коррекцию.  

   Это предполагает  взаимодействие в педагогическом процессе разных специалистов: 

учителей-дефектологов, учителей-логопедов, педагогов-психологов, воспитателей, 

музыкальных руководителей, инструктора по физической культуре, а так же сетевое 

взаимодействие с медицинскими учреждениями.  

5. Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития: коррекционная 

психолого-педагогическая работа с ребенком с ЗПР строится по принципу «замещающего 

онтогенеза». При реализации названного принципа следует учитывать  положение о 

соотношении функциональности и стадиальности детского развития. Функциональное 

развитие происходит в пределах одного периода и касается изменений некоторых 

психических свойств и овладения отдельными способами действий, представлениями и 

знаниями. Стадиальное, возрастное развитие заключается в глобальных изменениях 

детской личности, в перестройке детского  сознания, что связано с овладением  новым 

видом деятельности, развитием речи, коммуникации. За счет этого обеспечивается 

переход на следующий, новый этап развития. Обучающиеся с ЗПР находятся на разных 

ступенях развития речи, сенсорно-перцептивной и мыслительной деятельности, у них   в 

разной степени сформированы пространственно-временные представления, они 

неодинаково  подготовлены к счету, чтению, письму, обладают  различным запасом 

знаний об окружающем мире. Поэтому программы образовательной и коррекционной 

работы с одной стороны опираются на возрастные нормативы развития, а с другой –

выстраиваются как уровневые программы, ориентирующиеся на исходный уровень  

развития познавательной деятельности, речи, деятельности обучающихся с ЗПР. 

6. Принцип единства   в реализации коррекционных, профилактических и развивающих 

задач: не позволяет ограничиваться лишь преодолением актуальных на сегодняшний день 

трудностей и требует построения ближайшего прогноза развития ребенка с ЗПР и 

создания благоприятных условий для наиболее полной реализации его потенциальных 

возможностей.  

7. Принцип реализации деятельностного  подхода в обучении  и воспитании: предполагает 

организацию обучения и воспитания с опорой на ведущую деятельность возраста.  

Коррекционный образовательный процесс организуется на наглядно-действенной основе. 

Обучающихся с ЗПР обучают использованию различных  алгоритмов (картинно-

графических планов, технологических карт).  

8.  Принцип необходимости специального  педагогического руководства: познавательная 

деятельность ребенка с ЗПР имеет качественное своеобразие формирования и протекания, 

отличается особым содержанием и поэтому нуждается в особой организации и способах 

ее реализации.  

9. Принцип вариативности коррекционно-развивающего образования: образовательное 

содержание предлагается ребенку с ЗПР через разные виды деятельности с учетом зон его 

актуального и ближайшего развития, что способствует развитию, расширению как явных, 

так и скрытых возможностей дошкольников. 



10. Принцип инвариантности ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы: Стандарт и Федеральная образовательная программа 

задают инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых МБДОУ д/с №210 

разработал АОП ДОО. 

Подходы к построению Программы. 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и 

направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих 

ценностей, а также способностей и интегративных качеств с учетом индивидуальных 

возможностей и специальных образовательных потребностей. 

Программой предусмотрен гибкий подход к отбору образовательного и 

коррекционно-развивающего содержания, методов и форм работы с детьми не  только с 

учетом возрастных, но и индивидуально-типологических особенностей,  трудностей и 

образовательных потребностей.  Предполагается возможность перехода от одного 

варианта программы к другому.  

Построение образовательной программы основывается на комплексно-

тематическом принципе. Специфической особенностью Программы является интеграция 

коррекционно-развивающего содержания не только в структуру занятий, 

предусмотренных учебным планом,  но и во все виды совместной со взрослым 

деятельности, и в режимные моменты. Тщательно продумывается развивающая среда для 

организации свободной деятельности детей. В коррекционно-развивающий процесс 

включаются не только специалисты (учителя-дефектологи, учителя-логопеды, педагоги-

психологи), но и воспитатели, музыкальный руководитель, инструктор по ФИЗО. 

Обязательной составляющей Программы является взаимодействие с семьей воспитанника 

с целью повышения информированности и психолого-педагогической компетентности в 

вопросах, связанных с особенностями развития, а также с методами и приемами 

преодоления его недостатков у  дошкольников  с ЗПР. 

Все занятия  интегрируют образовательные задачи из разных образовательных 

областей и имеют коррекционно-развивающую направленность. Основными видами 

деятельностями являются игра, практическая, продуктивная и экспериментальная 

деятельности. 

 

1.2. Планируемые результаты 

1.2.1. Целевые ориентиры коррекции нарушений развития у детей 

дошкольного возраста с задержкой психического развития младшего дошкольного 

возраста (к 5-6 годам) 

Социально-коммуникативное развитие. Ребенок адаптируется в условиях группы, 

взаимодействует со взрослыми в быту и в различных видах деятельности, стремится к 

общению со сверстниками в быту и в игре под руководством взрослого, эмоциональные 

контакты с взрослыми и сверстниками становятся более устойчивыми, сам вступает в 

общение, использует вербальные средства, в игре соблюдает элементарные правила, 

осуществляет перенос сформированных ранее игровых действий в самостоятельные игры, 

выполняет ролевые действия, носящие условный характер, участвует в разыгрывании 

сюжета цепочки действий, способен к созданию элементарного замысла игры, активно 

включается, если воображаемую ситуацию создает взрослый.                                                                                                                               

Замечает несоответствие поведения других детей требованиям взрослого, выражает 

интерес и проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям человека, 

осваивает культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, 

соответствующие возрастным возможностям, ориентируясь на образец и словесные 

просьбы, стремится поддерживать опрятность во внешнем виде с незначительной 

помощью взрослого, использует предметы домашнего обихода, личной гигиены, 

действует с ними с незначительной помощью взрослого.                                                                       



Речевое развитие. Понимает и выполняет словесную инструкцию взрослого из 

нескольких звеньев, различает на слух речевые и неречевые звучания, узнает знакомых 

людей и детей по голосу, дифференцирует шумы, понимает названия предметов обихода, 

игрушек, частей тела человека и животных, глаголов, обозначающих движения, действия, 

эмоциональные состояния человека, прилагательных, обозначающих некоторые свойства 

предметов. Понимает многие грамматические формы слов (косвенные падежи 

существительных, простые предложные конструкции, некоторые приставочные глаголы), 

проявляет речевую активность, употребляет существительные, обозначающие предметы 

обихода, игрушки, части тела человека и животных, некоторые явления природы, 

называет действия, предметы, изображенные на картинке, персонажей сказок, отражает в 

речи элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих предметах, отвечает 

на вопросы после прочтения сказки или просмотра мультфильма с помощью не только 

отдельных слов, но и простых распространенных предложений несложных моделей, 

дополняя их жестами. Речевое сопровождение включается в предметно-практическую 

деятельность, повторяет двустишья и простые потешки, произносит простые по 

артикуляции звуки, легко воспроизводит звуко-слоговую структуру двух-трехсложных 

слов, состоящих из открытых, закрытых слогов, с ударением на гласном звуке.                                                                    

 Познавательное развитие. Может заниматься интересным для него делом, не 

отвлекаясь, в течение пяти-десяти минут, показывает по словесной инструкции и может 

назвать до пяти основных цветов и две-три плоскостных геометрических фигуры, а также 

шар и куб (шарик, кубик), некоторые детали конструктора, путем практических действий 

и на основе зрительного соотнесения сравнивает предметы по величине, выбирает из трех 

предметов разной величины «самый большой» («самый маленький»), выстраивает 

сериационный ряд, строит матрешек по росту, на основе не только практической, но и 

зрительной ориентировки в свойствах предметов подбирает предметы по форме,  

величине, идентифицирует цвет предмета с цветом образца-эталона, называет цвета 

спектра, геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал).                                                                                                                                 

Усваивает элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих предметах, 

складывается первичная картина мира, узнает реальные явления и их изображения: 

контрастные времена года (лето и зима) и части суток (день и ночь).                                                                                

Различает понятия «много», «один», «по одному», «ни одного», устанавливает равенство 

групп предметов путем добавления одного предмета к меньшему количеству или 

убавления одного предмета из большей группы, учится считать до 5 (на основе 

наглядности), называет итоговое число, осваивает порядковый счет.                                              

Ориентируется в телесном пространстве, называет части тела: правую и левую руку; 

направления пространства «от себя»; понимает и употребляет некоторые предлоги, 

обозначающие пространственные отношения предметов: на, в, из, под, над, определяет 

части суток, связывая их с режимными моментами, но иногда ошибается, не называет 

утро-вечер.      

  Художественно-эстетическое развитие.                                                                                                                                   
Рассматривает картинки, предпочитает красочные иллюстрации, проявляет интерес к 

изобразительной деятельности, эмоционально положительно относится к ее процессу и 

результатам, осваивает изобразительные навыки, пользуется карандашами, фломастерами, 

кистью, мелками, сотрудничает со взрослым в продуктивных видах деятельности (лепке, 

аппликации, изобразительной деятельности, конструировании др.), появляется 

элементарный предметный рисунок.                                                                                                      

Может сосредоточиться и слушать стихи, песни, мелодии, эмоционально на них 

реагирует, воспроизводит темп и акценты в движениях под музыку, прислушивается к 

окружающим звукам, узнает и различает голоса детей, звуки различных музыкальных 

инструментов, с помощью взрослого и самостоятельно выполняет музыкально-

ритмические движения и действия на шумовых музыкальных инструментах, подпевает 



при хоровом исполнении песен.                                                                                                              

Физическое развитие. Осваивает все основные движения, хотя их техническая сторона 

требует совершенствования, практически ориентируется и перемещается в пространстве.                              

Выполняет физические упражнения по показу в сочетании со словесной инструкцией 

инструктора по физической культуре (воспитателя), принимает активное участие в 

подвижных играх с правилами, осваивает координированные движения рук при 

выполнении действий с конструктором «Лего», крупной мозаикой, предметами одежды и 

обуви. 

1.3 Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе. 

 

Основными задачами обследования детей является: 

1.Изучение качественных особенностей психолого-педагогического развития 

ребенка. 

2.Выявление « уровня обучаемости», т.е. степени овладения знаниями, умениями , 

навыками в соответствии с возрастными возможностями. 

3.Определение характера динамики развития и обучаемости. 

4.Дифференциация сходных состояний на основе длительного психолого-

педагогического наблюдения и изучения динамики развития познавательной деятельности 

и эмоционально-волевой сферы. 

    5.Подробное логопедическое обследование, позволяет определить состояние всех 

компонентов языковой системы. 

В комплексной оценке психологического развития и выявления потенциальных 

возможностей детей с ЗПР  для определения содержания дальнейшего обучения важным 

является педагогическая диагностика. Педагогическое обследование предусматривает 

получение сведений о ребенке, раскрывающих знания, умения, навыки, которыми он 

должен обладать на определенном возрастном этапе, установление основных проблем в 

обучении, темпа усвоения программного материала, выявление особенностей 

образовательной деятельности. Диагностическое обследование специально планируется. В 

течении года воспитатели проводят обследование в три этапа. С результатами 

обследования обязательно знакомит родителей (законных представителей). 

Первый этап . 

Цель. Выявить особенности психического, речевого развития каждого воспитанника, 

определить исходный уровень обученности, т.е. овладение знаниями, умениями, 

навыками в объеме образовательной программы.  Помимо этого, собирается 

анамнестические сведения о развитии ребенка, изучаются микросоциальные условия 

жизни и воспитания в семье. Результаты обобщаются и заносятся в тетрадь 

«Диагностического обследования»  и «Дневник сопровождения» на каждого ребенка. С 

учетом этого выстраиваются «уровневые» программы коррекционного обучения. 

На основе данных медицинского обследования выявляются особенности нервно-

психического и соматического здоровья, возможных    функциональных нарушений со 

стороны ЦНС, моторного развития и физического состояния.                                                                                      

На первом году обучения обследование проводится в течении 4-3 недель, в 

последующем – 2 недели. 

Второй этап 

Основной целью обследования является выявление особенностей  динамики 

развития каждого ребенка в специально организованных условиях. Тревожным 

симптомом является отсутствие положительной динамики. В таких случаях дети вторично 

направляются на ТПМПК с целью уточнения образовательного маршрута. На данном 

этапе дополняются сведения, полученные ранее. Динамическое диагностическое 

обследование позволяет оценить правильность выбранных путей, методов, содержания 

коррекционной работы с каждым ребенком и группой в целом. В программу вносятся 



коррективы, определяются цели  и задачи коррекционно-педагогической работы в 

следующем полугодии. 

 Третий этап 

Цель: определить характер динамики, оценить результативность работы, а так же 

составить прогноз относительно дальнейшего развития и обозначить дальнейший 

образовательный маршрут для каждого воспитанника.  

Возможны следующие варианты: 

 При выраженной положительной динамике, когда результаты обследования близки  

к « условной норме», возможен перевод ребенка в детский сад общего вида. 

 Если обследование показывает, что ребенку рекомендуют другую  группу или 

коррекционное дошкольное учреждение, соответствующее структуре дефекта. В этом 

случае составляется аргументированная психолого-педагогическая характеристика, и 

ребенок направляется на ТПМПК  

Анализ карт развития позволяет оценить эффективность образовательной и 

коррекционно-развивающей программы и организацию образовательного и 

коррекционного процесса в группе детского сада. 

 

КАРТА ДИНАМИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 

Таблица № 1 

Уровни развития Социально-коммуникативное развитие 

Самообслуживание Хозяйственно-бытовой 
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Очень низкий             31%   54%   54%   

Низкий 38%   31%   23%   

Ниже среднего 31%   15%   23%   

Средний          

Выше среднего          

высокий          

 

 

 

 

Таблица № 2 
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Ниже среднего 8%   31%   23%   

средний          

Выше среднего          
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Таблица № 3 

Уровни развития Познавательное развитие 

Конструктивно-модульная деятельность 

Конструирование Ручной труд 
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январь май 

очень низкий 69%   43%   
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ниже среднего    14%   

средний       

выше среднего       

высокий       
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Таблица № 4 

Уровни развития Художественно-эстетическое развитие 

аппликация рисование лепка 

сентябр

ь 

январь май сентябр

ь 

январь май сентябр

ь 

январь май 

Очень низкий 77%   69%   62%   

низкий 23%   23%   23%   

Ниже среднего    8%   15%   

средний          

Выше среднего          

высокий          

 

 

Таблица № 5 

Уровни развития Речевое развитие 

 

Приобщение к художественной литературе. 

сентябрь январь май 
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Таблица № 6 

Уровни развития Социально-коммуникативное  развитие 
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очень низкий 46%   8%   

низкий 31%   69%   

ниже среднего 23%   23%   

средний       

выше среднего       

высокий       
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1 Общее положение. 
В соответствии с ФГОС ДО общий объем образовательной программы для детей с 

ограниченными возможностями здоровья, которая должна быть реализована, 

рассчитывается с учетом направленности. Программа в соответствии с возрастом 

воспитанников, основными направлениями  развития, спецификой дошкольного 

образования   включает время, отведенное на образовательную деятельность, 

осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной и др.) с квалифицированной коррекцией недостатков в 

физическом и/ или психическом развитии детей. Образовательная деятельность с 

квалифицированной коррекцией недостатков в физическом и (или) психическом развитии 

детей по реализации образовательной программы дошкольного образования для детей с 

ЗПР осуществляется в ходе режимных моментов, специально организованной 

непосредственной образовательной деятельности, самостоятельной деятельности детей, 

взаимодействия с семьями детей. 

Задачами деятельности образовательной организации, реализующей программы 

дошкольного образования в группах компенсирующей направленности являются: 

– развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и 

личностных качеств; 

– формирование предпосылок учебной деятельности; 

– сохранение и укрепление здоровья;  

– коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей;  

– создание современной развивающей предметно-пространственной среды, 

комфортной как для детей с ЗПР,  их родителей (законных представителей) и 

педагогического коллектива; 

– формирование у детей общей культуры. 

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных 

потребностей детей с ЗПР и заключений психолого-медико-педагогической комиссии.  

Содержание программы обеспечивает развитие личности, способностей детей в 

таких видах деятельности как  физическое развитие, социально-коммуникативное 

развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 

развитие. 

При рассмотрении условий  необходимых для создания социальной ситуации 

развития детей, соответствующей специфике  дошкольного возраста (для детей 4-6 лет), 

предполагается: 

- построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и 

более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной 

деятельности (т.е. зоны ближайшего развития каждого ребенка); 

- создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

- организация видов детской деятельности, способствующих эмоционально-

личностному развитию, общению, физическому и художественно-эстетическому 

развитию, развитию мышления, воображения и детского творчества; 

- поддержка спонтанной игры детей, ее обогащение; обеспечение игрового времени 

и пространства; 

- оценка индивидуального развития детей как основания для определения 

эффективности коррекционно-образовательной работы по Программе. 

 



2.2. Содержание образовательной деятельности с детьми дошкольного 

возраста с задержкой психического развития 

2.2.1.  Социально-коммуникативное развитие 

Социально-коммуникативное развитие в соответствии с ФГОС ДО направлено на:  

- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности;  

- формирование представлений о малой родине и Отечестве, многообразии стран и 

народов мира; 

- развитие общения и взаимодействия ребенка со сверстниками и взрослыми; 

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и к сообществу детей и взрослых в детском саду;  

- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий;  

- поддержку инициативы, самостоятельности и ответственности детей в различных 

видах деятельности; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

- формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Цели, задачи и содержание области «Социально-коммуникативное развитие» 

детей дошкольного возраста в условиях ДОО представлены четырьмя разделами:  

1. Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое воспитание. 

2. Ребенок в семье и сообществе. 

3. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

4. Формирование основ безопасного поведения. 

Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое 

воспитание 

Общие задачи: 

• развивать общение и игровую деятельность: создавать условия для 

позитивной социализации и развития инициативы ребенка на основе сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками; формировать умения и навыки общения со сверстниками в 

игровой деятельности; развивать коммуникативные способности дошкольников; 

• приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношений со сверстниками и взрослыми: поддерживать доброжелательное 

отношение детей друг к другу и положительное взаимодействие детей друг с другом в 

разных видах деятельности;  

• формировать основы нравственной культуры; 

• формировать гендерную, семейную, гражданскую принадлежности: 

формировать идентификацию детей с членами семьи, другими детьми и взрослыми, 

способствовать развитию патриотических чувств;  

• формировать готовность к усвоению социокультурных и духовно-

нравственных ценностей с учетом этнокультурной ситуации развития детей. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

• обеспечивать адаптивную среду образования, способствующую освоению 

образовательной программы детьми с ЗПР; 

• формировать и поддерживать положительную самооценку, уверенность 

ребенка в собственных возможностях и способностях; 

• формировать мотивационно-потребностный, когнитивно-интеллектуальный, 

деятельностный компоненты культуры социальных отношений; 

• способствовать становлению произвольности (самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции) собственных действий и поведения ребенка. 

Содержание социально-коммуникативного развития направлено на: 



 поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового 

времени и пространства; 

 развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, 

 развитие общения и адекватного взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками;  

 развитие умения детей работать в группе сверстников, развитие готовности и 

способности к совместным играм со сверстниками; формирование культуры 

межличностных отношений; 

 формирование основ нравственной культуры, усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные; 

 формирование представлений о малой родине и Отечестве, о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как 

общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых 

потребностей и возможностей здоровья детей указанное содержание дифференцируется. 

 

1. Развитие общения и игровой деятельности.  

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

 Высокая коммуникативная активность в общении со взрослыми и сверстниками. Стремится 

к сюжетно-ролевой игре. В рамках предложенной взрослым игры принимает разные роли, 

подражая взрослым. Способен сам создать несложный игровой замысел («Семья», 

«Больница»), но содержание игры заключается в подражании действиям взрослых в рамках 

выбранной темы. Самостоятельно подбирает игрушки и атрибуты для игры. В игре 

использует предметы-заместители, выполняет с ними игровые действия. Ориентируется на 

несложные правила игры. Стремится к игровому взаимодействию со сверстниками. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

 Обладает высокой коммуникативной активностью. Включается в сотрудничество со 

взрослыми и сверстниками. По своей инициативе может организовать игру. Самостоятельно 

подбирает игрушки и атрибуты для игры, используя предметы-заместители. Отражает в игре 

действия с предметами и взаимоотношения людей. Самостоятельно развивает замысел и 

сюжетную линию. Доводит игровой замысел до конца. Принимает роль и действует в 

соответствии с принятой ролью. Самостоятельно отбирает разнообразные сюжеты игр, 

опираясь на опыт игровой деятельности и усвоенное содержание литературных 

произведений (рассказ, сказка, мультфильм), взаимодействуя с товарищами по игре. 

Стремится договориться о распределении ролей, в игре использует ролевую речь. 

Придерживается игровых правил в дидактических играх. Контролирует соблюдение правил 

другими детьми (может возмутиться несправедливостью, пожаловаться воспитателю). 

Проявляет интерес к художественно-игровой деятельности: с увлечением участвует в 

театрализованных играх, осваивает различные роли. 

2. Приобщение к элементарным нормам и правилам взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми (в т. ч. моральным).  
Средняя группа (от 4 до 5 лет)  Устанавливает и поддерживает положительные 

эмоциональные отношения со сверстниками в процессе деятельности (старшими и 

младшими), а также с взрослыми в соответствии с ситуацией. Проявляет понимание общих 

правил общения и поведения, старается их соблюдать, хотя не всегда может регулировать 

свое поведение. Адекватно реагирует на замечания взрослого. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Доброжелательно относится к товарищам, откликается на эмоции близких людей и 

друзей. Может пожалеть сверстника, обнять его, помочь, умеет делиться. Управляет своими 

чувствами (проявлениями огорчения). Выражает свои эмоции (радость, восторг, удивление, 

удовольствие, огорчение, обиду, грусть и др.) с помощью речи, жестов, мимики. Имеет 



представления о том, что хорошо и можно, а что нельзя и плохо, может оценивать хорошие и 

плохие поступки, их анализировать. Самостоятельно выполняет правила поведения в 

детском саду: соблюдает правила элементарной вежливости и проявляет отрицательное 

отношение к грубости, зависти, подлости и жадности. Умеет обращаться с просьбой и 

благодарить, примиряться и извиняться. Инициативен в общении на познавательные темы 

(задает вопросы, рассуждает). Умеет договариваться, стремится устанавливать 

неконфликтные отношения со сверстниками. 

 

3. Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности.  

Средняя группа (от 4 до 5 лет)   
Имеет представления о себе и может назвать имя, пол, возраст. Имеет первичные 

гендерные представления (мальчики сильные и смелые, девочки нежные). Знает членов 

семьи и называет их по именам. Знает свои обязанности в семье и детском саду. Одевается 

не всегда самостоятельно, после игры иногда требуется напоминание взрослого о 

необходимости убрать игрушки. Знает название своей страны, города, в котором живет, 

домашний адрес.Имеет представления о себе (имя, пол, возраст иногда путает). Знает членов 

семьи, может кратко рассказать о себе и своих близких, отвечая на вопросы. Знает некоторые 

свои обязанности, но затрудняется в их определении и делает это при помощи взрослого. 

При напоминании взрослого называет город, улицу, на которой живет с родителями. Свою 

страну называет лишь с помощью взрослого. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Имеет представления о себе (имя, пол, возраст). Проявляет внимание к своему 

здоровью, интерес к знаниям о функционировании своего организма (об органах чувств, 

отдельных внутренних органах — сердце, легких, желудке и т. д.), о возможных 

заболеваниях. Рассказывает о себе, делится впечатлениями. Может сравнить свое поведение 

с поведением других детей (мальчиков и девочек) и взрослых. Имеет первичные гендерные 

представления (мальчики сильные и смелые, девочки нежные, их нужно защищать). Знает 

членов семьи и называет их по именам, их род занятий, осознает логику семейных 

отношений (кто кому кем приходится). Знает свои обязанности в семье и детском саду, 

стремится их выполнять. Владеет навыками самообслуживания (самостоятельно ест с 

помощью столовых приборов, одевается, убирает игрушки после игры). Знает название 

страны, города и улицы, на которой живет (подробный адрес, телефон). Имеет 

представление о том, что он является гражданином России. 

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Общие задачи: 

− формировать первичные трудовые умения и навыки: формировать интерес и 

способность к самостоятельным действиям с бытовыми предметами-орудиями (ложка, 

вилка, нож, совок, лопатка и пр.), к самообслуживанию и элементарному бытовому труду 

(в помещении и на улице); поощрять инициативу и самостоятельность детей в 

организации труда под руководством взрослого; 

− воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду других 

людей и его результатам: развивать способность проявлять себя как субъект трудовой 

деятельности; предоставлять возможности для самовыражения детей в индивидуальных, 

групповых и коллективных формах труда; 

− формировать первичные представления о труде взрослых, его роли в 

обществе и жизни каждого человека: поддерживать спонтанные игры детей и 

обогащать их через наблюдения за трудовой деятельностью взрослых и организацию 

содержательных сюжетно-ролевых игр; формировать готовность к усвоению принятых в 

обществе правил и норм поведения, связанных с разными видами и формами труда, в 

интересах человека, семьи, общества; 



− развитие социального интеллекта на основе разных форм организации 

трудового воспитания в дошкольной образовательной организации; 

− формирование представлений о социокультурных ценностях нашего народа, 

об отечественных традициях и праздниках, связанных с организаций труда и отдыха 

людей. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

− формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

− формирование готовности к совместной трудовой деятельности со 

сверстниками, становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий в процессе включения в разные формы и виды труда; 

− формирование уважительного отношения к труду взрослых и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации. 

1. Формирование первичных трудовых умений и навыков.  

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

 С помощью взрослого может одеваться и раздеваться (обуваться/разуваться); складывать 

и вешать одежду, приводить в порядок одежду, обувь (чистить, сушить). С помощью 

взрослого замечает непорядок во внешнем виде и самостоятельно его устраняет. 

Выполняет необходимые трудовые действия по собственной инициативе, активно 

включается в более сложные, выполняемые взрослым трудовые процессы. Проявляет 

интерес к выбору трудовой деятельности в соответствии с гендерной ролью. Оказывает 

помощь в освоенных видах труда. Под контролем взрослого поддерживает порядок в 

группе и на участке. Самостоятельно выполняет трудовые поручения, связанные с 

дежурством по столовой, стремится улучшить результат. С помощью взрослого 

выполняет ряд доступных трудовых процессов по уходу за растениями и животными в 

уголке природы и на участке. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться, складывать одежду, чистить ее от пыли, 

снега. Устраняет непорядок в своем внешнем виде, бережно относится к личным вещам. 

При помощи взрослого ставит цель, планирует все этапы, контролирует процесс 

выполнения трудовых действий и результат. Осваивает различные виды ручного труда, 

выбирая их в соответствии с собственными предпочтениями. Понимает обусловленность 

сезонных видов работ в природе (на участке, в уголке природы) соответствующими 

природными закономерностями, потребностями растений и животных. Способен к 

коллективной деятельности, выполняет обязанности дежурного по столовой, по занятиям, 

по уголку природы. 

2. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других 

людей и его результатам.  

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

В игре достаточно точно отражает впечатления от труда других людей, подражает их 

трудовым действиям. Испытывает удовольствие от процесса труда. Начинает проявлять 

самостоятельность, настойчивость, стремление к получению результата, преодолению 

препятствий. При небольшой помощи взрослого ставит цель, планирует основные этапы 

труда, однако качество полученного результата оценивает с помощью. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Испытывает удовольствие от процесса и результата индивидуальной и 

коллективной трудовой деятельности, гордится собой и другими. Соотносит виды труда с 

собственными гендерными и индивидуальными потребностями и возможностями. С 

помощью воспитателя осознает некоторые собственные черты и качества (положительные 

и отрицательные), проявляющиеся в его поведении и влияющие на процесс труда и его 

результат. Проявляет избирательный интерес к некоторым профессиям. Мечтает об одной 

из них. 



3. Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в 

обществе и жизни каждого человека.  

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Вычленяет труд взрослых как особую деятельность, имеет представление о ряде 

профессий, направленных на удовлетворение потребностей человека и общества, об 

атрибутах и профессиональных действиях. Отражает их в самостоятельных играх. В меру 

своих сил стремится помогать взрослым, испытывает уважение к человеку, который 

трудится. Ситуативно называет предполагаемую будущую профессию на основе наиболее 

ярких впечатлений, легко изменяет свои планы. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Вычленяет труд как особую человеческую деятельность. Понимает различия между 

детским и взрослым трудом. Имеет представление о различных видах труда взрослых, 

связанных с удовлетворением потребностей людей, общества и государства. Знает многие 

профессии, отражает их в самостоятельных играх. Сознательно ухаживает за растениями в 

уголке природы, поддерживает порядок в групповой комнате. Имеет представление о 

культурных традициях труда и отдыха. 

Формирование навыков безопасного поведения 

Общие задачи: 

− формирование представлений об опасных для человека и мира природы 

ситуациях и способах поведения в них; 

− приобщение к правилам безопасного для человека и мира природы поведения, 

формирование готовности к усвоению принятых в обществе правил и норм безопасного 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

− передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

− формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и мира природы ситуациям. 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 

− развитие социального интеллекта, связанного с прогнозированием последствий 

действий, деятельности и поведения; 

− развитие способности ребенка к выбору безопасных способов деятельности и 

поведения, связанных с проявлением активности. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

1. Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и способах поведения в них. Имеет представления об опасных и 

неопасных ситуациях в быту, природе, социуме. Способен выделять источник опасной 

ситуации. Определяет и называет способ поведения в данной ситуации во избежание 

опасности. Проявляет осторожность и предусмотрительность в незнакомой (потенциально 

опасной) ситуации. 

2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения. Проявляет умение беречь свое здоровье (не ходить в мокрой обуви, влажной 

одежде, обращать внимание на свое самочувствие и пр.). Соблюдает правила безопасного 

поведения в помещении (осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держаться за 

перила), в спортивном зале. Понимает важность безопасного поведения в некоторых 

стандартных опасных ситуациях (при использовании колющих и режущих инструментов, 

быть осторожным с огнем бытовых приборов, при перемещении в лифте). Ориентируется 

на взрослого при выполнении правил безопасного поведения в природе. 

3. Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства. Знает об основных 

источниках опасности на улице (транспорт) и способах безопасного поведения: различает 

проезжую и пешеходную (тротуар) части дороги; знает об опасности пешего перемещения 

по проезжей части дороги; знает о том, что светофор имеет три световых сигнала 



(красный, желтый, зеленый) и регулирует движение транспорта и пешеходов; знает о 

необходимости быть на улице рядом со взрослым, а при переходе улицы держать его за 

руку; знает правило перехода улиц (на зеленый сигнал светофора, по пешеходному 

переходу «зебра», обозначенному белыми полосками, подземному переходу); различает и 

называет дорожные знаки: «Пешеходный переход», «Дети». Демонстрирует свои знания в 

различных видах деятельности: продуктивной, игровой, музыкально-художественной, 

трудовой, при выполнении физических упражнений. 

4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. Демонстрирует знания о 

простейших взаимосвязях в природе (если растения не поливать - они засохнут). 

Демонстрирует представления о съедобных и ядовитых растениях, грибах и т. д. 

соблюдает правила безопасного поведения с незнакомыми животными (кошками, 

собаками). Пытается объяснить другим необходимость действовать определенным 

образом в потенциально опасной ситуации. Может обратиться за помощью к взрослому в 

стандартной и нестандартной опасной ситуации. При напоминании взрослого выполняет 

правила осторожного и внимательного к окружающему миру природы поведения (не 

ходить по клумбам, газонам, не рвать растения, листья и ветки деревьев и кустарников, не 

распугивать птиц, не засорять водоемы, не оставлять мусор в лесу, парке, не пользоваться 

огнем без взрослого, экономить воду - закрывать за собой кран с водой). 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

1. Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и способах поведения в них. Имеет представления об опасных для 

человека и окружающего мира ситуациях. Устанавливает причинно-следственные связи, 

на основании которых определяет ситуацию как опасную или неопасную. Знает номера 

телефонов, по которым можно сообщить о возникновении опасной ситуации. 

Дифференцированно использует вербальные и невербальные средства, когда рассказывает 

про правила поведения в опасных ситуациях. Понимает и объясняет необходимость им 

следовать, а также описывает негативные последствия их нарушения. Может перечислить 

виды и привести примеры опасных для окружающей природы ситуаций и назвать их 

причины. 

2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения. Демонстрирует знания различных способов укрепления здоровья: соблюдает 

правила личной гигиены и режим дня; знает, но не всегда соблюдает необходимость 

ежедневной зарядки, закаливания; владеет разными видами движений; участвует в 

подвижных играх; при небольшой помощи взрослого способен контролировать состояние 

своего организма, физических и эмоциональных перегрузок. При утомлении и 

переутомлении сообщает воспитателю. Ребенок называет способы самостраховки при 

выполнении сложных физических упражнений, контролирует качество выполнения 

движения. Показывает другим детям, как нужно вести себя в стандартных опасных 

ситуациях и соблюдать правила безопасного поведения. Может описать и дать оценку 

некоторым способам оказания помощи и самопомощи в опасных ситуациях. 

3. Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства. Демонстрирует знания о 

правилах дорожного движения и поведения на улице и причинах появления опасных 

ситуаций: указывает на значение дорожной обстановки, отрицательные факторы - 

описывает возможные опасные ситуации. Имеет представление о действиях инспектора 

ГИБДД в некоторых ситуациях. Знает правила поведения в общественном транспорте. 

Демонстрирует правила безопасного поведения в общественном транспорте, понимает и 

развернуто объясняет необходимость им следовать, а также негативные последствия их 

нарушения. 

4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. Демонстрирует знания 



основ безопасности окружающего мира природы, бережного и экономного отношения к 

природным ресурсам. Знает о жизненно важных для людей потребностях и необходимых 

для их удовлетворения природных (водных, почвенных, растительных, животного мира) 

ресурсах; о некоторых источниках опасности для окружающего мира природы: транспорт, 

неосторожные действия человека, деятельность людей, опасные природные явления 

(гроза, наводнение, сильный ветер). Демонстрирует навыки культуры поведения в 

природе, бережное отношение к растениям и животным. 

2.2.2. « Познавательное развитие» 
ФГОС дошкольного образования определяет цели, задачи и содержание 

познавательного развития детей дошкольного возраста в условиях группы. Воспитатели 

проводят следующий раздел:  

 развитие познавательно-исследовательской деятельности;  

Основная цель познавательного развития - формирование познавательных 

процессов и способов умственной деятельности, усвоение и обогащение знаний; развитие 

познавательных интересов.  

Общие задачи: 

- развитие познавательно-исследовательской, предметно-практической 

деятельности: формировать познавательные интересы и познавательные действия 

ребенка в различных видах деятельности; развивать познавательно-исследовательскую 

(исследование объектов окружающего мира и экспериментирование с ними) деятельность; 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 

- развитие анализирующего восприятия при овладении сенсорными эталонами; 

- формирование системы умственных действий, повышающих эффективность 

образовательной деятельности; 

- формирование мотивационно-потребностного, когнитивно-интеллектуального, 

деятельностного компонентов познания; 

- развитие математических способностей и мыслительных операций у ребенка; 

- развитие познавательной активности, любознательности; 

- формирование предпосылок учебной деятельности. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности.  

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Проявляет познавательный интерес в процессе общения со взрослыми и 

сверстниками: задает вопросы поискового характера (Что будет, если...? Почему? Зачем?). 

Самостоятельно выполняет задания на уровне наглядно-образного мышления. Использует 

эталоны с целью определения свойств предметов (форма, длина, ширина, высота, 

толщина). Определяет последовательность событий во времени (что сначала, что потом) 

по картинкам и простым моделям. Понимает замещение конкретных признаков моделями. 

Осваивает практическое деление целого на части, соизмерение величин. Знает свойства 

жидких и сыпучих тел. Использует мерку для измерения их количества. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Любознателен, любит экспериментировать, способен в процессе познавательно-

исследовательской деятельности понимать проблему, анализировать условия и способы 

решения проблемных ситуаций. Может строить предвосхищающие образы наблюдаемых 

процессов и явлений. Устанавливает простейшие зависимости между объектами: 

сохранение и изменение, порядок следования, преобразование, пространственные 

изменения. 

2.2.3. Речевое развитие 

Ознакомление с художественной литературой 

Основная задача в соответствии с ФГОС ДО – знакомство с книжной культурой, 

детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы. 

Общие задачи: 



 формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия 

литературных произведений: формирование опыта обсуждения и анализа литературных 

произведений с целью обобщения представлений ребенка о мире; 

 развитие литературной речи: развитие художественного восприятия, 

понимания на слух литературных текстов; 

 приобщение к словесному искусству, развитие творческих способностей: 

ознакомление с книжной культурой и детской литературой, формирование умений 

различать жанры детской литературы, развитие словесного, речевого и литературного 

творчества на основе ознакомления детей с художественной литературой. 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 

 создание условий для овладения литературной речью как средством передачи и 

трансляции культурных ценностей и способов самовыражения и понимания. 

1. Формирование целостной картины мира посредством слушания и 

восприятия литературных произведений.  

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Понимает, что значит «читать книги» и как это нужно делать, знаком с 

содержанием читательского уголка. Проявляет интерес к процессу чтения, героям и 

причинам их поступков, ситуациям, как соотносимым с личным опытом, так и 

выходящим за пределы непосредственного восприятия. Соотносит их с ценностными 

ориентациями (добро, красота, правда и др.). Способен к пониманию литературного 

текста в единстве его содержания и формы, смыслового и эмоционального подтекста. 

Вступает в диалог со взрослыми и другими детьми по поводу прочитанного (не только 

отвечает на вопросы, но и сам задает их по тексту: Почему? Зачем?). Пытается рассуждать 

о героях (их облике, поступках, отношениях). 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

 Соотносит содержание прочитанного взрослым произведения с иллюстрациями, своим 

жизненным опытом. Интересуется человеческими отношениями в жизни и в книгах, 

может рассуждать и приводить примеры, связанные с первичными ценностными 

представлениями. Способен многое запоминать, читать наизусть. Имеет собственный, 

соответствующий возрасту, читательский опыт, который проявляется в знаниях широкого 

круга фольклорных и авторских произведений разных родов и жанров, многообразных по 

тематике и проблематике. Различает сказку, рассказ, стихотворение, загадку, считалку. 

Может определять ценностные ориентации героев. 

 

2. Развитие литературной речи и творческих способностей. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Живо откликается на прочитанное, рассказывает о нем, проявляя разную степень 

выражения эмоций и используя разные средства речевой выразительности. Проявляет 

творческие способности: на основе прочитанного начинает выстраивать свои версии 

сюжетных ходов, придумывать разные варианты продолжения сюжета (грустные, 

радостные, загадочные) в связи с собственными эмоциональными запросами, создавать 

словесные картинки. Чутко прислушивается к стихам. Есть любимые стихи и сказки. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Использует в своей речи средства интонационной выразительности: может читать 

стихи грустно, весело или торжественно. Иногда включает в речь строчки из стихов или 

сказок. Способен регулировать громкость голоса и темп речи в зависимости от ситуации 

(громко читать стихи на празднике или тихо делиться своими секретами и т. п.). 

Использует в речи слова, передающие эмоциональные состояния литературных героев. 

Выразительно отражает образы прочитанного в литературной речи. Чутко реагирует на 

ритм и рифму. Может подбирать несложные рифмы. 

3. Приобщение к словесному искусству, развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса.  



Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Умеет классифицировать произведения по темам: «о маме», «о природе», «о 

животных», «о детях» и т. п. Умеет слушать художественное произведение с устойчивым 

интересом (не менее 10 мин). Запоминает прочитанное (о писателе, содержании 

произведения) и может рассказать о нем другим. Публично читает стихотворения 

наизусть, стремясь передать свои переживания голосом, мимикой. Выражает желание 

участвовать в инсценировке отдельных произведений. Использует читательский опыт в 

других видах деятельности. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Проявляет интерес к тематически многообразным произведениям. Испытывает 

удовольствие от процесса чтения книги. Есть любимые произведения. Любит слушать 

художественное произведение в коллективе сверстников, не отвлекаясь (в течение  

10-15 мин). Описывает состояние героя, его настроение, свое отношение к событию в 

описательном и повествовательном монологе. Творчески использует прочитанное (образ, 

сюжет, отдельные строчки) в других видах детской деятельности (игровой, продуктивной, 

самообслуживании, общении со взрослым). Знает и соблюдает правила культурного 

обращения с книгой, поведения в библиотеке (книжном уголке), коллективного чтения 

книг. 

2.2.4. Художественно-эстетическое развитие 
Область «Художественно-эстетическое развитие» в соответствии с ФГОС 

направлена на:  

• развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

• становление эстетического отношения к окружающему миру;  

• формирование элементарных представлений о видах искусства;  

• восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

• стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

• реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Связанные с целевыми ориентирами задачи: 

- формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности; 

- развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих способностей; 

- развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 

творческой деятельности; удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Задачи художественно-эстетического развития реализуются по следующим 

направлениям: 

 «Художественное творчество»; 

  «Конструктивно-модельная деятельность». 

 

Художественное творчество 

Общие задачи: 

Развитие продуктивной деятельности детей: 

- развитие изобразительных видов деятельности (лепка, рисование, аппликация и 

художественное конструирование). 

Развитие детского творчества: 

- поддержка инициативы и самостоятельности детей в различных видах 

изобразительной деятельности и конструирования. 

Приобщение к изобразительному искусству: 



- формирование основ художественной культуры детей, эстетических чувств на 

основе знакомства с произведениями изобразительного искусства. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

• формирование познавательных интересов и действий, наблюдательности 

ребенка в изобразительной и конструктивной видах деятельности; 

•  развитие сенсомоторной координации как основы для формирования 

изобразительных навыков; овладения разными техниками изобразительной деятельности; 

• развитие художественного вкуса. 

Художественное развитие: 

• развитие разных видов изобразительной и конструктивной деятельности; 

• становление эстетического отношения к окружающему миру и творческих 

способностей;  

• развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений изобразительного искусства; 

• формирование основ художественно-эстетической культуры, элементарных 

представлений об изобразительном искусстве и его жанрах; 

• развитие эмоционального отношения, сопереживания персонажам 

художественных произведений; 

• формирование представлений о художественной культуре малой родины и 

Отечества, единстве и многообразии способов выражения художественной культуры 

разных стран и народов мира. 

В зависимости от индивидуальных особенностей, особых потребностей и 

возможностей здоровья детей указанное содержание дифференцируется. 

1. Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд). 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Стремится понятно для окружающих изображать то, что вызывает у него интерес: 

отдельные предметы, сюжетные композиции. Умеет пользоваться инструментами и 

художественными материалами, замечает неполадки в организации рабочего места. При 

создании рисунка, лепной поделки, аппликации умеет работать по правилу и образцу, 

передавать характерные признаки предмета (очертания формы, пропорции, цвет). Замысел 

устойчив, отбирает выразительные средства в соответствии с создаваемым образом, 

использует не только основные цвета, но и оттенки. Демонстрирует умение в штрихах, 

мазках и в пластической форме улавливать образ, может рассказывать о нем. Умеет 

соединять части в целое с помощью разных способов создания выразительного 

изображения. Способен оценить результат собственной деятельности. С помощью 

взрослого может определить причины допущенных ошибок. Способен согласовывать 

содержание совместной работы со сверстниками и действовать в соответствии с 

намеченным планом. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Ориентируется в пространстве листа бумаги самостоятельно; освоил технические 

навыки и приемы. При создании рисунка, лепки, аппликации умеет работать по аналогии и 

по собственному замыслу. Передает в изображении отличие предметов по цвету, форме и 

иным признакам. Создает замысел и реализует его до конца. Умеет создавать изображение 

с натуры и по представлению, передавая характерные особенности знакомых предметов, 

пропорции частей и различия в величине деталей, используя разные способы создания 

изображения. Может определить причины допущенных ошибок, наметить пути их 

исправления и добиться результата. 

2. Развитие детского творчества.  

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

С удовольствием самостоятельно стремится изображать то, что интересно (для себя, 

своих друзей, родных и близких), отражая при этом в продуктивной деятельности образы 



окружающего мира, явления природы (дождь, снегопад и др.), образы по следам 

восприятия художественной литературы. Самостоятельно находит для изображения 

простые сюжеты в окружающей жизни, художественной литературе и природе. Умеет 

ставить несколько простых, но взаимосвязанных целей (нарисовать и закрасить созданное 

изображение) и при поддержке взрослого реализовывать их в процессе изобразительной 

деятельности. Создает и реализует замыслы, изображает разнообразные объекты, 

сюжетные и декоративные композиции. Особый интерес проявляет к творческим способам 

действия: пространственному изменению образца, изъятию лишнего или дополнению до 

целого. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

. Создает замысел до начала выполнения работы и реализует его, выбирая 

соответствующие материалы и выразительные средства. Передает характерную структуру 

и пропорции объектов, строит композицию. Пользуется разнообразными 

изобразительными приемами, проявляет интерес к использованию нетрадиционных 

изобразительных техник. Ярко проявляет творчество, развернуто комментирует 

полученный продукт деятельности. С интересом рассматривает и эстетически оценивает 

свои работы и работы сверстников. 

 

3. Приобщение к изобразительному искусству.  

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

 Испытывает интерес к произведениям народного, декоративно-прикладного и 

изобразительного искусства с понятным для ребенка содержанием, задает вопросы. 

Различает виды искусства: картина, скульптура. Может выделять и называть средства 

выразительности (цвет, форма) и создавать свои художественные образы. Проявляет 

интерес к истории народных промыслов. Испытывает чувство уважения к труду народных 

мастеров. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

 Проявляет устойчивый интерес к произведениям народного искусства. Различает и 

называет все виды декоративно-прикладного искусства, знает и умеет выполнить все 

основные элементы декоративной росписи; анализирует образцы. Участвует в партнерской 

деятельности со взрослым и сверстниками. Испытывает чувство уважения к труду 

народных мастеров и гордится их мастерством. 

Конструктивно-модельная деятельность 

Общие задачи: 

- развивать интерес к конструктивной деятельности, знакомство с различными 

видами конструкторов и их деталями; 

- приобщать к конструированию; 

- подводить детей к анализу созданных построек; 

- развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу;  

- учить детей обыгрывать постройки; 

- воспитывать умения работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом и сюжетом, договариваться, кто какую часть работы 

будет выполнять. 

1. Самостоятельная творческая деятельность.  

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

 Различает и называет строительные детали, использует их с учетом конструктивных 

свойств (устойчивость, форма, величина). Обращает внимание на архитектуру различных 

зданий и сооружения, способен устанавливать ассоциативные связи с похожими 

сооружениями, которые видел в реальной жизни или на картинке, макете. Способен к 

элементарному анализу постройки: выделяет ее основные части, различает и соотносит их 

по величине и форме, устанавливает пространственное расположение этих частей 

относительно друг друга (в домах – стены, вверху – перекрытие, крыша; в автомобиле – 



кабина, кузов, колеса и т. д.). Выполняет конструкцию из строительного материала по 

замыслу, образцу, по заданным условиям. Выполняет элементарные конструкции из 

бумаги: сгибает прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы 

(открытки, флажки и др.). Изготавливает простые поделки из природного материала, 

соединяя части с помощью клея, пластилина. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

 Способен устанавливать связь между самостоятельно создаваемыми постройками и тем, 

что видит в окружающей жизни, макетах, иллюстрациях. Отражает результаты своего 

познания в конструктивно-модельной деятельности, создавая наглядные модели. 

Конструирует из строительного материала по условиям и замыслу, учитывая выделенные 

основные части и характерные детали конструкций. Использует графические образы для 

фиксирования результатов анализа постройки. В конструировании использует 

разнообразные по форме детали и величине пластины. При необходимости способен 

заменить одни детали другими. Умеет работать коллективно, объединяя поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваясь, кто какую часть работы будет 

выполнять. Комментирует в речи свои действия, получает удовлетворение от полученного 

результата, стремится продолжить работу. 

 

2.2.5. «Физическое развитие». 

Основные  задачи в соответствии с ФГОС ДО:  формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами 

(в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек). 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Общие задачи: 

 сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей:  

в т. ч. обеспечение их эмоционального благополучия; повышение умственной и 

физической работоспособности, предупреждение утомления; создание условий, 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы и других 

систем организма; 

 воспитание культурно-гигиенических навыков: создание условий для 

адаптации детей к двигательному режиму; содействие формированию культурно-

гигиенических навыков и полезных привычек и др.; 

 формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: ценностей 

здорового образа жизни, относящихся к общей культуре личности; создание условий для 

овладения детьми элементарными нормами и правилами питания, закаливания. 

Задачи, актуальные для работы с детьми  с ЗПР: 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка независимо от психофизиологических и других особенностей (в т. ч. 

ограниченных возможностей здоровья); 

 оказание помощи родителям (законным представителям) в охране и 

укреплении физического и психического здоровья их детей. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей. Осваивает 

разучиваемые движения, их элементы как на основе демонстрации, так и на основе 

словесной инструкции, понимает указания взрослого. Обращается за помощью к 

взрослым при заболевании, травме. Отсутствуют признаки частой заболеваемости. 

2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Правильно выполняет процессы 

умывания, мытья рук с мылом. Пользуется расческой, носовым платком, пользуется 



столовыми приборами, салфеткой, хорошо пережевывает пищу, ест бесшумно. Действия 

могут требовать небольшой коррекции и напоминания со стороны взрослого. 

3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Знаком с 

понятиями «здоровье», «болезнь». Имеет представление о составляющих ЗОЖ: о питании, 

закаливании, необходимости соблюдения гигиенических процедур. Знает о частях тела и 

об органах чувств человека, о пользе утренней зарядки и физических упражнений, 

прогулок,  

о витаминах, об оказании элементарной помощи при ушибах и травме. 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей. Легко 

выполняет и осваивает технику разучиваемых движений, их элементов. Отсутствуют 

признаки частой заболеваемости. Может привлечь внимание взрослого в случае плохого 

самочувствия, недомогания. 

2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Самостоятельно и правильно 

выполняет процессы умывания, мытья рук, помогает в осуществлении этих процессов 

сверстникам. Следит за своим внешним видом и внешним видом других детей. Помогает 

взрослому в организации процесса питания. Самостоятельно одевается и раздевается, 

помогает в этом сверстникам. Элементарно ухаживает за вещами личного пользования и 

игрушками, проявляя самостоятельность. 

3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Знаком с 

понятиями «здоровье», «болезнь», может дать их толкование в доступном возрастным 

возможностям объеме. Имеет представление о составляющих ЗОЖ: правильном питании, 

пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены. Знает о пользе утренней 

гимнастики и физических упражнений. 

 

2.3. Взаимодействие взрослых с детьми 

Годовое планирование традиций в ДОО. План воспитательной работы. 

Месяц Международные 

традиции 

Государственные и национальные 

т 

Региональные 

РТ 
Сентябрь Всемирный день туризма – 

27.09. Туристический поход 

в «Парк 40-летия ВЛКСМ» 

«День знаний» 01.09. 

«Всероссийский урок ОБЖ» (ЧС)- 01.09. 

«День дошкольного работника» 27.09. 

«День семейного 

общения» - 

12.09. 

Октябрь Международный день 

музыки. 01.10. Всемирный 

день животных – 2 неделя 

«День пожилого человека» 01.10. 

«Всероссийский урок ОБЖ» (День 

гражданской обороны) – 04.10. 

«День отца» - 3 воскресенье октября 

Агитпоезд « За 

ЗОЖ, за 

здоровую и 

счастливую 

семью» 

Ноябрь День людей с ОВЗ. День 

параолимпийских видов 

спорта - 03.11. День защиты 

прав ребенка- 19.11. 

«День народного единства» 1 нед., 

День Матери 4 нед. 

 

Декабрь День инвалидов - 1 неделя Новый год  

Январь Всемирный день зимних видов 

спорта -19 января 

«Зимняя спартакиада» 

Рождество Христово День рождения 

Ульяновской 

области 

Февраль «День Доброты» 

1 нед.,  

«День родного языка» 

2 нед. 

 
«Лыжня России» 

День защитника Отечества 

 

Март Международный женский день-

8 марта 

Всемирный день Земли 21 

марта – звучит Колокол 

«Всероссийский урок ОБЖ» (Всемирный 

день гражданской обороны) -01 марта 
 



Мира 

Апрель День смеха. 

День детской книги 

2 нед. 

«Всемирный День здоровья» 

3 нед. 

День космонавтики - 12 апреля 

«Всероссийский урок ОБЖ» (День пожарной 

охраны) -30 апреля 

 

Май  День Победы - 9 мая 

 «День работников физической культуры»- 

21 мая 

 

Июнь «Международный день друзей» 

-3янеделя; Международный 

день охраны окружающей 

среды – 5 июня 

День защиты детей-1 июня;  

«Пушкинский день России»-6 июня;                 

«День России»-12 июня 

 

Июль  День семьи-8 июля День отца 

Август  День Российского флага  

 

Месяц Муниципальные Традиции д/с Групповые традиции Семейные т 

Сентябрь «Кросс нации»  Развлечение  

 «День знаний» 

«День дошкольного 

работника» 

Адаптационный период 

*Всероссийский урок 

«Эколята – молодые 

защитники природы» : 

- урок «Чудо на подоконнике» 

- урок «Самые-самые» 

*Выставка совместного 

детско-родительского 

творчества «Азбука 

безопасного поведения в лесу». 

22.09.23. 

 

Поход в парк в 

выходной день 

 

Проект «Подари 

книге новую 

жизнь – спасём 

одно дерево. 

Октябрь   *Всемирный день перелётных 

птиц. Викторина «Удивиться, 

узнать, полюбить» 7-10.10. 

* Путешествие по 

экологической тропе 

«Осенние подарки»   12-14.10. 

Наблюдения за растениями, 

сбор природного материала. 

*Смотр-конкурс творческих 

работ из природного 

материала «Что нам осень 

принесла» 26-28.10. 

 

Ноябрь  Праздник «Золотая 

осень» 

Всемирный день 

науки. 10.10. 

* Синичкин день. 12.10. 

-Акция «Покорми птиц. 

-Акция «Весёлая кормушка» 

-Акция «Заготовим корм для 

птиц»  

Квест-игра «Мы-учёные» 

*Путешествие по 

экологической тропе 

«Зимующие птицы» 

*Портрет мамы 

Проект «Как я с 

родителями дома 

проводил опыты» 

Выставка «Я 

сделал робота для 

уборки мусора» 

Декабрь «Фабрика Деда 

Мороза» конкурс 

новогодних 

игрушек-гигантов 

Праздник 

«Новогодний 

утренник» 

* День вечнозелёных 

растений. Природоохранная 

акция «Сохраним живую 

ёлочку» 

* Выставка детско-

родительского творчества 

«Зимушка-Зима». 

* Смотр-конкурс «Игрушка-

 



гигант» 

*Акция «Покорми птиц 

зимой». 

Январь  Неделя 

безопасности.  

День заповедников 

и национальных 

парков. 11.01. 

День снега. 15.01. 

* «Профилактика дорожно – 

транспортного травматизма» 

*День признательности 

комнатным растениям. 
Путешествие по экологической 

тропе «Зимний сад»  

- «Найди растение» 

- «Подбери знаки и предметы 

по уходу за растениями» 

Поисково-исследовательская 

деятельность «Свойства снега» 

Фотовыставка 

«Путешествуем 

всей семьёй» 

Снежные 

постройки на 

территории 

детского сада. 

Книжки – 

малышки. 

Конкурс 

«Нарисуй 

любимое 

растение» 

Февраль  Международный 

день полярного 

медведя. 27.02. 

*Просмотр мультфильма 

«Умка» 

- Игра-путешествие «На 

северном полюсе» 

 

* Выставка 

детского 

творчества "День 

защитника" 

 

Март  Утренник, 

посвященный 8 

марта» 

Международный 

день воробья. 

Всемирный день 

воды. 22.03. 

 

* Развлечение «Непоседа 

воробей» 

* Подвижные игры 

«Воробушки и кот», 

«Воробушки и автомобили» 

*Знакомство с фольклором о 

птице: загадки, потешки. 

*Лего конструирование «Завод 

по производству чистой воды» 

* Выставка 

детского 

творчества, 

посвященный 8 

марта. 

Видеопроект 

«Экологические 

катастрофы: 

загрязнение 

водоёмов» 

 

Апрель  Всемирный день 

птиц. 01.04. 

Всемирный день 

авиации и 

космонавтики. 

12.04. 

День земли. 22.04. 

* День открытых дверей  

*КВН «Знатоки природы» 

*Игра-путешествие 

«Космический патруль» 

* «Берёзкины слёзы» 

*Спортивный праздник 

«День пожарной охраны» 

Акция «Берегите 

птиц» (Каждому 

певцу по дворцу) 

Творческий 

проект «Вторая 

жизнь ненужным 

вещам» 

Проект «Красная 

книга 

Ульяновской 

области» 

Май Акция 

«Бессмертный полк» 

Концерт ко «Дню 

победы» 

 

*Путешествие по 

экологической тропе 

«Жужжащие и ползающие» 

*Выставка посвященная 9 мая. 

Информационные листовки на 

сайте учреждения, в групповых 

помещениях о правилах 

пожарной безопасности дома и 

в общественных местах при 

посещении лесов, парков. 

Смотр-конкурс  

«Зелёная аптека 

на подоконнике» 

«Грядки тётушки 

Редиски» 29.05. 

Проект «Из 

прошлого в 

настоящее» по 

басням 

С.Цветкова, 

симбирского 

поэта 19 века. 

Книжки – 

малышки «Болото 

и ручей»  

Июнь  Развлечение  ко дню 

защиты детей 
*Выставка детских рисунков 

*Продуктивная деятельность 

«Золотая рыбка» 

*Продуктивная деятельность 
«Флаг России» 

Вечер чтений 

сказок А.С. 

Пушкина. День 

отца 

«Совместный 



*Продуктивная деятельность 

«Портрет папы». 

 

спортивный 

праздник» 

Июль   Акция  

«Мы за здоровый 

образ жизни» 

*Продуктивная деятельность 

« Светофор» 

*Продуктивная деятельность 

« Моя семья» 

*Акция «Подари другу 

подарок» 

 

 

Выставка 

творческих работ 

«День ГИБДД» 

Август   *Развлечение «Правила 

дорожного движения» 

*Спортивный праздник 

 «Я и спорт» 

*«День Российского флага» 

Выставка творческих работ 

 

Выставка книг 

«Читаем вместе с 

детьми» Выставка 

творческих работ 

«День 

Российского 

флага» 

 

2.4. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников с задержкой 

психического развития 

План работы с родителями (законными представителями) 

 
Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь  

Оформление 

стенда 

«Внимание! 

Грипп! 

Безопасность 

детей» 

(воспитатели) 

 

ИПК «Организац

ия коррекционно-

развивающей 

среды 

дошкольника 

среднего и 

старшего возраста 

с речевыми 

нарушениями в 

домашних 

условиях» 

ИПК   «Как 

прививать 

ребенку любовь 

к книгам и 

художественной 

литературе» 

(воспитатели) 

 ИПК  

Приемы 

обогащения 

словарного запаса 

детей 

дошкольного 

возраста с 

речевой 

патологией.  

 

 

«Играем в 

слова».  

 

Стенд «Осторожно, 

грипп!» 

(воспитатели) 

Родительское 

собрание  

«Результаты 

промежуточной 

диагностики. 

Здоровьесбрегающ

ие технологии в 

корреционной 

деятельности детей 

с ЗПР» 

Консультация 

«Профилактическ

ая вакцинация» 

медсестра 

Петрова Л.С. 

 

«Как повысить 

иммунитет. 

Нужна ли 

прививка от 

гриппа?» 

медсестра 

Петрова Л.С. 

 

Консультация 

«Методы и 

приемы снятия у 

детей гнева и 

агрессивности» 

психолог 

Консультация 

«Неусидчивый 

ребенок» 

психолог 

Консультация 

«Ошибки по 

невнимательности. 

Пути 

исправления». 

психолог 

Консультация 

воспитателей 

«Культура 

поведения детей.  

Как помочь 

трудному 

ребёнку» 

 

Консультация 

«Неконструктивн

ое поведение 

детей с ЗПР» 

психолог 

ИПК 
«Особенности 

усвоения 

предлогов 

детьми 4-6 лет с 

ЗПР» 

Организация 

речевых игр 

в домашних 

условиях.  

Консультация 

«Гимнастика 

маленьких 

волшебников – 

точечный массаж». 

инструктор по 

физо  

ИПК  

Обучение 

детей 4-6 лет с 

ЗПР составлять  

повествовательны

е рассказы  

по картинно – 

графическому 

плану.  (логопед) 



Выставка 

рисунков 

«Безопасность и 

дети» 

 

Оформление 

онлайн-

поздравления с 

Днём пожилого 

человека» 

(воспитатели) 

 Родительская 

академия 
Семинар-

практикум 

«Поиграем с 

язычком» 

Учитель-

логопед  

Выставка 

творческих работ 

«Зимушка-зима» 

 

Консультация 

инструктора по 

физвоспитанию 

«Организация 

активного отдыха 

на прогулке» 

 

Родительское 

собрание  

«Организация 

коррекционно-

педагогической 

работы в 

условиях 

разновозрастной   

группы         для 

детей с ЗПР.Роль 

семьи в 

преодолении 

дефектов речи» 

ИПК  

 «Игровые 

упражнения, 

развивающие 

мелкую моторику  

и речь ребенка» 

(воспитатели, 

дефектолог, 

логопед) 

 

 

Выставка 

рисунков «Моя 

любимая 

мамочка» 

Консультация 

«Пожарная 

безопасность в 

новогодние 

праздники». 

Консультация 

музыкального 

работника «Зачем 

нужна музыка 

ребенку?» 

Оформление 

уголка здоровья. 

Выставка шляп из 

природного 

материала 

«Красота в жизни, 

природе, 

искусстве» 

Консультация 

медсестры 

«Профилактика 

простудных 

заболеваний и 

ОРВИ» 

 

 

 

Конкурс на 

лучшую елочную 

игрушку-гигант 

Консультация 

воспитателей 

«Игры на развитие 

эмоций» 

Февраль Март Апрель Май  

«Игры для 

гиперактивных 

детей» 

(консультация 

психолога) 

Выставка в 

книжном уголке, 

посвящённая А. 

Барто. 

(воспитатели, 

логопед, 

дефектолог) 

 

ИПК  

Развитие 

языковой 

способности и 

коммуникативн

ых 

возможностей у 

дошкольников с 

ЗПР в процессе 

игровой 

деятельности. 

ИПК  

 ТПМПК – что 

это? Как 

готовиться к 

ТПМПК.  

 

 

Консультация 

«Как бороться с 

авитаминозом» 

медсестра 

Петрова Л.С. 

 

 

«Особенности 

психического 

развития детей с 

ЗПР» 

Учитель-

дефектолог 

Вернисаж 

«Никто не 

забыт, ничто не 

забыто» 

воспитатели 

ИПК  

Играем с 

логопедом 

«Рюкзачок игр» 

 «Играем в слова» 

(игры и 

упражнения по 

формированию 

функции 

словообразования 

 

Выставка детских 

рисунков 

«Защитники 

Отечества» 

Выставка 

рисунков 

«Портрет мамы» 

Родительская 

академия. 
Мастер-класс 

«Самомассаж и 

колючие 

Выставка работ 

«Правила 

безопасного 

поведения летом» 

(воспитатели) 

 



шарики» 

(воспитатели, 

дефектолог, 

логопед) 

Консультация 

«Лечебная 

гимнастика при 

нарушении 

осанки». 

(инструктор по 

физо.) 

 

 

Подготовка к 

утреннику  

 «Праздник мам»  

(воспитатели, 

дети, родители) 

Консультация 

«Воспитание 

здорового 

образца жизни». 

(инструктор по 

физо ) 

 

 Родительск

ое собрание   

 Тема: «Анализ 

сформированности 

познавательной и 

коммуникативной 

сферы  у 

дошкольников 

разновозрастной 

группы, 

перспективы 

коррекционно-

педагогического 

воздействия при 

разных видах 

речевых 

нарушений» 

 

 

Спортивный 

праздник «Мы 

сильные и 

ловкие» 

 

 

Выставка поделок 

«Масленки» 

(масленница) 

Конкурс 

«Организация 

уголков книги» 

(воспитатели, 

родители, дети) 

 Папка-передвижка 

« Роль семьи в 

формировании 

здорового образа 

жизни ребенка» 

 

2.5. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с задержкой 

психического развития  

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области  

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

Коррекционная 

направленность 

работы в рамках 

социализации, 

развития 

общения, 

нравственного, 

патриотического 

воспитания. 

Ребенок в семье и 

сообществе 

 

Создание условий для эмоционального и ситуативно-делового 

общения с взрослыми и сверстниками: 

 устанавливать эмоциональный контакт, пробуждать чувство 

доверия и желание сотрудничать со взрослым; 

 создавать условия для ситуативно-делового общения с взрослыми 

и другими детьми, раскрывая способы совместных действий с 

предметами, побуждая и поощряя стремление детей к подражанию; 

 поддерживать инициативу детей к совместной деятельности и к 

играм рядом, вместе; 

 формировать средства межличностного взаимодействия детей в 

ходе специально созданных ситуаций и в самостоятельной 

деятельности, побуждать их использовать речевые и неречевые 

средства коммуникации; учить детей пользоваться различными 

типами коммуникативных высказываний (задавать вопросы, строить 

простейшие сообщения и побуждения);  

 по мере взросления и совершенствования коммуникативных 

возможностей побуждать детей к внеситуативно-познавательному 

общению, поддерживать инициативу в познании окружающего, 

создавать проблемные ситуации, побуждающие детей к вопросам; 



Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

 на завершающих этапах дошкольного образования создавать 

условия для перехода ребенка на уровень внеситуативно-

личностного общения, привлекая его внимания к особенностям 

поведения, действиям, характеру взрослых; готовить к контекстному 

общению, предполагающему соблюдение определенных правил 

коммуникации. 

Создание условий для формирования у ребенка первоначальных 

представлений о себе: 

 рассматривать с детьми фотографии, побуждать находить себя, 

других членов семьи, радоваться вместе с ними, указывать друг на 

друга, называть по имени, рисовать ребенка одного, с мамой, среди 

друзей и т. п.; 

 обращать внимание на заинтересованность ребенка в признании 

его усилий, стремления к сотрудничеству со взрослым, 

направленности на получение результата. 

Создание условий для привлечения внимания и интереса к 

сверстникам, к взаимодействию с ними: 

 учить детей взаимодействовать на положительной эмоциональной 

основе, не причиняя друг другу вреда, обмениваться игрушками; 

 создавать условия для совместных действий детей и взрослых 

(игры с одним предметом - мячом, с песком, с водой и пр.); 

 использовать психокоррекционные игры и приемы для снятия 

эмоционального напряжения, негативных поведенческих реакций; 

 вызывать интерес и положительный эмоциональный отклик при 

проведении праздников (Новый год, День рождения, Рождество, 

Пасха, Масленица, Выпускной праздник в детском саду и др.) 

Создание условий и предпосылок для развития у детей 

представлений о месте человека в окружающем мире, 

формирования социальных эмоций, усвоения моральных норм и 

правил: 

 формировать чувства собственного достоинства, уважения к 

другому человеку, взрослому, сверстнику через пример (взрослого) и 

в играх-драматизациях со сменой ролей;  

 развивать представления о социальных отношениях в процессе 

наблюдений, сюжетно-ролевых игр, бесед, чтения художественной 

литературы; 

 развивать социальные эмоции: эмпатию, побуждать к 

сочувственному отношению к товарищам, к оказанию им помощи; 

формировать, внимательное и уважительное отношение к близким 

взрослым; окружающим детям; 

 развивать умение разрешать конфликтные ситуации, используя 

диалог, монолог (умение идти на компромисс для бесконфликтного 

решения возникшей проблемы, быть терпеливыми, терпимыми и 

милосердными); 

 формировать адекватную самооценку в совокупности 

эмоционального и когнитивного компонентов: принятие себя «я 

хороший» и умения критично анализировать и оценивать продукты 

своей деятельности, собственное поведение; 

 создавать условия для преодоления негативных качеств 



Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

формирующегося характера, предупреждения и устранения 

аффективных, негативистских, аутистических проявлений, 

отклонений в поведении, а также повышенной тревожности, страхов, 

которые могут испытывать некоторые дети с ЗПР; 

 создавать условия для обогащения нравственно-этической сферы, 

как в эмоциональном, так и в когнитивном и поведенческом 

компонентах; важно, чтобы ребенок не только знал о моральных 

нормах и правилах, но давал нравственную оценку своим поступкам 

и поступкам товарищей;  придерживался правил в повседневной 

жизни, достигая к моменту поступления в школу «сплава аффекта» и 

интеллекта» 

 по мере взросления и совершенствования коммуникативных 

возможностей побуждать детей к внеситуативно-познавательному 

общению, поддерживать инициативу в познании окружающего, 

создавать проблемные ситуации, побуждающие детей к вопросам; 

 на завершающих этапах дошкольного образования создавать 

условия для перехода ребенка на уровень внеситуативно-

личностного общения, привлекая его внимания к особенностям 

поведения, действиям, характеру взрослых; готовить к контекстному 

общению, предполагающему соблюдение определенных правил 

коммуникации. 

 

Коррекционная 

направленность 

работы   

по 

формированию 

навыков  

самообслуживани

я, трудовому 

воспитанию 

 

Развитие умения планировать деятельность, поэтапно ее 

осуществлять, давать о ней словесный отчет, развитие 

саморегуляции в совместной со взрослым и в самостоятельной 

деятельности: 

 бережно относиться ко всем проявлениям самостоятельности 

детей в быту, во время игры; 

 закреплять усвоение алгоритма действий в процессах умывания, 

одевания, еды, уборки помещения, используя вербальные и 

невербальные средства; 

 стимулировать желание детей отражать в играх свой опыт по 

самообслуживанию, культурно-гигиенические навыки, навыки 

безопасного для здоровья поведения в доме, на природе и на улице; 

 воспитывать осознание важности бережного отношения к 

результатам труда человека (предметам быта, одежде, игрушкам и т. 

п.); 

 развивать способность к элементарному планированию, к 

произвольной регуляции действий при самообслуживании в бытовой 

элементарной хозяйственной деятельности; 

 совершенствовать трудовые действия детей, продолжая развивать 

практические умения, зрительно-двигательную координацию,  

 воспитывать у детей желание трудиться вместе со взрослыми на 

участке детского дошкольного учреждения, поддерживать порядок 

на игровой площадке; развивать умение подбирать и применять 

разнообразные предметы-орудия для выполнения хозяйственно-

бытовых поручений в помещении, на прогулке; 

 стимулировать интерес детей к изготовлению различных поделок 

из бумаги, природного, бросового материалов, ткани и ниток, 



Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

обращая внимание на совершенствование приемов работы, на 

последовательность действий, привлекать к анализу результатов 

труда; развивать умение детей ориентироваться на свойства 

материалов при изготовлении поделок; 

 развивать планирующую и регулирующую функции речи детей в 

процессе изготовления различных поделок и хозяйственно-бытового 

труда, заранее распределяя предстоящую работу по этапам, подбирая 

необходимые орудия и материалы для труда;  

 закреплять умения сервировать стол  

 расширять словарь детей и совершенствовать связную речь при 

обучении их различным видам труда и при формировании навыков 

самообслуживания 

Формирование 

основ 

безопасного 

поведения в 

быту, социуме, 

природе 

Развитие осмысленного отношения к факторам опасности для 

человека и безопасного поведения: 

 знакомить с условиями быта человека одновременно с 

формированием понимания различной знаковой, бытовой, световой 

и другой окружающей человека информации; 

 разъяснять назначения различных видов техники и технических 

устройств (от видов транспорта до бытовых приборов) и обучать 

элементарному их использованию, учитывая правила техники 

безопасности; 

 развивать, значимые для профилактики детского травматизма 

тактильные, вестибулярные, зрительные ощущения детей, процессы 

памяти, внимания; 

 обращать внимание на особенности психомоторики детей с ЗПР и 

в соответствии с ними проводить профилактику умственного и 

физического переутомления детей в разные режимные моменты; 

 соблюдать гигиенический режим жизнедеятельности детей, 

обеспечивать здоровьесберегающий и щадящий режимы нагрузок; 

 побуждать детей использовать в реальных ситуациях и играх 

знания об основных правилах безопасного поведения в стандартных 

и чрезвычайных ситуациях, полученные в ходе экскурсий, 

наблюдений, знакомства с художественной литературой, картинным 

материалом, историческими сведениями, мультфильмами и т. п.;  

  способствовать осознанию опасности тех или иных предметов и 

ситуаций с опорой на мультфильмы, иллюстрации, литературные 

произведения; 

 стимулировать интерес детей к творческим играм с сюжетами, 

расширяющими и уточняющими их представления о способах 

поведения в чрезвычайных ситуациях и в ситуациях, потенциально 

опасных для жизни и здоровья детей и взрослых, учить детей 

наполнять знакомую игру новым содержанием;  

 формировать представления детей о труде взрослых в стандартно 

опасных и чрезвычайных ситуациях: сотрудник МЧС (спасатель, 

пожарный), сотрудник милиции и ГИБДД (регулировщик, постовой 

милиционер), водители транспортных средств, работники 

информационной службы и т. п., и побуждать их отражать 

полученные представления в игре; 

 учить детей называть и набирать специальные номера телефонов, 



Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

четко и правильно сообщать необходимую информацию (в 

соответствии с возрастными и интеллектуальными особенностями 

детей); 

 формировать элементарные представления о безопасном 

поведении в информационной среде: о необходимости согласовывать 

свои действия со взрослыми по допустимой продолжительности 

просмотра телевизионной передачи, компьютерных игр и занятий; 

 закреплять кооперативные умения детей в процессе игр и 

образовательных ситуаций, проявляя отношения партнерства, 

взаимопомощи, взаимной поддержки в ходе проигрывания ситуаций 

по основам безопасности жизнедеятельности; 

 расширять объем предметного (существительные), 

предикативного (глаголы) и адъективного (прилагательные) 

словарей импрессивной и экспрессивной речи для называния 

объектов, явлений, ситуаций по вопросам безопасного поведения; 

 объяснять семантику слов по тематике, связанной с 

безопасностью поведения (пассажир, пешеход, водитель 

транспортного средства, сотрудник МЧС, ГИБДД, правила 

движения, информационные, запрещающие, предупреждающие 

знаки и т. п.); 

 поощрять проявления осмотрительности и осторожности у детей в 

нестандартных и потенциально опасных ситуациях; 

 расширять, уточнять и систематизировать представления детей о 

некоторых источниках опасности для окружающего природного 

мира:  дети должны понимать последствия своих действий, уметь 

объяснить, почему нельзя: ходить по клумбам, газонам, рвать 

растения, листья и ветки деревьев и кустарников, распугивать птиц, 

засорять водоемы, оставлять мусор в лесу, парке; почему нужно 

разводить огонь только в присутствии взрослого и в специально 

оборудованном месте, перед уходом тщательно заливать место 

костра водой и т. д.; 

  с детьми, склонными к повышенной тревожности, страхам, 

проводить психопрофилактическую работу: у ребенка должны быть 

знания о правилах безопасного поведения, но информация не должна 

провоцировать возникновение тревожно-фобических состояний 

 

 

 

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области 

«Познавательное  развитие» 

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

Коррекционная 

направленность в 

работе по 

развитию 

конструктивной 

деятельности 

 

Развитие конструктивного праксиса, наглядно-образного мышления, 

способности к моделированию  

 формировать интерес к конструктивным материалам и их 

игровому использованию: демонстрация продуктов конструирования 

(строительство загонов и домиков для зверей, мебели для куклы и 

пр.) с целью; 

  развивать интерес к конструированию и побуждать 

к«опредмечиванию», ассоциированию нагромождений с реальными 



объектами, поощряя стремление детей называть «узнанную» 

постройку; 

 формировать у детей желание подражать действиям взрослого; 

побуждать к совместной конструктивной деятельности при 

обязательном речевом сопровождении всех осуществляемых 

действий; 

 учить детей видеть целостную конструкцию и анализировать ее 

основные и вспомогательные части, устанавливая их 

функциональное назначение, определяя соответствие форм, 

размеров, местоположения в зависимости от задач и плана 

конструкции; 

 формировать умение воссоздавать целостный образ путем 

конструирования из частей (используют прием накладывания на 

контур, заполнения имеющихся пустот и пр.); уделять внимание 

развитию речи, предваряющей процесс воссоздания целого из 

частей; 

 развивать умение действовать двумя руками под контролем зрения 

в ходе создания построек; 

 развивать операционально-технические умения детей, используя 

разнообразный строительный материал; 

 совершенствовать кинестетическую и кинетическую основу 

движений пальцев рук в процессе занятий с конструктивным 

материалом, требующим разных способов сочленения и расстановки 

элементов (крепление по типу пазлов, деталей с втулками, установка 

детали на деталь, сборно-разборные игрушки и крепления с 

помощью гаек, замков и т. п.); 

 учить замечать и исправлять ошибки; для привлечения внимания 

детей использовать как указательные и соотносящие жесты, так и 

словесные указания;  

 побуждать к совместному с взрослым, а затем - к 

самостоятельному обыгрыванию построек; 

 организовывать конструктивные игры с различными материалами: 

сборно-разборными игрушками, разрезными картинками-пазлами и 

др.; 

 положительно принимать и оценивать продукты детской 

деятельности, радуясь вместе с ними, но в то же время, побуждая 

видеть ошибки и недостатки и стремиться их исправить; 

 закреплять представления детей об архитектуре как искусстве и о 

строительстве как труде по созданию различных построек, 

необходимых людям для жизни и деятельности; 

 закреплять представления детей о форме, величине, 

пространственных отношениях элементов в конструкции, отражать 

это в речи; 

 закреплять умение сравнивать элементы детских строительных 

наборов и конструкций по величине, расположению, употребляя при 

этом прилагательные и обозначая словом пространственные 

отношения; 

 формировать способность к анализу и воспроизведению 

конструкций по предметному образцу, чертежу, силуэтному 

изображению; выполнять схематические рисунки и зарисовки 

построек; 



 учить детей использовать в процессе конструирования все виды 

словесной регуляции: отчет, сопровождение и планирование 

деятельности; упражнять детей в умении рассказывать о 

последовательности конструирования после выполнения задания, в 

сравнении с предварительным планом; 

 развивать творческое воображение детей, использовать 

приобретенные конструктивные навыки для создания построек, 

необходимых для развертывания или продолжения строительно-

конструктивных, сюжетно-ролевых, театрализованных и подвижных 

игр; 

 учить детей выполнять сюжетные конструкции по заданному 

началу и собственному замыслу (с предварительным планированием 

и заключительным словесным отчетом) 

 

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области 

«Речевое развитие» 

 

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

Коррекционная 

направленность в 

работе по 

приобщению к 

художественной 

литературе 

 

 вызывать интерес к книге: рассматривать с детьми иллюстрации в 

детских книгах, специально подобранные картинки с близким 

ребенку содержанием, побуждать называть персонажей, 

демонстрировать и называть их действия; 

 читать детям потешки, прибаутки, стихи (в двусложном размере), 

вызывая у них эмоциональный отклик, стремление отхлопывать 

ритм или совершать ритмичные действия, побуждать к совместному 

и отраженному декламированию, поощрять инициативную речь 

детей; 

 направлять внимание детей в процессе чтения и рассказывания на 

полноценное слушание, фиксируя последовательность событий; 

 поддерживать и стимулировать интерес детей к совместному 

чтению потешек, стихотворных форм, сказок, рассказов, песенок и т. 

д., после прочтения обсуждать и разбирать прочитанное, добиваясь 

понимания смысла; 

 использовать схематические зарисовки (на бумаге, специальной 

доске и пр.), отражающие последовательность событий в тексте; 

 в процессе чтения и рассказывания демонстрировать поведение 

персонажей, используя различную интонацию, голос различной 

высоты для передачи состояния персонажей и его роли в данном 

произведении; 

 беседовать с детьми, работать над пониманием содержания 

художественных произведений (прозаических, стихотворных), 

поведения и отношений персонажей, разъяснять значения 

незнакомых слов и выражений; 

 учить детей передавать содержание по ролям, создавая 

выразительный образ; 

 учить детей рассказыванию, связывая с ролевой игрой, 

театрализованной деятельностью, рисованием; 

 вводить в занятия предметы-заменители, слова-заместители, 

символы, широко используя речевые игры, шарады и т. д. 

 



Коррекционно-развивающая работа в образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

Коррекционная 

направленность в 

работе по развитию 

детского 

творчества 

Развитие познавательных процессов, речи, мотивационных и 

регуляционных компонентов деятельности в ее продуктивных 

видах  

 формировать предпосылки изобразительной деятельности; 

создавать условия для развития самостоятельного черкания 

карандашами, мелками, волоконными карандашами и пр., 

 организовывать совместные действия с ребенком, направляя на 

ассоциирование каракулей с обликом знакомых предметов, 

поощрять их «узнавание» и называние с целью «опредмечивания», 

 рисовать для ребенка по его просьбе или специально с целью 

вызвать у него интерес к изображению и к себе как объекту для 

изображения;  

 отражать в создаваемых изображениях жизнь самого ребенка, его 

бытовой, предметно-игровой, положительный эмоциональный 

опыт; рисование сопровождать эмоциональными высказываниями; 

 побуждать детей демонстрировать изображенные на рисунке 

действия по подражанию и самостоятельно; 

 развивать у детей восприятие плоскостных изображений, уделяя 

особое внимание изображению человека и его действий, 

рассматриванию картинок, иллюстраций в книгах; 

 знакомить с изобразительными средствами и формировать 

изобразительные навыки в совместной деятельности со взрослым; 

 учить детей анализировать строение предметов, выделять форму, 

цвет целого объекта и его частей, отражать их с помощью 

различных изобразительных средств; 

 уделять особое внимание рисованию фигуры человека, учить 

передавать строение человеческого тела, его пропорции; 

  побуждать экспериментировать с цветом, эстетически 

воспринимать различные сочетания цветов; 

 учить понимать сигнальное значение цвета, его теплых и 

холодных оттенков (зимний пейзаж - летний пейзаж - осенний 

пейзаж); 

 развивать целостность восприятия, передавать целостный образ в 

предметном рисунке, отражая структуру объекта; 

 развивать творческие способности, побуждать придумывать и 

создавать композицию, осваивать различные художественные 

техники, использовать разнообразные материалы и средства; 

  развивать эстетические чувства, эстетическое восприятие 

иллюстраций, картин, рисунков; 

 развивать интерес детей к пластическим материалам (тесту, 

глине), в процессе лепки из которых дети разминают, разрывают, 

соединяют куски теста, расплющивают и т. д., а взрослые придают 

затем этим кускам предметный вид, что закрепляется в слове и 

дальнейшем обыгрывании; 

 развивать конструктивный праксис, ручную умелость, закрепляя 

технические навыки лепки; 

  включать в последующую совместную игру фигурки людей, 



Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

животных, вылепленных ребенком (собачка просит есть, бегает, 

спит, «служит» и т. д.); 

 знакомить с алгоритмами деятельности при изготовлении 

поделок с помощью аппликации; 

 развивать чувство изобразительного ритма, выполняя вместе с 

детьми задания, включающие наклеивание заготовок, учить 

составлять простейшие декоративных узоры по принципу 

повторности и чередования в процессе «подвижной аппликации», 

без наклеивания; 

 уделять внимание выработке точных движений рук под 

зрительным контролем при выполнении аппликации (при 

совмещении поверхностей держать одной рукой, перемещать или 

сдвигать другой); 

 совершенствовать ориентировку в пространстве листа при 

аппликации по образцу или словесной инструкции; 

 развивать координацию движений рук, зрительно-двигательную 

координацию в процессе рисования, лепки, аппликации; 

 использовать сюжетные рисунки на занятиях по развитию речи 

для составления наглядной программы высказываний. 

 

Развитие воображения и творческих способностей детей 

 побуждать к самостоятельности и творческой инициативе; 

положительно оценивать первые попытки участия в творческой 

деятельности; 

 формировать ориентировочно-исследовательский этап 

изобразительной деятельности, т. е. организовывать 

целенаправленное изучение, обследование объекта перед 

изображением; отражать воспринятое в речи, передавать свойства 

объектов в рисунке, лепке, аппликации; 

 учить детей определять свой замысел, словесно его 

формулировать, следовать ему в процессе работы и реализовывать 

его, объяснять после окончания работы содержание получившегося 

изображения; 

 развивать воображение, обучая приемам создания новых 

образов: путем агглютинации, гиперболизации, акцентирования, 

схематизации; 

 побуждать к созданию новых образов на материале лепки, 

аппликации, изодеятельности (задания «Нарисуй волшебный 

замок», «Несуществующее животное», «Чудо-дерево» и т. п.); 

предлагать специальные дидактические игры, в которых требуется 

дорисовать незаконченные изображения; 

 поддерживать стремление детей к использованию различных 

средств и материалов в процессе изобразительной деятельности; 

 обогащать представления детей о предметах и явлениях 

окружающего мира, поддерживать стремление к расширению 

содержания рисунков и поделок дошкольников; 

 побуждать детей изображать себя, свою семью, окружающих 

взрослых и сверстников; 

 развивать планирующую функцию речи и произвольную 



Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

регуляцию деятельности при создании сюжетных рисунков, 

передаче их содержания в коротких рассказах; 

 стимулировать желание детей оценивать свои работы путем 

сопоставления с натурой и образцом, со словесным заданием; 

 закреплять пространственные и величинные представления 

детей, используя для обозначения размера, места расположения, 

пространственных отношений языковые средства; 

 развивать у детей чувство ритма в процессе работы кистью, 

карандашами, фломастерами; 

 вызывать у детей интерес к лепным поделкам, расширяя их 

представления о скульптуре малых форм и выделяя средства 

выразительности, передающие характер образа, поддерживать 

стремление детей лепить самостоятельно 

Коррекционная 

направленность 

работы по 

приобщению к 

изобразительному 

искусству 

 

 знакомить детей с доступными их пониманию и восприятию 

произведениями искусства (картинами, иллюстрациями к 

сказкам и рассказам, народными игрушками, предметами 

народного декоративно-прикладного искусства и др.); 

 развивать у детей художественное восприятие произведений 

изобразительного искусства, учить их эмоционально 

реагировать на воздействие художественного образа, понимать 

содержание произведения и выражать свои чувства и эмоции с 

помощью творческих рассказов; 

 закреплять знания детей о произведениях русских 

художников, используя средства «музейной педагогики»; 

 знакомить детей с народными промыслами, приобщать к 

некоторым видам росписи, воспитывать эстетические чувства 

 
Коррекционно-развивающая работа в образовательной области «Физическое 

развитие» 

.Задачи:  

- коррекция недостатков и развитие ручной моторики: 

нормализация мышечного тонуса пальцев и кистей рук;  

развитие техники тонких движений;  

- коррекция недостатков и развитие артикуляционной моторики; 

- коррекция недостатков и развитие психомоторных функций: 

пространственной организации движений; 

моторной памяти; 

слухо-зрительно-моторной и реципрокной координации движений; 

произвольной регуляции движений. 

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

Коррекционная 

направленность в 

работе по 

формированию 

начальных 

представлений о 

ЗОЖ 

 знакомить детей на доступном их восприятию уровне с условиями, 

необходимыми для нормального роста тела, позвоночника и правильной 

осанки, и средствами физического развития и предупреждения его 

нарушений (занятия на различном игровом оборудовании — для ног, 

рук, туловища); 

 систематически проводить игровые закаливающие процедуры с 



 использованием полифункционального оборудования (сенсорные тропы, 

сухие бассейны и пр.), направленные на улучшение венозного оттока и 

работы сердца, улучшение тактильной чувствительности тела, 

подвижности суставов, связок и сухожилий, преодоление нервно-

психической возбудимости детей, расслабление гипертонуса мышц и т. 

п.; 

 осуществлять контроль и регуляцию двигательной активности детей; 

создавать условия для нормализации их двигательной активности: 

привлекать к активным упражнениям и играм пассивных детей 

(включать их в совместные игры, в выполнение хозяйственно-бытовых 

поручений) и к более спокойным видам деятельности расторможенных 

дошкольников, деликатно ограничивать их повышенную подвижность;  

 проводить упражнения, направленные на регуляцию тонуса 

мускулатуры, развивая у детей самостоятельный контроль за работой 

различных мышечных групп на основе контрастных ощущений 

(«сосулька зимой» — мышцы напряжены, «сосулька весной» — мышцы 

расслабляются); использовать упражнения по нормализации мышечного 

тонуса, приёмы релаксации; 

 проводить специальные игры и упражнения, стимулирующие 

формирование пяточно-пальцевого переката (ходьба по следам, разной 

поверхности — песку, мату...; захват ступнями, пальцами ног 

предметов); 

 учитывать при отборе содержания предлагаемых упражнений 

необходимость достижения тонизирующего и тренирующего эффекта в 

ходе выполнения двигательных упражнений (нагрузка должна не только 

соответствовать возможностям детей, но и несколько превышать их); 

 внимательно и осторожно подходить к отбору содержания 

физкультурных занятий, упражнений, игр для детей, имеющих низкие 

функциональные показатели деятельности сердечно-сосудистой и 

дыхательной систем, нарушения зрения, особенности нервно-

психической деятельности (повышенная утомляемость, чрезмерная 

подвижность или, наоборот, заторможенность и т. д.); 

 контролировать и регулировать уровень психофизической нагрузки 

(снижая интенсивность движений, частоту повторений, требования к 

качеству движений и т.д.) в процессе коррекции недостатков моторного 

развития и развития разных видов детской деятельности, требующих 

активных движений (музыкалько-ритмические занятия, хозяйственно-

бытовые поручения и пр.); 

 включать упражнения по нормализации деятельности опорно-

двигательного аппарата, коррекции недостатков осанки, положения стоп; 

осуществлять профилактику и коррекцию плоскостопия у детей; 

  объяснять значение, формировать навыки и развивать потребность в 

выполнении утренней гимнастики, закаливающих процедур (при участии 

взрослого); 

 учить детей элементарно рассказывать о своем самочувствии, 

объяснять, что болит; 

 развивать правильное физиологическое дыхание: навыки глубокого, 

ритмического дыхания с углубленным, но спокойным выдохом; 

правильного носового дыхания при спокойно сомкнутых губах; 

 проводить игровые закаливающие процедуры с использованием 

полифункционального оборудования (сенсорные тропы и дорожки, 

сухие бассейны), направленные на улучшение венозного оттока и работы 



сердца, улучшение тактильной чувствительности тела, увеличение силы 

и тонуса мышц, подвижности суставов, связок и сухожилий, 

расслабление гипертонуса мышц и т. п.; 

 побуждать детей рассказывать о своем здоровье, о возникающих 

ситуациях нездоровья; 

 привлекать родителей к организации двигательной активности детей, 

к закреплению у детей представлений и практического опыта по основам 

ЗОЖ 

Коррекция 

недостатков и 

развитие ручной 

моторики 

 

 дифференцированно применять игры и упражнения для нормализации 

мышечного тонуса; 

 развивать движения кистей рук по подражанию действиям педагога; 

формировать дифференцированные движения кистями и пальцами рук: 

сгибание и разгибание, отведение в стороны пальцев; выполнять 

согласованные действия пальцами обеих рук. 

 развивать умения удерживать позу пальцев и кистей рук; развивать 

умение сгибать и разгибать каждый палец на руке; 

 тренировать активные движения кистей (вращения, похлопывания); 

 применять игровые упражнения для расслабления мышц пальцев и 

кистей рук при утомлении; 

 развивать практические умения при выполнении орудийных и 

соотносящих предметных действий; 

 развивать умения выполнять ритмичные движения руками под 

звучание музыкальных инструментов; 

 развивать технику тонких движений в «пальчиковой гимнастике»; 

побуждать выполнять упражнения пальчиковой гимнастики с речевым 

сопровождением; 

 формировать у детей специфические действия пальцами рук в играх с 

мелкими предметами и игрушками разной фактуры: кручение, 

нанизывание, щелчки, вращение и др., формировать 

дифференцированные движения пальцев рук при нанизывании бус, 

пуговиц, колечек на шнурок в определенной последовательности, 

представленной на образце; 

 развивать захват мелких или сыпучих материалов указательным 

типом хватания; 

 учить детей выкладывать мелкие предметы по заданным ориентирам: 

точкам, пунктирным линиям; 

 развивать умения выполнять практические действия с водой: 

переливание воды из одной емкости в другую при использовании чашки, 

деревянной ложки, половника, воронки; пересыпать сыпучие материалы; 

 учить выполнять определенные движения руками под звуковые и 

зрительные сигналы (если я подниму синий флажок - топни, а если 

красный-хлопни в ладоши; в дальнейшем значение сигналов изменяют); 

 развивать динамический праксис, чередование позиций рук «кулак –

ребро- ладонь» и др.); 

 учить детей выполнению элементов самомассажа каждого пальца от 

ногтя к основанию; 

 учить выполнять действия расстегивания и застегивания, используя 

различные виды застежек (липучки, кнопки, пуговицы и др.). 

Совершенствовать базовые графомоторные навыки и умения: 

 формировать базовые графические умения: проводить простые линии 

– дорожки в заданном направлении, точки, дуги, соединять элементы на 



нелинованном листе, а затем в тетрадях в крупную клетку с опорой на 

точки; 

 развивать зрительно-моторную координацию при проведении 

различных линий по образцу: проводить непрерывную линию между 

двумя волнистыми и ломаными линиями, повторяя изгибы; проводить 

сплошные линии с переходами, не отрывая карандаш от листа; 

 развивать точность движений, учить обводить по контуру различные 

предметы, используя трафареты, линейки, лекала; 

 развивать графические умения и целостность восприятия при 

изображении предметов, дорисовывая недостающие части к 

предложенному образцу; 

 развивать целостность восприятия и моторную ловкость рук при 

воспроизведении образца из заданных элементов; 

 учить детей заштриховывать штриховать контуры простых предметов 

в различных направлениях; 

 развивать умения раскрашивать по контуру сюжетные рисунки 

цветными карандашами, с учетом индивидуальных предпочтений при 

выборе цвета 

 

 

2.5.2.  Коррекционно-развивающая  работа с детьми, имеющими вторичные 

отклонения в развитии, детьми-инвалидами. 

В группе имеется 1 ребёнок, находящийся на особых условиях пребывания. 

 Основные рекомендации по сопровождению детей. 

1. Индивидуальные занятия с дефектологом. 

2. Индивидуальные занятия с логопедом. 

3. Индивидуальные занятия с психологом. 

 Создана индивидуальная программа сопровождения  ИПРА для каждого ребенка  

педагогом-психологом, учителем-логопедом, учителем-дефектологом.  

 

2.6. Рабочая программа воспитания. 

    

  Рабочая программа воспитания (далее- программа воспитания) ДО создана на основе 

требований Федерального закона от 29.12.2012г. №273 ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» и ФАОП ДО п.49 Федеральной рабочей программы воспитания.  

Работа по воспитанию, формированию личности обучающихся с ЗПР в ДО предполагает 

преемственность по отношению к достижению воспитательных целей начального общего 

образования (далее –НОО). 

    Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, 

который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке. 

   В основе процесса воспитания обучающихся в ДО лежат конституционные и  

национальные ценности российского общества. 

    Целевые ориентиры следует рассматривать как возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника ДО и с базовыми 

духовно-нравственными ценностями. С учетом особенностей социокультурной среды, в 

которой воспитывается ребенок, все участники воспитательного процесса стремятся 

воспитать гражданина и патриота, раскрыть таланты и способности обучающихся, 



подготовить их к жизни в высокотехнологичном и конкурентном обществе.  

   Основные направления воспитательной работы ДО: 

-ценности Родины и природы лежат в основе патриотического воспитания; 

-ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального 

направления воспитания; 

-ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания; 

-ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания; 

-ценность культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления 

воспитания. 

    Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство с 

библиотеками, музеями, театрами. Программа воспитания является неотъемлемым 

компонентом АОП ДО.  

 

Целевой раздел. 

Общая цель воспитания в ДО –личностное развитие дошкольников с ОВЗ и создание 

условий для позитивной социализации на основе базовых ценностей российского общества 

через: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; 

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных 

обществом нормах и правилах поведения; 

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с базовыми 

национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе. 

Задачи воспитания соответствуют основным направлениям воспитательной работы. 

Основные условия реализации Программы воспитания: 

 1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом воспитания; 

3) содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание 

ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) формирование и поддержка инициативы обучающихся в различных видах детской 

деятельности; 

5) активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию ребенка. 

Задачами является: 

1)  формирование общей культуры личности обучающихся, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности; 

2) формирование доброжелательного отношения к детям с ЗПР и их семьям со стороны 

участников образовательных отношений; 

3) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи ребенка с ЗПР и содействие 

повышению уровня педагогической компетентности родителей (законных 

представителей); 

4) обеспечение эмоционально-положительного взаимодействия обучающихся с 

окружающими в целях их успешной адаптации и интеграции в обществе; 

 

5) расширение у обучающихся с ЗПР развития знаний и представлений об окружающем 

мире; 

6) взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития обучающихся с ЗПР; 

7) охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

8) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 



духовно-нравственного и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

       Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы: 

* принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, 

свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 

гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного 

отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования; 

*принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 

сотрудничество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

*принцип общего культурного образования: воспитание основывается на культуре и 

традициях России, включая культурные особенности региона; 

* принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспитания позволяет 

расширить нравственный опыт ребенка побудить его к открытому внутреннему диалогу 

пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при 

построении собственной системы ценностных отношений, демонстрировать ребенку 

реальную возможность следования идеалу в жизни; 

* принцип безопасной жизнедеятельности: защищенность важных интересов личности от 

внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного 

поведения; 

* принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работника: значимость 

совместной деятельности педагогического работника и ребенка на основе приобщения к 

культурным ценностям и их основания; 

* принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при котором все 

обучающиеся, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-

этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

    Принципы реализуются в укладе ДО, включающем воспитывающие среды, общность, 

культурные практики, совместную деятельность и события. 

 Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно-

нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками, учитываются 

психофизические особенности детей с ЗПР.  

 Между всеми сотрудниками группы прослеживается устойчивая связь, единство целей и 

задач воспитания. 

Педагоги являются примером в формировании полноценных и сформированных 

ценностных ориентиров, норм общения и поведения. Они мотивируют обучающихся с ЗПР 

к общению друг с другом, поощряют даже самые незначительные стремления к общению и 

взаимодействию. Поощряют детскую дружбу, стараются, чтобы дружба между 

отдельными детьми внутри группы принимала общественную направленность. Педагоги 

заботятся о том, чтобы обучающиеся непрерывно приобретали опыт общения на основе 

чувства доброжелательности. Содействуют проявлению детьми заботы об окружающих, 

учат проявлять  чуткость к другим детям, побуждают обучающихся сопереживать, 

беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему ребенку.  

Единство задач: 

- воспитывать в детях качества личности, которые помогают влиться в общество других 

детей (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность); 

-учить совместной деятельности, насыщать жизнь событиями, которые сплачивают и 

объединяют; 

-воспитывать чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

   Сотрудничество с родителями (законными представителями), сотрудников ДО и всех 

педагогических работников: 



 -объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДО; 

- общие ценности и уважение друг к другу. 

Детско-взрослая общность: содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, 

взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как полноправному 

человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Взаимодействие взрослого и ребенка является механизмом и источником воспитания.  С 

начало ребенок приобщается к тем правилам и нормам, которые вносит педагогический 

работник, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

 Детская общность: другие дети являются необходимым условием полноценного развития 

личности ребенка. Здесь он приобретает способы общественного поведения, под 

руководством педагога учится умению дружить, сообща играть, трудиться, заниматься, 

достигать поставленные цели. В ДО обеспечивается возможность взаимодействия между 

детьми не только в одной группе, но детьми разных возрастов и групп. Включаемость 

ребенка в отношения со старшими детьми, помимо подражания и приобретения нового, 

рожает опыт послушания, следования общим правилам, нормам поведения и традициям. 

Отношения с младшими-это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для 

подражания, а также пространство для воспитания заботы и ответственности. Социальная 

и культурная среда, в которой живет и растет ребенок, также влияет на поведение и 

воспитание. Учитываются этнокультурные и региональные особенности, которые 

направлены на воспитательную работу. Реализация социокультурного контекста опирается 

на построение социального партнерства с различными организациями.  

  Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника с ЗПР: 

*предметно-целевая (открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, 

способы реализации совместно с родителями (законными представителями); 

*культурные практики (в различных видах деятельности через личный опыт ребенка); 

*свободная инициативная деятельность ребенка. 

Планируемые результаты воспитания: 

Портрет ребенка с ЗПР дошкольного возраста к 7-8 годам. 

 

Направление воспитания Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую Родину и 

имеющий представление о 

стране, испытывающий чувство 

привязанности к родному дому, 

семье, близким людям. 

Социальное Человек, семья, дружба, 

сотрудничество. 

Различающий основные 

проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий 

ценности семьи и общества, 

правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и 

заботе, к нравственным 

поступкам, проявляющий 

задатки чувства долга: 

ответственность за свои 

действия и поведение; 

принимающий и уважающий  

различия между людьми.  

Освоивший основы речевой 

культуры. Дружелюбный и 

доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать 



собеседника, способный 

взаимодействовать с 

педагогическим работником и 

другими детьми на основе 

общих интересов и дел. 

Познавательное Знания Любознательный, 

наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе 

творческом, проявляющий 

активность, самостоятельность, 

инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и 

продуктивной видах 

деятельности и в 

самообслуживании, 

обладающий первичной 

картиной мира на основе 

традиционных  ценностей 

российского общества. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Владеющий основными 

навыками личной и 

общественной гигиены, 

стремящихся соблюдать 

правила безопасного поведения 

в быту, социуме (в том числе в 

цифровой среде), природе. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в 

семье и в обществе на основе 

уважения к людям труда, 

результатам их деятельности, 

проявляющий трудолюбие при 

выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности.  

Этико-эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и 

чувствовать прекрасное в быту, 

природе, поступках, искусстве, 

стремящийся к отображению  

 

прекрасного в продуктивных 

видах деятельности, 

обладающий зачатками 

художественно-эстетического 

вкуса. 

    

Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания. 

  Содержание воспитательной работы реализуется в ходе освоения детьми с ЗПР 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в Стандарте, одной 

из задач которого является объединение воспитания и обучения в целостный 

образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества: 

-социально-коммуникативное развитие; 



-познавательное развитие; 

-речевое развитие; 

-художественно-эстетическое развитие; 

-физическое развитие. 

   Предложенные направления не заменяют и не дополняют собой деятельность по пяти 

образовательным областям, а фокусируют процесс усвоения ребенком базовых ценностей в 

целостном образовательном процессе. На их основе определяются региональные и 

муниципальные компоненты. 

 Патриотическое направление воспитания. 

Родина и природа. 

   Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого понятия 

«патриотизм» и определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 

-когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, духовных 

и культурных традиций и достижений многонационального народа России;  

-эмоционально-ценностный, характеризующийся любовь к Родине-России, уважением к 

своему народу, народу России в целом; 

-регулярно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных 

традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности за настоящее 

и будущее своего народа, России. 

Задачи: 

1) формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному 

наследию своего народа; 

2) воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства 

собственного достоинства как представителя своего народа; 

3) воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим 

соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, 

родителям (законным представителям), соседям, старшим, другим людям вне зависимости 

от их этнической принадлежности; 

4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания единства 

природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

   При реализации указанных задач педагог сосредотачивает свое внимание на нескольких 

основных направлениях воспитательной работы: 

-ознакомлении обучающихся с ЗПР с историей, героями, культурой, традициями России и 

своего народа; 

-организации коллективных творческих проектов, направленных на приобщение 

обучающихся с ЗПР к российским общенациональным традициям; 

-формирование правильного и безопасного поведения в природе, осознанного отношения к 

растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека. 

 

Социальное направление воспитания. 

Семья, дружба, человек и сотрудничество. 

 В дошкольном детстве ребенок с ЗПР открывает личность другого человека и его значение 

в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. 

  Основная цель социального направления воспитания дошкольника с ЗПР заключается в 

формировании ценностного отношения обучающихся к семье, другому человеку, развитию 

дружелюбия, создания условий для реализации в обществе. 

Задачи: 

1) формирование представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с детьми, 

ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и детской 

литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах 

деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы. Анализ 



поступков самих обучающихся с ЗПР в группе в различных ситуациях. 

2) формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе: 

эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудничества, 

умения договариваться, умения соблюдать правила. 

 При реализации задач педагог сосредотачивает свое внимание на нескольких основных 

направлениях воспитательной работы: 

*организовать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду), игры с правилами, 

традиционные народные игры; 

* воспитывать обучающихся с ЗПР сотрудничать, организуя групповые формы в 

продуктивных видах деятельности; 

*учить обучающихся с ЗПР анализировать поступки и чувства-свои и других людей; 

*организовывать коллективные проекты заботы и помощи; 

*создавать доброжелательный психологический климат в группе. 

Познавательное направление воспитания. 

Формирование целостной картины мира (отношение к миру, людям, природе, 

деятельности человека). 

Задачи: 

1) развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 

2) формирование ценностного отношения к педагогическому работнику как источнику 

знаний; 

3) приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-источники, 

дискуссии). 

Направления деятельности педагогических работников: 

-совместная деятельность на основе наблюдения, сравнения, проведения опытов 

(экспериментирования), организации походов и экскурсий, просмотра доступных для 

восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг; 

-организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной и  

исследовательской деятельности обучающихся с ЗПР совместно с педагогическими 

работником; 

- организация насыщенной и структурированной образовательной среды, включающей 

иллюстрации, видеоматериалы,  ориентированные на детскую аудиторию; различного типа 

конструкторы и наборы для экспериментирования. 

 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

Цель: сформировать навыки здорового образа жизни, где безопасность жизнедеятельности 

лежит в основе всего. Физическое развитие и освоение ребенком своего тела, происходит в 

виде любой двигательной активности: выполнение бытовых обязанностей, игр, ритмики и  

танцев, творческой деятельности, спорта, прогулок. 

  Задачи по формированию здорового образа жизни: 

1) обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания 

обучающихся с ЗПР (совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье 

формирующих и здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для 

гармоничного физического и эстетического развития ребенка; 

2) закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды; 

3) укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, 

обучение двигательным навыкам и умениям; 

4) формирование элементарных представлений в области физической культуры, здоровья и 

безопасного образа жизни; 

5) организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 

6) воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. 

 Направления деятельности педагогического работника: 

Организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных игр, 



дворовых игр на территории детского сада; 

-создание детско-педагогических проектов по здоровому образу жизни; 

-введение оздоровительных традиций ДО. 

    Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной 

частью воспитания культуры здоровья. Педагогический работник должен формировать у 

дошкольников с ЗПР понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды 

отвечают не только гигиене и здоровью человека, но и социальным ожиданиям 

окружающих людей. Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, 

что они должны формироваться на протяжении всего пребывания ребенка с ЗПР в ДО. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключевых 

ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной 

периодичностью, ребенок с ЗПР вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они 

становятся для него привычкой. Формируя у обучающихся с ЗПР культурно-

гигиенических навыков, педагогический работник сосредотачивает свое внимание на 

нескольких основных направлениях воспитательной работ: 

-формировать навыки поведения во время приема пищи; 

-формировать представления о ценности здоровья, красоте и чистоте тела; 

-формировать привычку следить за внешним видом; 

-включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка с ЗПР, в игру. 

  Работа по формированию у ребенка с ЗПР культурно-гигиенических навыков ведется в 

тесном контакте с семьей. 

Трудовое направление воспитания. 

   Цель: формирование ценностного отношения обучающихся к труду, трудолюбия, а также 

в приобщении ребенка к труду. 

 Задачи: 

1) ознакомление с видами труда педагогических работников и воспитание положительного 

отношения к их труду, познание явлений и свойств, связанных с преобразованием 

материалов и природной среды, которое является следствием трудовой деятельности 

педагогических работников и труда самих обучающихся; 

2) формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности, воспитание навыков 

организации своей работы, формирование элементарных навыков планирования; 

3) формирования трудового усилия (привычки к доступному напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи). 

 Педагогический работник сосредотачивает внимание на нескольких направлениях: 

- показать необходимость постоянного труда в повседневной жизни; использовать ео 

возможности для нравственного воспитания; 

-воспитывать бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и старания родителей 

(законных представителей), других людей), так как данная черта непременно сопряжена с 

трудолюбием; 

-предоставлять самостоятельность в выполнении работы, чтобы они чувствовали 

ответственность за свои  действия; 

-собственным примером трудолюбия и занятости создавать у обучающихся 

соответствующее настроение, формировать стремление к полезной деятельности; 

-связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, 

желанием приносить пользу людям. 

Этико-эстетическое направление воспитания. 

Цель: формирование конкретных представления о культуре поведения. 

Задачи: 

1) формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

2) воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее влиянии на 

внутренний мир человека; 

3) развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 



искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

4) воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны и 

других народов; 

5) развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей  ребенка с ЗПР 

действительности; 

6) формирование у обучающихся с ЗПР эстетического вкуса, стремления окружать себя 

прекрасным, создавать его. 

 Основные направления воспитательной работе: 

-учить уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, интересами, 

удобствами; 

-воспитывать культуру общения ребенка с ЗПР, выражающуюся в общительности, этикет 

вежливости, предупредительность, сдержанность, умение вести себя в общественных 

местах; 

- воспитывать культуру речи: называть педагогических работников на «вы» и по имени и 

отчеству, не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, 

владеть голосом; 

-воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение общаться с игрушками, 

книгами, личными вещами, имуществом ДО; умение подготовиться к предстоящей 

деятельности, четко и последовательно выполнять и заканчивать ее, после завершения 

привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за собой; привести в порядок свою 

одежду. 

Цель эстетического воспитания –становление у ребенка с ЗПР ценностного отношения к 

красоте. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющей внутреннего мира ребенка с ЗПР. Направления по эстетическому 

воспитанию: 

*выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих обучающихся 

с ЗПР с воспитательной работой через развитие восприятия, образных представлений, 

воображения и творчества; 

*уважительное отношение к результатам творчества обучающихся с ЗПР, широкое 

включение их произведений в жизнь ДО; 

*организация выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды; 

*формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова на 

русском языке; 

* реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми ЗПР по разным  

направлениям эстетического направления. 

  Особенностью воспитательного процесса является: 

-отражение региональных и муниципальных особенностей социокультурного отражения; 

-использование значимых проектов; 

-элементы уклада ДО; 

-наличие технологий; 

-взаимодействие с социальными партнерами; 

- учет особенностей развития детей с ЗПР и инвалидностью. 

 

Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников обучающихся с 

ЗПР. 

 В целях реализации социокультурного потенциала работа с родителями (законными 

представителями) строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех 

субъектов социокультурного окружения ДО.  Основу уклада ДО составляет единство 

ценностей м готовность к сотрудничеству всех участников образовательных отношений.  

Используются различные формы взаимодействия с семьями воспитанников: 

консультирование, анкетирование, родительские собрания и т.д. Диагностический блок 



программы посвящен выявлению уровня осведомленности родителей в области 

воспитания детей, мнения родителей о качестве воспитательного процесса в ДО. 

Педагогическое просвещение родителей повышает их компетентность и позволяет 

привлечь их к активному участию в воспитательном процессе. Совместная деятельность 

коллектива и родителей повышает авторитет родителя в глазах детей, авторитет педагога 

в глазах родителей.  

   Воспитывающая  среда раскрывает заданные укладом ценностно-смысловые ориентиры. 

Воспитывающая среда-содержательная и динамическая характеристика уклада, которая 

определяет его особенности, степень его вариативности и уникальности.  

Воспитывающая среда построена на трех линиях: 

* «от педагогического работника», который создает предметно-образную среду, 

способствующую воспитанию необходимых качеств; 

* «от совместной деятельности ребенка с ЗПР и педагогического работника», в ходе 

которой формируются нравственные, гражданские, эстетические и иные качества ребенка в 

ходе специально организованного педагогического взаимодействия, обеспечивающего 

достижение поставленных воспитательных целей; 

* « от ребенка», который самостоятельно действует, творит, получает опыт деятельности, в 

особенности-игровой. 

Взаимодействие педагогического работника с детьми ЗПР. 

Спроектированная педагогическими работниками образовательная ситуация является 

воспитательным событием. В каждом воспитательном событии педагогический работник 

продумывает смысл реальных и возможных действий обучающихся и смысл своих 

действий в контексте задач воспитания. Событием может быть не только организованные 

мероприятия, и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимы момент, традиции, 

индивидуальные беседы, общие дела, совместно реализуемые проекты. Планируемые и 

подготовленные педагогическим работником воспитательные события проектируются в 

соответствии с календарным планом воспитательной работы ДО, группы, ситуаций  

развития конкретного ребенка. 

Формы проектирования событий: 

-разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (спектакль, 

построение эксперимента, совместное конструирование, спортивные игры); 

-создание творческих детско-педагогических проектов (празднование Дня Победы и 

другие). 

Содержание и методы воспитания дошкольников с ЗПР соответствует особенностям 

детей, уровню развития и предусматривает зону ближайшего развития. 

   Методы воспитания- это способы педагогического воздействия, с помощью которых 

осуществляется формирование личности ребенка в соответствии с целями и идеями  

нашего общества. 

   Метод приучения- обеспечивает создание у детей практического опыта, общественного 

поведения, привычек. 

Метод приручения дает наибольший эффект, если он сочетается с использованием 

примера взрослого или других детей. Наблюдение  также играет огромную роль в 

воспитании, и не следует их рассматривать , как пассивное средство воздействия. Это 

источник, который питает детский опыт. Можно использовать показ действия.  Это 

эффективное средство  для формирования у ребенка самостоятельности.  

Метод организации деятельности-обеспечивает создание практического опыта:  

коллективный труд, поручения, занятия, игры-занятия, игры. 

Метод беседы, чтение художественной литературы, рассматривание, рассказывание и 

обсуждение – направлены на формирование нравственных представлений, суждений, 

оценок. 

Метод убеждения-направлен на положительный пример, который становится для ребенка 

образом для подражания. 



Метод поощрения и наказания –применяется с учетом того, какое значение имеет 

поступок ребенка не только для самого ребенка, но и для других людей. 

Организация предметно-пространственная  среды (- далее ППС)  включает: 

 -оформление помещений; 

-оборудование, в том числе и специальное для обучения детей с ЗПР; 

-игрушки. 

  ППС включает: 

* знаки и символы государства, региона, города и организации; 

* отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие особенности 

социокультурных условий; 

* экологичность, природосообразность и безопасность; 

*обеспечивает возможность общения, игры, совместной деятельности; 

* отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей; 

* обеспечивает возможность познавательного развития, экспериментирования, освоения 

новых технологий; 

*раскрывает красоту знаний, необходимость научного познания, формирует научную 

картину мира; 

* обеспечивает возможность посильного труда, а также отражает ценности труда в жизни 

человека и государства (портреты членов семьи обучающихся, героев труда, 

представителей профессий); 

* обеспечивает возможность для укрепления здоровья, раскрывает смысл здорового 

образа жизни, физической культуры и спорта; 

* представляет возможность погружения в культуру России, знакомства с особенностями 

региональной культурной традицией. 
       

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка с 

задержкой психического развития. 

Направлениями деятельности образовательной организации, реализующей программы 

дошкольного образования, по выполнению образовательной программы являются: 

– развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных 

качеств; 

– формирование предпосылок учебной деятельности; 

– сохранение и укрепление здоровья; 

– коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей;  

– создание современной развивающей предметно-пространственной среды, комфортной 

как для детей с ЗПР, так и для нормально развивающихся детей, их родителей (законных 

представителей) и педагогического коллектива; 

– формирование у детей общей культуры.  

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных 

потребностей детей с ЗПР и заключений психолого-медико-педагогической комиссии 

(ПМПК).  

Организация образовательного процесса для детей с ЗПР  и детей-инвалидов предполагает 

соблюдение следующих позиций:  

1) регламент проведения и содержание занятий с ребенком с ЗПР  строится воспитателями 

дошкольной образовательной организации в соответствии с АООП или АОП, 

разработанным индивидуальным образовательным маршрутом с учетом рекомендаций 

ПМПК и/или ИПРА для ребенка-инвалида; 

2) создание специальной среды; 

3) предоставление услуг ассистента (помощника), если это прописано в заключении 

ПМПК; 

4) регламент и содержание работы психолого-медико-педагогического консилиума 

(ПМПК) дошкольной образовательной организации.  



В группе компенсирующей направленности для детей с ЗПР осуществляется реализация 

адаптированной основной образовательной программы дошкольного образования. 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды (РППС) 

Организация развивающей предметно-пространственной среды имеет важное 

значение при формировании высших психических функций у ребенка с проблемами в 

развитии, поэтому мы организовали пространство так, чтобы оно оказывало прямое и 

косвенное влияние на всестороннее развитие ребенка, его физическое и психическое 

состояние здоровья, на успешность его дальнейшего образования. 

      Оборудование группы безопасно, здоровьесберегающее, эстетически 

привлекательно и развивающее. Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки — 

обеспечивать максимальный для данного возраста развивающий эффект. 

     В пространстве группы организованы в виде хорошо разграниченных зон 

(«центры», «уголки»), оснащенные развивающим материалов (книги, игрушки, материалы 

для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы доступны детям. 

Подобная организация пространства позволяет детям выбирать интересные для 

себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно 

организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса. 

Развивающая предметно-пространственная среда группы содержательно насыщена 

и соответствует возрастным возможностям детей.  

Каждая зона выдержана с учетом детского восприятия. 

В бытовой зоне располагается уголок дежурства, где формируются умения 

выполнять обязанности дежурных, воспитывается положительное отношение к труду, 

самостоятельность.  

    

 
Центр активности «Физическое развитие»  

 



           

                        
В уголке имеются   

мячи разного  размера, набор скакалок,  комплект разноцветных кеглей,  мешочки 

для метания,  а также нетрадиционное оборудование для подвижных игр, резиновые 

коврики для профилактики плоскостопия.  Картотека подвижных игр, пальчиковых игр и 

дыхательных гимнастик; демонстрационный, наглядный материал для бесед; д/игры о 

ЗОЖ, о  валеологии. 

Центр активности «Познавательное развитие»   

(Познавательно-исследовательская деятельность, ознакомление с миром природы) 

Для исследований имеются емкости с природным материалом,  сыпучими 

материалами; емкости  разной вместимости;  лейки, опрыскиватели.  А также приборы:  

микроскоп, лупы, термометр, песочные часы; плавающие и тонущие, металлические и 

неметаллические предметы, магниты, вертушки, водяная мельница.  

Здесь же представлены книги и дидактические игры о временах года, о живой и 

неживой природе. Имеются картотеки, дневники наблюдений, календарь погоды, 

гербарий растений, коллекции шишек, ракушек, камней, насекомых. 

 

 

        
 

 

Центр активности «Речевое развитие» и «Уголок книги» 

Имеются наборы  игрушек для проведения артикуляционной и ритмической 

гимнастики, подборка предметных картинок по изучаемым лексическим темам.  В 

библиотеке представлены книги в соответствии с программой. Книги подобраны по 

разделам - авторские книги, произведения устного народного творчества, рассказы, 



сказки. Книжный уголок оснащён нетрадиционным материалом (книжки-малышки, 

настольный театр сказок, мягкие книжки для развития моторики) 

                    
 

Центр активности « Конструирование», «Безопасность»  

В уголке конструирования имеется крупный,  мелкий деревянный и пластмассовый 

конструктор, конструктор «Лего», игрушечный транспорт, рисунки и простые схемы, 

алгоритмы выполнения построек. Здесь же находится полотно пешеходного перехода, 

знаки дорожного движения,   сюжетно – ролевые игры  «Мы – моряки», «ДПС», «Мы – 

шоферы», «Мы – военные»  

 

             
   Патриотический уголок.   Представлены иллюстрации, фотографии 

достопримечательностей города Ульяновска, набор открыток «Ульяновск»; плакаты с 

российской символикой, флаг РФ  и фотография с изображением президента РФ, образцы 

народного творчества, Дидактическое пособие: «Защитники Отечества», «Покорители 

космоса», «Народы России», «»Расскажи детям о достопримечательностях Москвы», 

«Уроки доброты», «Я и мое поведение», «Основы безопасности»; Д/игры: «Семья», 

«Детский сад», «Хорошо-плохо», «Город»; куклы-игрушки в народных костюмах. 

 

 



           
Центр активности «Художественно-эстетическое развитие» 

Театрализованная,  музыкальная деятельность, изодеятельность. 

Имеются шапочки – маски, игрушки – персонажи к сказкам, игрушки – забавы, 

различные виды тетра: плоскостной, кукольный, пальчиковый, теневой, на фланелеграфе; 

Д/игры: «Угадай сказку», «Разрезные картинки», «Музыкальный телефон», «Свет, звук, 

вода»; различные музыкальные инструменты: металлофон, ксилофон, барабан, трещетки,  

дудочки, маракасы, бубен, 

Музыкальные колокольчики, музыкальная шкатулка, магнитофон.  

В уголке детского творчества имеется широкий спектр изобразительных 

материалов, д/игры («Русские узоры», «Разноцветные предметы», «Подбери по цвету и по 

форме», Подбери по контуру») , комплект изделий народных промыслов, серия мир в 

картинках: «Гжель», «Хохлома», «Городец», «Полхов-Майдан», «Дымковская игрушка»; 

иллюстрации пейзажей, натюрмортов; книга иллюстраций «Великие художники».  

    
 

  Центр активности сюжетно-ролевых игр:   кухня, посудка: кухонная, чайная, 

столовая; куклы, куклы-пупсы, одежда для кукол, кроватки, телефоны, гладильная доска, 

утюги. Разнообразные машины, рули, инструменты, дорожные знаки. Медицинские 

халаты, шапочки, набор доктор. Касса, весы, калькулятор,  счёты, кондитерские изделия,  

хлебобулочные изделия,  корзины,  кошельки,  овощи,  фрукты,  предметы-заместители,  



          

 

3.3. Кадровые условия реализации Программы 

Описание кадрового состава группы 

№ Ф.И. О 

педагога 

должность Аттестация  Курсовая подготовка 

1. Костыкова 

Светлана 

Васильевна 

Воспитатель Распоряжение 

№2167-р от 

01.12.21г.             

высшая категория 

С 11.04.22-

30.04.22. 

«Основы 

организации 

воспитательной и 

коррекционной 

работы для детей с 

ОВЗ» 

2. Кочеткова 

Оксана 

Александровна 

Воспитатель Распоряжение 

№1785-р от 

30.08.22г. 

высшая категория 

С 07.11.22-

26.11.22. «ФГОС 

дошкольного 

образования: 

обучение и 

воспитание детей с 

ОВЗ» 

3.4. Материально-технические условия реализации. 

Материально-технические условия в группе позволяют достичь следующие  цели и 

выполнить задачи: 

─ осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной 

самостоятельной, так и в рамках с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, их особых образовательных потребностей;  

- организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей) в 

создании условий для реализации Программы, а также мотивирующей образовательной 

среды, уклада группы; 

─ обновлять содержание в соответствии с динамикой развития системы образования, 

запросами воспитанников и их родителей (законных представителей) с учетом 

особенностей социокультурной среды развития воспитанников и специфики 

информационной социализации детей; 

─ эффективно осуществлять образовательную деятельность. 

 

 



Паспорт группы. 

№ Наличие помещений 

1. Приемная  (информационные стенды-3, шкафчики – 17, магнитная доска) 

2. Кабинет логопеда:  

- ТСО: ноутбук, колонки, наушники 

- шкафы, стол, стул 

3. Групповая комната:  

- игровые зоны-10; 

- шкафы-2; столы деревянные -2; 

- 6 столов (маркированные под рост детей) , 

- 20 стульчиков (маркированные по росту детей); 

- 2 диванчика;   

- стеллажи (природный уголок, речевое развитие, сенсорное развитие, напольный 

строитель, музыкально-театрализованная деятельность);   

- переносная магнитная доска-2; 

- настенное зеркало-2; 

- настенные полки (изобразительная деятельность); 

- настенный календарь наблюдений; 

-уголок дежурства; 

- настенные часы;  

- стол для раздачи пищи; 

- детская игровая мебель: кухня, кроватки. 

- кроватка-матрёшка 

 

4. Спальная комната:  

-13 детских кроваток 

- письменный стол 

- 1 большой стул 

-  шкаф  

5. Туалетная комната: 

- 3 раковины 

- 3 унитаза 

- ванна для мытья ног 

- 2 настенных зеркала, 

- 18 вешалок для полотенец, 

-  водонагреватель 

-шкафчик для ведер 

 

Информационно-методические условия реализации адаптированной 

образовательной программы для детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Перечень 

программ  

« Социально-

коммуникативное 

развитие» 

1. Примерная основная  общеобразовательная программа 

дошкольного образования « От рождения до школы», ФГОС 

М.Мозайка- Синтез 2016г.Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. 



 

Технологии и 

пособия  

по проблеме: 

 «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

1.Наглядно—дидактическое пособие. Дорожные знаки. И Ю. 

Бордачева. Для занятий с детьми 4-7 лет 

2.Демонстрационный материал «Я и моё поведение» 

3.Учебно-методический комплект «Я, ты, мы» «Какой ты?» Для 

детей 3-4 лет. О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина 

4. Учебно-методический комплект «Я, ты, мы» «Что тебе нравится?» 

Для детей 4-5 лет. О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина 

5. Учебно-методический комплект «Я, ты, мы» «Весёлые, грустные» 

Для детей 4-5 лет.  О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина 

6. Учебно-методический комплект «Я, ты, мы» «Весёлые, грустные» 

Для детей 5-6 лет. О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина 

7. Демонстрационный материал «Я расту» «Мой характер» 

А.Лопатина, М. Скребцова 

8. «Основы безопасности» Для детей 5-6 лет  К.Ю. Белая 

9. «Азбука безопасности» «Как неразлучные друзья дорогу 

переходили» Для детей от 5 лет. А. Иванов 

10. .Наглядно—дидактическое пособие «Права ребёнка» 

11. .Наглядно—дидактическое пособие «Как избежать 

неприятностей.  На воде и на природе» 

12. .Наглядно—дидактическое пособие «Как избежать 

неприятностей. Во дворе и на улице» 

13. .Наглядно—дидактическое пособие «Валеология. Зубы. Зрение. 

Слух» 

14. .Наглядно—дидактическое пособие «Валеология. Кожа. Питание. 

Сон» 

15. Демонстрационный материал «Народы России и ближнего 

зарубежья» 

16. Комплект  тематических карт  «О достопримечательностях 

Москвы» Для детей 3-7 лет 

!7. Комплект  тематических карт  «Об Отечественной войне» Для 

детей 3-7л 

18. Комплект  тематических карт  «О московском Кремле» Для детей 

3-7 л. 

Перечень 

программ  

«Познавательное 

развитие» 

1. Примерная основная  общеобразовательная программа 

дошкольного образования « От рождения до школы», ФГОС 

М.Мозайка- Синтез 2016г.Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. 

 Технологии и 

пособия  

по проблеме: 

 «Познавательное 

развитие» 

1. Демонстрационный материал «Продукты» 

2. Наглядно—дидактическое пособие «Посуда» Для детей 3-7 лет. А. 

Дорофеева 

3. Наглядно—дидактическое пособие «Откуда что берётся? Хлеб.»  

Для детей младшего возраста. Э. Емельянова 

4. Наглядно—дидактическое пособие «Цветы» Т.А. Шорыгина 

5. Наглядно—дидактическое пособие «Травы» Т.А. Шорыгина  

6. Комплект  тематических карт  «Осень» Для детей 5-6 лет 

7. Комплект  тематических карт  «Зима» Для детей 5-6 лет 

8. . Комплект  тематических карт  «Весна» Для детей 5-6 лет 

9. Демонстрационный материал «Деревенский дворик» 

10. . Наглядно—дидактическое пособие по экологии «Береги живое» 

«В городе, водоёме» 

11. Наглядно—дидактическое пособие по экологии «Береги живое» 

«В лесу, на лугу» 



12. Комплект  тематических карт  «О космонавтике» Для детей 3-7 

лет. 

Перечень 

программ  

«Речевое 

развитие» 

1. Примерная основная  общеобразовательная программа 

дошкольного образования « От рождения до школы», ФГОС 

М.Мозайка- Синтез 2016г.Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. 

 Технологии и 

пособия  

по проблеме: 

 «Речевое 

развитие» 

1. .Наглядно—дидактическое пособие « Развитие речи в детском 

саду» Для детей 4-6 лет В.В. Гербова  

2. .Наглядно—дидактическое пособие «Рассказы по картинкам» Для 

детей 3-7 лет А. Дорофеева 

3.Наглядно—дидактическое пособие «Истории в картинках» 

4. Книга для чтения «Читаем дома и в детском саду» 

5.В Гербова  Книга для чтения в детском саду и дома. 2 – 4 года; 

Москва, Оникс, 2014г. 

6. Наглядно-дидактическое пособие « Играем в сказку. Курочка 

Ряба». ФГОС, М. Синтез 2016г. 

7. Наглядно-дидактическое пособие « Играем в сказку. Три 

поросёнка» ФГОС, М. Синтез 2016г. 

 

Перечень 

программ  

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

1. Примерная основная  общеобразовательная программа 

дошкольного образования « От рождения до школы», ФГОС 

М.Мозайка- Синтез 2016г.Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. 

 Технологии и 

пособия  

по проблеме: 

 «Художественно-

эстетическое 

развитие» 

1. Наглядно—дидактическое пособие «Мир искусства» «Пейзаж» 

Для детей 4-7 лет Е.В. Краснушкин 

2. Наглядно—дидактическое пособие «Мир искусства» «Портрет» 

Для детей 4-7 лет Е.В. Краснушкин 

3. Демонстрационный материал «Народы мира» 

4. Картотека портретов композиторов. 

5. Картотека предметных картинок. «Традиционный костюм» О.А. 

Ботякова 

  

3.5 Финансовые условия реализации Программы. 

 
Финансовое обеспечение реализации адаптированной образовательной программы 

для детей с ограниченными возможностями здоровья опирается на исполнение расходных 

обязательств, обеспечивающих конституционное право граждан на бесплатное и 

общедоступное дошкольное образование. Объём действующих расходных обязательств 

отражается в задании учредителя по оказанию государственных (муниципальных) 

образовательных услуг в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов дошкольного образования. 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.6 Планирование образовательной деятельности. 
СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ С УЧЕТОМ ИНТЕГРАЦИИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ 

 

Дни недели Первая половина 

дня 

Прогулка Вторая половина 

дня 

Прогулка  

Понедельник ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В РЕЖИМНЫХ 

МОМЕНТАХ 

ОРГАНИЗАЦИЯ ВЫСТАВКИ ПРЕДМЕТОВ, ИГРУШЕК, 

КАРТИНОК ПО ЛЕКСИЧЕСКИМ ТЕМАМ. 

1. Формирование 

представлений о 

здоровом образе 

жизни  

2. Упражнения по 

заданию учителя-

логопеда. 

3. Хозяйственно-

бытовой труд. 

 

1. Наблюдение за 

общественной 

жизнью 

2.Подвижные 

игры с бегом 

3. Труд 

4. 

Индивидуальная 

работа по 

развитию 

основных 

движений 

1. Конструирование.  

2. Дидактические 

игры 

3. Упражнения по 

заданию учителя-

дефектолога 

1. Подвижная 

игра с текстом 

2. Игры с 

природным 

материалом. 

 САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ (организация 

развивающей среды в центрах активности, обогащение предметно- развивающей 

среды в группе и на прогулке) 

Вторник 1. Деятельность в 

уголке природы 

2. Дидактические 

игры 

3. Упражнения по 

заданию учителя-

логопеда 

 

 

1. Наблюдение за 

растениями 

2. Поисково-

исследовательская 

деятельность 

3. Труд 

4. Игра по 

формированию 

ролевых действий 

1. Упражнения по 

заданию учителя-

дефектолога 

2. Игры с природным 

материалом. 

3. Индивидуальная 

работа по  

продуктивной  

деятельности. 

1. Подвижная 

игра 

2. Игровые 

упражнения на 

речевое 

развитие 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ (организация 

развивающей среды в центрах активности, обогащение предметно- развивающей 

среды в группе и на прогулке) 

Среда 1. 

Самообслуживание 

2. Сюжетно-

ролевая игра. 

3. Упражнения по 

заданию учителя-

логопеда  

1. Наблюдение за 

животными 

2. 11.00-11.20 

(11.25) 

Физическая 

культура 

3. Подвижная 

игра с текстом 

4. Труд 

1. Упражнения по 

заданию учителя-

дефектолога 

2. Приобщение к 

искусству 

3. Игры на развитие 

эмоционально-

личностной сферы. 

1. Игровые 

упражнения на 

речевое 

развитие 

2. Спортивные 

игры, 

упражнения 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ (организация 

развивающей среды в центрах активности, обогащение предметно- развивающей 

среды в группе и на прогулке) 

Четверг 1. Формирование 

безопасного 

поведения. 

2. Поисково-

исследовательская  

деятельность 

3. Упражнения  по 

1. Целевая 

прогулка  

2. Подвижная 

игра с мячом 

3. Труд 

4 Индивидуальная 

работа по 

1.Упражнения по 

заданию учителя-

логопеда 

2. Ознакомление с 

художественной 

литературой.                            

3. Просмотр 

1. Наблюдение 

за неживой 

природой             

( вечернее 

время суток)2. 

Подвижная 

игра 



заданию учителя-

дефектолога 

развитию 

основных 

движений 

анимационных и 

кинематографических 

произведений. 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ (организация 

развивающей среды в центрах активности, обогащение предметно- развивающей 

среды в группе и на прогулке) 

Пятница 1. 

Конструирование. 

2. 

Театрализованные 

игры. 

3. Упражнения по 

заданию учителя-

логопеда 

1. Наблюдение за 

неживой 

природой 

2. Игры с 

природным 

материалом 

3. Труд 

4. Подвижные 

игры 

1.Упражнения по 

заданию учителя-

дефектолога  

2.Сюжетно-ролевая 

игра 

3. Игры на развитие 

нравственно-волевых 

качеств и 

патриотическое 

воспитание. 

1. 

Рассматривание 

растений на 

участке 

2. Подвижные 

игры с 

прыжками 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ (организация 

развивающей среды в центрах активности, обогащение предметно- развивающей 

среды в группе и на прогулке) 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ/ СОЦИАЛЬНЫМИ 

ПАРТНЕРАМИ (театрами, школами, библиотекой) 

 Беседы, консультации ( индивидуальные, групповые, подгрупповые) 

 Совместные праздники, досуги 

 Экскурсии, походы 

 Организация совместной трудовой деятельности 

 Мастер- классы 

 Родительские собрания, гостиные, клубы 

 Анкетирование 

 Совместная деятельность в образовательном процессе 

 Изготовление информационных листов, фотоальбомов, стенгазет и т.д 

 

Физкультурно-оздоровительная деятельность на холодный период 

 

ДНИ НЕДЕЛИ 

время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Место 

проведения 

Ответственный 

Влажная уборка помещения Сквозное проветривание Групповые 

помещения 

Пом. 

воспитателя 

6-8 мин УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА+ ДЫХАТЕЛЬНАЯ 

ГИМНАСТИКА 

зал Инструк. по 

физ.культуре 

воспитатели 

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ СНЯТИЯ МЫШЕЧНОГО 

НАПРЯЖЕНИЯ, АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА 

группа 

 

Учитель-

логопед, 

воспитатели 

Чесночно-луковая закуска для профилактики ОРЗ Воспитатели 

5-10  

мин 
УПРАЖНЕНИЯ НА ПСИХИМОТОРНОЕ РАЗВИТИЕ, 

РЕЧЕДВИГАТЕЛЬНЫ УПРАЖНЕНИЯ 

ОРГАНИЗОВАННАЯ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ   

20 мин  16.00-

16.20 

(16.25) 

11.00-

11.20 

(11.25) 

прогулка 

 9.00-

9.20 

(9.25) 

зал 

спортивная 

площадка 

Инструк. по 

физ.культуре 



10 мин Индивиду-

альная 

работа по 

развитию 

основных 

движений 

  Индивиду-

альная 

работа по 

развитию 

основных 

движений 

 групповые 

участки 

Воспитатели 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В РЕЖИМНЫХ МОМЕНТАХ 

15 мин Формирование 

здорового 

образа жизни 

    группа Воспитатели 

20 мин ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ, СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ И 

УПРАЖНЕНИЯ 

групповые 

участки 

Воспитатели 

10 мин ВОДНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ группа Воспитатели 

3-7 мин ПОЛОСКАНИЕ РТА ПОСЛЕ ОБЕДА 

КИПЯЧЕННОЙ ВОДОЙ 

группа Воспитатели 

5-15 мин ВОЗДУШНЫЕ ВАННЫ группа Воспитатели 

5-10 мин ГИМНАСТИКА ПРОБУЖДЕНИЯ ( с января) группа Воспитатели 

5-15 мин ХОЖДЕНИЕ БОСИКОМ ПО «ДОРОЖКЕ 

ЗДОРОВЬЯ» 

группа Воспитатели 

Не более 

1,5 ч 2 

раза в 

год 

ФИЗКУЛЬТУРНЫЙ ПРАЗДНИК  зал Инструк. по 

физ.культуре 

Воспитатели 

40-45 

мин 1 

раз в 

месяц 

ДОСУГ (2 половина дня) 

1 раз в 

квартал 
ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ 

Не более 

2-1,5 

часов  

ТУРИСТИЧЕСКИЕ ПРОГУЛКИ И ЭКСКУРСИИ (5-6 

лет) 

5-7 мин УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ РУК, 

ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА 

группа Воспитатели 

Учитель-

логопед 

5-15 мин ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПРИЕМОВ РЕЛАКСАЦИИ: 

МИНУТЫ ТИШИНЫ, МУЗЫКАЛЬНЫЕ ПАУЗЫ 

группа Воспитатели 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ групповые 

участки 

группа 

Воспитатели 

КОНТРОЛЬНО-ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

( сентябрь, январь, май) 

зал Инструк. по 

физ.культуре 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.7. Режим дня и распорядок 

 

 

 

Дни 

недели 

СЕНТЯБРЬ-МАЙ 

Понедельник  9.00-9.20/10.10-10.35 Формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора  
9.00-9.25/10.10 -10.30 Рисование (5-6 лет) / 

                                      Рисование /Аппликация (4-5 лет) 

9.35-9.55 (10.00) Музыка  

В РЕЖИМНЫХ МОМЕНТАХ 

Индивидуальные дефектологические занятия 

Индивидуальные логопедические занятия 

Вторник 9.00-9.20/ 9.35-10.00 Развитие мышления и формирование 

элементарных математических представлений 
9.00-9.25/9.35-9.55 Лепка/Аппликация (5-6 лет) /  

                                 Лепка/Ручной труд (4-5 лет) 

В РЕЖИМНЫХ МОМЕНТАХ 

Индивидуальные дефектологические занятия 

16.00-16.20 (16.25) Физическая культура 

В РЕЖИМНЫХ МОМЕНТАХ 

Индивидуальные логопедические занятия 

Среда 9.00-9.20/ 9.35-10.00 Речевое развитие  

9.00-9.25 Конструирование /Ручной труд (5-6 лет)                              

11.00-11.20 (11.25) Физическая культура прогулка 

В РЕЖИМНЫХ МОМЕНТАХ 

Индивидуальные логопедические занятия 

Индивидуальные дефектологические занятия 

Четверг 9.00-9.20 (9. 25) Музыка 

9.35-9.55/ 10.10-10.35 Комплексное коррекционно-развивающее 

занятие 

В РЕЖИМНЫХ МОМЕНТАХ 

Индивидуальные дефектологические занятия 

15.30-15.55 Социальное развитие (5-6 лет) 

Индивидуальные логопедические занятия 

Пятница 9.00-9.20 (9.25) Физическая культура  

9.35-10.00 Подготовка к обучению грамоте (5-6 лет) 

9.35-9.55 Чтение художественной литературы (4-5 лет) 

  

В РЕЖИМНЫХ МОМЕНТАХ 

Индивидуальные логопедические занятия 

15.30-15.50 Комплексное коррекционно-развивающее занятие 

 (4-5 лет) 

В РЕЖИМНЫХ МОМЕНТАХ 

Индивидуальные дефектологические занятия 



РЕЖИМ ДНЯ НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД  

 

Режимные моменты Время 

Дома 

Подъем, утренний туалет  

6.30-7.30 

Прием, осмотр, игры, дежурство, ежедневная 

утренняя гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к первому завтраку, завтрак 8.30-8.55 

Самостоятельная деятельность, подготовка к 

организованной образовательной  

деятельности 

8.55-9.00 

Организованная образовательная деятельность 9.00-9.20  (9.25)  

9.35-9.55 (10.00) 

10.10- 10.30 (10.35) 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.35-10.45 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

10.45-12.45 

Физическая культура на прогулке 11.00-11.20 (11.25) 

Индивидуальные и подгрупповые занятия учителя-

логопеда, учителя-дефектолога 

10.45-12.45 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

12.15-12.45 

Подготовка к обеду, обед 12.45-13.00 

Подготовка к дневному сну, сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, воздушно-водные процедуры 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.30 

Организованная образовательная деятельность, 

индивидуальные и подгрупповые занятия по заданию 

учителя-логопеда, учителя-дефектолога, игры, 

самостоятельная деятельность 

15.30-16.35  

Подготовка к ужину, ужин 16.35-16.55 

Организованная образовательная деятельность, 

коррекционно-развивающая деятельность , игры, чтение 

художественной литературы, самостоятельная 

деятельность. 

16.55-17.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.10-19.00 

Дома 

Прогулка, легкий ужин 

Спокойные  игры, гигиенические процедуры 

Ночной сон 

 

19.00-20.00 

20.00-20.30 

20.30-6.30                              

( 7.30). 

3.8. Перспективы работы по совершенствованию содержания Программы  
В целях совершенствования   Программы запланирована следующая работа: 

Костыкова С. В.  

 

Оформление диагностических карт детей. 

Участие в семинаре-практикуме «Совершенствование педагогического мастерства по 

проведению мероприятий для укрепления здоровья в рамках ФОП и ФАОП. Упражнения 

для укрепления  мышц спины и позвоночника. 

Участие в смотре - конкурсе «Оформление участков и групп к Новому году» 



Разработка сценариев мероприятий по физкультурно-оздоровительной работе с учётом 

ФОП и ФАОП ДО. 

 Разработка и внесение изменений в календарно-перспективные планы по разделу 

образовательной области «Физическая культура. 

 

Кочеткова О.А. 

 

Оформление диагностических карт детей. 

Участие в смотре - конкурсе «Оформление участков и групп к Новому году» 

Участие в педсовете «Формирование потребности в здоровом образе жизни у участников 

образовательного процесса  в образовательном учреждении как социально-педагогическая 

проблема и реализация разделов и реализация разделов по образовательной области 

«Физическая культура». «Современные оздоровительно-воспитательные технологии в 

рамках проекта «Здоровый дошкольник» 

Разработка сценариев мероприятий по физкультурно-оздоровительной работе с учётом 

ФОП и ФАОП ДО. 

 Разработка и внесение изменений в календарно-перспективные планы по разделу 

образовательной области «Физическая культура. 

 

            

3.9. Перечень нормативных и нормативно-методических документов 

1. Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»  

от 24 июля 1998 года № 124–ФЗ (с изменениями на 21 декабря 2004 года). 

2. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной 

Ассамблеи от 20 ноября 1989 года – ООН 1990. 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. N 1155 г. Москва «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 

4. Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья». 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 19 декабря 2013 г. № 68 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3147-

13 «Санитарно-эпидемиологические требования к дошкольным группам, 

размещенным в жилых помещениях жилищного фонда». 

6. Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 N 30384). 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) N 1014 г от 30 августа 2013 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования». 

8. Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1014 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования». 

9. Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 

31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного справочника 



должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

Квалификационные характеристики должностей работников образования». 

10. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 

2014 г. № 08-249 // Вестник образования. – 2014. – Апрель. – № 7. 

11. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении 

методических рекомендаций» (Методические рекомендации по реализации 

полномочий субъектов Российской Федерации по финансовому 

обеспечению реализации прав граждан на получение общедоступного и 

бесплатного дошкольного образования). 

12. Письмо Минобразования РФ от 17.05.1995 № 61/19-12 «О психолого-

педагогических требованиях к играм и игрушкам в современных условиях» 

(Текст документа по состоянию на июль 2011 года). 

13. Письмо Минобразования РФ от 15 марта 2004 г. №03-51-46ин/14-03 

«Примерные требования к содержанию развивающей среды детей 

дошкольного возраста, воспитывающихся в семье». 

14. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 

996-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года». 

15. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г.  

№ 1726-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного 

образования детей». 

16. СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций"  

(с изменениями на 27 августа 2015 года). 

17. Указ Президента Российской Федерации от 1 июня 2012 г. № 761  

«О Национальной стратегии действий в интересах детей на 2012-2017 

годы». 

18. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ  

от 29 декабря 2012 года с изменениями 2015-2016 года. 

19. Федеральный закон РФ от 29 декабря 2010 г. № 436-ФЗ «О защите детей от 

информации, причиняющей вред их здоровью и развитию» (в ред. 

Федерального закона от 28.07.2012 № 139-ФЗ). 

 

3.10. Перечень литературных источников 

1. Бабкина, Н.В. Психологическое сопровождение детей с задержкой психического 

развития в условиях образовательной интеграции / Н.В. Бабкина // Воспитание и 

обучение детей с нарушениями в развитии. – 2012. – № 1. – С. 23-31. 

2. Бабкина, Н.В. Саморегуляция в познавательной деятельности у детей с задержкой 

психического развития : монография / Н.В. Бабкина. – М. : Гуманитарный издат. 

центр ВЛАДОС, 2016. – 143 с. 

3. Бабкина, Н.В. Выбор индивидуального образовательного маршрута для ребенка с 

задержкой психического развития / Н.В. Бабкина // Воспитание и обучение детей с 

нарушениями развития. – 2017. – № 2. – С. 16-22. 

4. Бабкина, Н.В. Особые образовательные потребности детей с задержкой психического 

развития в период начального школьного обучения / Н.В. Бабкина // Педагогика и 

психология образования. – 2017. – № 3.  

5. Баряева, Л.Б. Интегративная модель математического образования дошкольников с 
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