
Уважаемые родители!
Коронавирус заставил вас со своими детьми находиться дома круглосуточно.  
Как же  организовать досуг и ваше  совместное времяпрепровождение?
 Как распланировать день, чтобы дети имели возможность общаться, развлекаться, и развиваться? 
Психологи советуют написать/нарисовать подробный распорядок дня и повесить его так, чтобы ребенок постоянно его мог видеть. Важно, чтобы у ребенка были четкие ожидания по поводу того, что будет происходить в течение дня — когда будет время для игр, чтения и отдыха.

.

На нашей странице 
вы сможете ежедневно найти новый вид деятельности, который поможет вам вместе провести время интересно и  полезно!

А мы с вами всегда на связи.
Это контактные телефоны  воспитателей вашей группы.
Это электронная почта  zinaida.sereda@yandex.ru
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