Мальчики, девочки, взрослые, 
с ДОБРЫМ   УТРОМ!!!


Вы уже встали, попрыгали, умылись?
Садитесь завтракать?
А что вы знаете о полезной пище?  Она нам сейчас очень нужна.  Как вы думаете, почему? 
Почему сосиски надо есть как можно реже, а рыбу наоборот как можно чаще? А чем полезна гречневая каша? Полезная пища, она какая?
Столько вопросов! И на каждый из них, уважаемые родители, постарайтесь ответить не только ребёнку, но и себе.
Ну что ж, запасаемся информационными источниками и начинаем вместе с детьми искать ответы.
А итогом ваших поисков должен быть коллаж о полезной пище.
На большом листе бумаги (можно использовать кусок ненужных вам обоев) вырезаем и наклеиваем, рисуем, что-то словом помещаем в кружок «полезную и только полезную пищу».
И это будет ваш совместный коллаж о полезной пище. С полученными знаниями и коллажем ждём вас в детском саду.
И ещё.  
В течение дня включайте весёлые детские песни с объявлением «Свободный танец». Дети будут импровизировать под музыку, им это очень нравится.  Вы тоже присоединяйтесь к ним. Повышайте вместе свой положительный тонус.

А как вам «Фиксики»?
Продолжайте их смотреть. Только маленькими порциями и только вместе.
И только с интересом. Вы увидите, сколько радости будет на лицах ваших детей от совместного просмотра.   А сколько вопросов к вам:   А тебе что больше понравилось?                  А как это получилось?   А ты помнишь как фиксики…?                                                                                    А сколько полезного вы узнаете от просмотра этого сериала.

Счастливого всем вам дня!!!
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