Доброго  всем дня!
Уважаемые наши родители!

Прошло две недели  самоизоляции.
Вынужденный карантин с детьми действительно может оказаться не таким легким, как хотелось бы: круглосуточно быть с детьми в четырех стенах, да еще и выполнять профессиональные задачи, если вы работаете. Как родителям стоит вести себя с детьми во время карантина и чем их занять, чтобы изоляция прошла продуктивно и безболезненно.
Вот что советуют психологи.
В вынужденной изоляции сложно всем. Одним  не хватает общения, поэтому им необходимо осваивать различные форматы онлайн-общения. Другим уединения. Сложно уединиться, когда вся семья всегда дома. Но уединение необходимо, потому что это условие восполнения энергии. Нужно искать возможность побыть в полном одиночестве, например, закрывшись ото всех в ванной минут на двадцать.
Карантин вынуждает всех членов семьи быть в тесном контакте 24 часа в сутки — это лакмусовая бумажка, демонстрирующая качество существующих в вашей семье отношений. В такое ситуации ярко проявляются слабые места.                                                                                 Если в семье есть взаимопомощь и поддержка, то на карантине они проявятся и усилятся, семья еще больше сплотится, чтобы преодолеть трудности. Если же перечисленных качеств нет, если члены семьи лишь терпят друг друга, если было привычное сбегание из семьи в работу, в хобби, к друзьям, то семья, скорее всего, столкнется с серьезным испытанием. Какие могут возникнуть проблемы во время домашней изоляции с детьми и как с ними справиться?
Напряжение и стресс
Одно дело, когда вы дома с детьми, потому что это ваш выбор, и другое — потому что это вынужденная мера, принятая непонятно на какой срок и грозящая непонятно какими последствиями. Возникает состояние стресса, напряжения. Напряжение ищет выход и может вылиться на членов семьи. Причина агрессии и точка приложения агрессии далеко не всегда совпадают. Странно злиться на вирус, который спутал все планы, а вот на детей, которые шумят и разбрасывают вещи, злиться очень естественно — хотя, конечно, неправильно. Но так работает психика, если мы не включаем осознанность.
Необходимость совмещать рабочие обязанности с делами по дому
Вторая причина, осложняющая эмоциональное состояние во время изоляции, — это необходимость работать из дома. Помимо обычных домашних дел и привычной заботы о детях появляются рабочие обязанности. Нужно как-то совместить две роли — родителя и сотрудника на удаленке. А дети в силу возраста могут этого не понимать и воспринимать карантин как обычные выходные.
Решение: объяснить детям новые правила, ввести строгие рамки, когда родитель — просто родитель и когда он «на работе». Дать детям инструкцию, что им можно делать, пока родитель «на работе».
В этот период, возможно, придется чем-то пожертвовать: порядком в детской, традицией совместных ужинов (пока один родитель ест с детьми, второй успевает работать) или своими принципами, разрешив мультики в большем количестве.
Чем заняться с детьми на карантине?
Идти следует как от интересов детей, так и от своих интересов. Чем хочется заниматься лично вам и как к этому подключить детей? Если вы будете выполнять только всё, исходя из интересов ребёнка, рискуете быстро выдохнуться. Появится ощущение, что целыми днями вы обслуживаете интересы детей и не живете своей жизнью.  Не стоит уходить и в другую крайность. Важно научиться балансировать между своими желаниями и желаниями детей.
Обычные дела можно сделать интересной  игрой, если перенести в необычные условия. Например, приём пищи  устроить не за столом, а на полу в комнате, назвав это «пикником». 
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Экспериментируйте и настраивайтесь на позитивный лад, чтобы время, проведенное с детьми на карантине, приносило удовольствие и оставило после себя теплые воспоминания.

А ещё предлагаем вам лирическое, мудрое стихотворение.
Берегите своих детей,
Их за шалости не ругайте,
Зло своих неудачных дней
никогда на них не срывайте.
Не сердитесь на них всерьёз,
даже если они провинились,
Ничего нет дороже слёз,
что с ресничек родных скатились.
Если валит усталость с ног,
совладать с нею нету мочи.
Ну, а к вам подойдёт сынок
или ручки протянет дочка.
Обнимите покрепче их,
Детской ласкою дорожите.
Это счастья короткий миг,
Быть счастливыми поспешите.
Ведь растают, как снег весной,
Промелькнут дни златые эти,
И покинут очаг родной
Повзрослевшие ваши дети.
Перелистывая альбом,
С фотографиями детства,
С грустью вспомните о былом,
О тех днях, когда были вместе.
Как же будете вы хотеть
в это время опять вернуться,
Чтоб им маленьким песню спеть,
Щёчки нежной губами коснуться.
И пока в доме детский смех,
От игрушек некуда деться
Вы на свете счастливее всех,
Берегите ж, пожалуйста, детство.
                                                                  ***
Если период самоизоляции в Вашей семье пройдёт в доброжелательной дружной обстановке, дети будут  долго вспоминать этот  период, когда вы были все вместе, как самое лучшее время  в их жизни.

Здоровья, стойкости духа, веры только в самое лучшее!!!


Мы с вами всегда на связи
Это контактные телефоны  воспитателей вашей группы.
Это электронная почта  zinaida.sereda@yandex.ru
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ТЕНДЕНЦИИ КРАСОТЫ
Личный опыт: что нужно знать о филлерах на основе гиалуроновой кислоты
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МУЗЫКА И КИНО
Ближе к телу: самые сексуальные сцены в истории кино
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ЗДОРОВЬЕ
12 шагов к идеальной фигуре
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