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Тема: «Витамины все важны, витамины Всем нужны, ешьте витамины всласть, 

чтоб здоровье не украсть!» (старший дошкольный возраст)
Программное содержание:

Познавательное развитие:

1.Познакомить детей с основными витаминами и как витамины влияют на организм человека, об их пользе и для здоровья человека;

2. Развивать у детей познавательные процессы внимание, мышление, воображение, творческую активность и познавательный интерес.

Речевое развитие:

1.Формировать у детей понятие «витаминосодержащие продукты»;

2.Познакомить детей с продуктами детям питания и их значении для человека, познакомить с понятиями: «витамины», «питательные вещества», «правильное», или «здоровое питание»;
3. Развивать активный и пассивный словарь

Социально-коммуникативное развитие:

1.Учить детей навыкам коммуникации друг с другом, воспитывать взаимовыручку, взаимоподдержку, умение слушать и слышать другого человека.
Физическое развитие:

1.Дать детям понятия: «физическая активность», занятия спортом, «режим дня» и как они влияют на наше самочувствие, на наше здоровье. Динамическая пауза на снятие умственного и физического переутомления

Художественно-эстетическое развитие:

1.Развивать у детей творческую активность, умение пользоваться разнообразными средствами выразительности (краски, карандаши) для передачи своих мыслей и чувств в рисунке. Формировать умение правильно пользоваться кистью, красками, карандаши и располагать рисунок на альбомном листе.
Предварительная работа: беседа с детьми о своем здоровье, о том какие витамины они знают и в каких продуктах эти витамины находятся.
Материал: цветные карандаши, краски, альбомные листы, кисти, карточки для игры «Витаминные дорожки», мяч. 

Ход занятия:

Воспитатель: Ребята, сегодня наша беседа с вами пойдет о вкусной и здоровой пище и том, как наше питание влияет на наше самочувствие.
Скажите, а человек может прожить без еды?
Дети: Нет
Воспитатель: Человек может прожить без еды, но совсем немножко. Чтобы человек хорошо рос, развивался, ему необходимо каждый день кушать – питаться, особенно детям, которые очень активно растут, то есть вам мои дорогие ребятки.
А чем питается человек?
Дети: Мясо, рыба, молоко, овощи
Воспитатель: А животные питаются?
Дети: Да
Воспитатель: Правильно, ребята! Питаются люди, животные, птицы, насекомые. Любому организму от самого маленького до взрослого – требуется питание. Как только питание перестает своевременно поступать на завтрак, обед и ужин, наш организм слабеет. Почему же так происходит? Да потому что в продуктах содержатся питательные вещества (витамины), которые помогают нашему организму расти и развиваться.
Ребята, а какие питательные вещества вы знаете?
Дети: Витамины.
Воспитатель: правильно, эти полезные вещества называются витаминами.
Воспитатель: Ребята, а нам на электронную почту детского сада пришло сообщение от Карлсона, послушайте, что он нам пишет. 

Воспитатель читает сообщение:«Здравствуйте, мои любимые и дорогие ребята, меня зовут Карлсон, ну помните, который живет на крыше. У меня случилось беда, я заболел, даже Малыш не смог мне помочь. Говорят ,чтобы не болеть, нужно правильно питаться. Я старался, ел все только вкусное: пирожные, конфеты, варенье, тортики, пил сладкую. газировку Но, к сожалению, мне становится все хуже и хуже. Ребята, помогите мне, пожалуйста, разобраться, что мне нужно есть, чтобы не болеть».

Воспитатель: Ребята, давайте попробуем с вами помочь Карлсону.

Дети: давайте поможем!

Воспитатель: Да, витамины оказывают различное влияние на здоровье человека. Например витамин А очень важен для зрения. Витамин В способствует хорошей работе сердца, а витамин С дает нам энергию и крепкий иммунитет и дает возможность не болеть.
Воспитатель: И у каждого витамина есть свое и имя и домик, где они живут. И мы с вами сейчас вспомним где же, в каких продуктах живут витамины А, В, С. Воспитатель вызывает по очереди трех детей, и они показывают на картинке витамины и называют продукты, в которых они находятся (Проводится игра «Назови витамины»).
Воспитатель: Ребята, у каждого человека и конечно же у каждого из вас есть своя любимая еда. Назовите вашу любимую еду.
Дети: называют свою любимую еду.
Воспитатель: Ребята, как вы думаете, что будет, если мы будем, есть одни сладости торты, пирожное, мороженое, пить сладкую газировку?
Дети: Заболят зубы. 
Воспитатель: Правильно ребята, для того чтобы вы росли крепкими и здоровыми малышами, вам необходимо употреблять разнообразную пищу, а не только сладкое и вкусненькое. Это называется «правильным», или «здоровым питанием».
Воспитатель: Ребята, хотите побольше узнать о здоровом питании?
Дети: Да.
Воспитатель: Послушайте, какой стихотворение я знаю о витаминах. Педагог читает стихотворение:
Никогда не унываю,

И улыбка на лице,

Потому что принимаю

Витамины А,В,С.
Воспитатель: Как вы думаете, что будет с человеком, если питаться одними сладостями? (ответы детей)
Воспитатель: Вам необходимо знать, что организму человека нужны различные продукты. Особенно полезны сырые овощи и фрукты: у того, кто их постоянно употребляет, как правило, бывает хорошее, бодрое настроение, гладкая кожа, изящная фигура. А вот конфеты, шоколад, мороженое, особенно в больших количествах, очень вредны для здоровья. Конечно же, не стоит полностью отказываться от сладкого. Однако необходимо употреблять разнообразную пищу – чтобы быть крепким, здоровым и быстро расти.

Воспитатель: Послушайте стихотворение о пользе витаминов.

Витамин А

Помни истину простую –

Лучше видит только тот,

Кто жует морковь сырую

Или сок морковный пьет.

Витамин В

Очень важно спозоранку

Есть за завтраком овсянку.

Черный хлеб полезен нам,

И не только по утрам.

Витамин С

От простуды и ангины

Помогают апельсины,

Но а лучше съесть лимон,

Хоть и очень кислый он.

- Прослушав эти стихи мы можем сказать в каких продуктах содержится витамины А,В,С
Витамин А содержит в продуктах питания: свекла, дыня, морковь, чеснок, капуста, петрушка, персики, шпинат, тыква, репа, сельдерей.

Витамин В – рис, изюм, рыба, яйца, сыр, йогурт, орехи, бананы, горох, печень, хлеб, грибы, творог, салат. В животных продуктах – баранина, говядина, крабы, моллюски.

Витамин С – черная смородина, шиповник, апельсины, лимоны, лук, петрушка.

Воспитатель: Ребята, а теперь мы с вами немного отдохнем и покатаемся на поезде.Ну что, готовы? Сядьте поудобнее наш поезд отправляется:
Вагончики, вагончики по рельсам тарахтят, везут в страну Здоровячков компанию ребят.
Пока мы едем давайте немного отдохнем:
Мы похлопаем в ладоши 
Дружно, веселее.
Наши ножки постучали
Дружно, веселее.
По коленочкам ударим
Тише, тише, тише
Наши ручки поднимайтесь
Выше. Выше, выше.
Наши ручки закружились
Ниже опустились
Завертелись, завертелись
И остановились.
Воспитатель: Ребята, а как Вы думаете, что же еще помогает нам сохранять наше здоровье в порядке, держит наш организм в тонусе помимо правильного питания и витаминов, конечно же физическая активность и занятия спортом. 

Воспитатель: Давайте с Вами поиграем в игру «Поймай мяч и назови витамин и в каком продукте он живет». Дети играют в игру.
Воспитатель: Вот, ребята, мы с вами немножко позанимались, оздоровились и теперь поиграем в игру «Витаминные дорожки»
Воспитатель:Ребята, посмотрите, у вас на листочках с правой стороны нарисованы различные продукты. Перечислите какие? (Ответы детей).А с левой стороны написаны витамины А, В, С, проведите дорожку от каждой буквы к нужному продукту. И вы узнаете какие витамины содержатся в продуктах. От буквы С – красным карандашом, от буквы А – синим карандашом, от буквы Д – зелёным карандашом, от буквы В – оранжевым карандашом.

Воспитатель: и так, какой витамин содержится в морковке? рыбе? сливочном масле? капусте? апельсинах? сыре? чёрной смородине? (Ответы детей).
Воспитатель: Ребята, мы с вами теперь знаем, какие продукты полезные, а какие вредные, в каких продуктах содержатся витамины А, Б, С. и теперь я думаю, что мы помогли разобраться Карлсону, что он делал не так и что же ему нужно делать. Я предлагаю вам нарисовать полезные продукты для Карлсона, чтобы он знал, что нужно кушать, чтобы не болеть, потом мы все рисунки запечатаем в большой конверт и отправим по почте Карлсону на крышу.

Дети рисуют.

Воспитатель помогает детям в ходе рисования, подсказывает если что то не получается

Воспитатель: Ну вот и все, ребята, наше занятие закончилось и пора подвести итоги, чему же мы с вами научились?
Воспитатель: Как называлась наше занятие? (ответы детей)
О чём мы с вами сегодня говорили? (ответы детей)
(о правильном питании, в пище содержатся полезные вещества – витамины) научились различать полезные продукты от вредных, узнали что еще нам помогает помимо правильного питания оставаться здоровыми. Правильно – это двигательная активность, занятия спортом, соблюдать режим дня).
Воспитатель: Молодцы! Чтобы вам вырасти здоровыми, крепкими и ловкими нужно правильно питаться, заниматься физкультурой, спортом и соблюдать режим дня.
Воспитатель:  Ребята, а в заключении я хочу поделиться с вами золотыми правилами питания, запомните их и вы всегда будете здоровыми:

1.Главное не переедайте. 

2.Ешьте в одно и то же время свежеприготовленную пищу. 

3.Тщательно пережевывайте пищу, не спешите глотать. 

4.Воздерживайтесь от жирной, соленой и острой пищи. 

5.Овощи и фрукты – полезные продукты 

6.Сладостей тысячи, а здоровье одно.
