ЕСЛИ У РЕБЕНКА ОРЗ

Чтобы вырастить здорового и крепкого ребенка, каждая семья должна знать, какие заболевания могут угрожать ему, почему они возникают, и как их предупредить. В настоящее время самые распространенные и наиболее частые болезни детей первых лет жизни – острые респираторные заболевания.


В эту группу входят гриппозная и гриппоподобные  респираторные вирусные инфекции.


Заболевания передаются человеку при кашле, чихании. Острые респираторные инфекции у детей часто осложняются воспалением легких, уха и т.д. частые респираторные инфекции, осложненные пневмонией, создают условия для формирования хронических  бронхо – легочных болезней у детей. Респираторные вирусные инфекции приносят огромный вред здоровью детей,  снижают их сопротивляемость, задерживают их физическое развитие. Ежегодно во всех странах ОРЗ болеют 10 – 27 % жителей.

Надо помнить, что «фундамент» взрослого человека закладывается в детстве. Здоровье вашего малыша, его радостное детство зависят от вас,  родителей, от вашего сознательного участия в уходе за ребенком и его воспитании.


Больные дети с острой респираторной инфекцией, в своем большинстве, лечатся в домашних условиях. Поэтому правильный уход за больным ребенком, знание основных признаков болезни и мер лечения, тщательное выполнение советов врача являются важнейшими условиями  быстрого и полного его выздоровления.


Иногда некоторые родители лечат своих детей  по рецептам своих соседей, бабушек, знакомых, несведущих в медицине. Надо помнить, что часто эти «доброжелательные» советы могут нанести непоправимый вред здоровью ребенка.


Дать каких – либо стандартных рецептов лечения больного ОРЗ нельзя. Самое ценное, надежное и эффективное лекарство – это чуткие и умелые руки любящей матери, знание первоначальных признаков болезни, первой доврачебной помощи, которую могут оказать родители в домашних условиях до прихода врача.
Для детей раннего и младшего дошкольного возраста ОРЗ характеризуется быстрым течением и тяжелым состоянием.

Вот почему родители должны быть особенно внимательны и, заметив первые признаки болезни, немедленно обратиться к врачу для правильного лечения ребенка и наблюдения за ним. 
СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ РЕБЕНКА, ЗАБОЛЕВШЕГО  О Р З .
· Уложить ребенка в постель и вызвать врача.
· При температуре выше 38-39 градусов С можно наложить на голову ребенка салфетку, смоченную в холодной воде и часто менять ее.
· Не рекомендуется укутывать ребенка, необходимо давать как можно больше жидкости.
· Нужно успокоить ребенка. Свести его контакты с другими детьми  к минимуму.
· Ребенка лучше изолировать в другую комнату, или отгородить ширмой.
· Комнату, где находится больной ребенок,  нужно как можно чаще проветривать.
· Необходимо следить за состоянием постели больного. Перестилать  и проветривать ее.

· Ежедневно умывать ребенка водой комнатной температуры, а перед едой мыть руки.

· При обильном потоотделении  рекомендуется обтирать ребенка полотенцем и чаще менять белье.
· Необходим тщательный уход за полостью носа и рта ребенка

·  ( нос очищать ватным фитильком, а полость рта полоскать после каждого приема пищи).

· Всю посуду, игрушки, соски,  с которыми ребенок обращался,  следует сполоснуть кипятком

· Во время болезни все дети раздражительны, капризны,  поэтому необходимо уделять больному много внимания,  проявлять ласку и терпение. 

· В комнате должна быть тихая, спокойная обстановка.

· Пока у ребенка температура повышена пищу следует давать жидкую и полужидкую. Когда температура станет нормальной,  и у ребенка появится аппетит, пища должна стать более полноценной и соответствовать возрасту ребенка.
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