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Пищевые отравления вызываются некоторыми микробами или вредными химическими веществами.

Признаки пищевого отравления, вызываемого микробами - тошнота, рвота, боль в области живота, головная боль, иногда повышенная температура проявляются через несколько часов после употребления недоброкачественного продукта. В пище при определенных условиях микробы быстро размножатся и выделяют ядовитые вещества. Причиной пищевых отравлений чаще всего бывают скоропортящиеся продукты: мясо, рыба и изделия из них, некоторые сорта колбас (вареные, ливерные, кровяные), студень, молоко, изделия из крема.

Химическое пищевое отравление могут вызвать:

 Несъедобные по своему химическому составу продукты.

 Пища, которая хранится в несоответствующей посуде.


Химическое пищевое отравление наступает вскоре после приема недоброкачественной пищи через 15 минут –

2 часа. Признаки его в общем  напоминают пищевое отравление, вызываемого микробами, но температура тела при этом, как правило, не повышается. Химическое отравление может вызвать пища, которая хранилась или приготовлялась в оцинкованной или медной нелуженой посуде. Медь, цинк, соприкасаясь с пищей, быстро окисляются.
К  несъедобным продуктам относятся некоторые сорта грибов. Особенно тяжелы и опасны отравления бледной поганкой. Бледная поганка - пластинчатый гриб, напоминающий шампиньон, но мельче его. На ножке бледной поганки расположена пленка в виде кольца. 
Кроме несъедобных продуктов, причиной пищевого отравления может быть также проросший или зеленоватого цвета картофель.

Чтобы предупредить пищевые отравления в вашей семье, соблюдайте следующие правила:

 Мойте тщательно руки перед приготовлением и приемом пищи. Скоропортящиеся продукты храните в холодильнике.

 Тщательно проверяйте и прожаривайте пищевые продукты.

 Кипятите молоко. Простоквашу делайте только из кипяченого молока.

 Оберегайте пищу и продукты от случайных загрязнений. При покупке хлеба и других продуктов, которые употребляют в пищу без дальнейшей обработки, помещайте их а полиэтиленовый мешочек.

 Закрывайте продукты от мух; не употребляйте в пищу продукты, испорченные грызунами.

