


МКУ ИОДОУ Приложение № 8
к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блю д (лист 2)

Неделя: первая День: среда

№ рец. Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге
тическая

Б Ж У (ккал)

1 2 3 4 5 6 7

Завтрак
102 Каша "Дружба" 174 4,5 6,2 24,7 167

133 Чай сладкий с лимоном 180 0,1 12,2 47

2 ЛБутерброды с джемом или повидлом 50г 50 2,4 3,9 29,3 155

Итого за завтрак, гр. 404 7,1 10,1 66,2 369

Итого за завтрак, % 13,1 16,8 25,4 20,5

Второй завтрак
272 | Кефир 135 3,8 4,3 8,8 92

Итого за второй завтрак, гр. 135 3,8 4,3 8,8 92

Итого за второй завтрак, % 7,0 7,2 3,4 5,11

Обед
150 Щи из свежей капусты с картофелем 180 5,1 5,7 7,7 101

151 Бефстроганов 75 15,6 15,0 2,8 208

125 Рожки отварные с овощами 150 4,6 6,9 31,5 199

280 Компот из плодов или ягод сушеных - курага 180 0,5 19,4 75

г п Хлеб ржано - пшеничный 30 2,1 0,3 12,1 58
Итого за обед, гр. 615 27,9 28,0 73,4 641

Итого за обед, % 51,6 46,6 28,1 35,61

Полдник
79 Запеканка творожная 150 21,5 14,2 16,0 357

280 Компот из плодов или ягод сушеных - груша 200 0,3 22,4 86
г п Хлеб пшеничный 30 2,3 0,3 14,9 68
г п Апельсины 100г 100 0,9 8,4 38

Итого за полдник, гр. 480 25,0 14,5 61,8 549

Итого за полдник, % 46,3 24,1 23,7 30,5

Итого за день, гр. 63,7 56,8 210,2 1 650

Итого за день, % | 118,0 94,7 80,6 91,65

Неделя: первая День: четверг

№ рец. Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге
тическая

Б Ж У (ккал)

1 2 3 4 5 6 7
Завтрак

109 Каша овсяная из "Геркулеса" жидкая 153 5,2 6,7 22,4 166
132 Чай с сахаром 200 0,1 13,0 49
88 Бутерброд с  маслом 50 3,2 7,6 20,0 157

Итого за завтрак, гр. 403 8.5 14,3 55,3 372
Итого за завтрак, % 15,8 23,9 21,2 20,67

Второй завтрак
гп  | "Снежок" 110 3,1 3,5 12,1 91

Итого за второй завтрак, гр. 110 3,1 3,5 12,1 91
Итого за второй завтрак, % 5,7 5,9 4.6 5,06

Обед
124 Суп картофельный с мясом 200 6,1 5,6 19,1 146
209 Котлеты, биточки шницели припущенные - котлеты 70 10,5 11,3 6,8 169
537 Соус белый 20 0,2 1,5 1,5 20

стр 67 Картофельное пюре розовое 140 3,1 3,6 22,2 128
229 Торошек зеленый консервированный отварной для подгарнировки 50 1,7 0,1 3,9 22
283 Компот из смеси сухофруктов - груши и вишни 180 0,1 20,8 79
г п Хлеб ржано - пшеничный 30 2,1 0,3 12,1 58

Итого за обед, гр. 690 23,7 22,3 86,3 622
Итого за обед, % 43.9 37,2 33,1 34.56

Полдник
174 Тефтели рыбные 80 13,0 6,6 11,1 153
58 Рис отварной с  овощами 150 3,7 6,8 36,6 213

289 Напиток из шиповника 200 0,4 21,0 81
гп Хлеб пшеничный 30 2.3 0,3 14,9 68
89 Плоды или ягоды свежие - яблоко 10Ог 100 0,4 11,3 46

Итого за полдник, гр. 560 19,8 13,7 94,9 561
Итого за полдник, % 36,6 22,8 36,4 31,17
Итого за день, гр. 55,1 53,8 248,7 1 647
Итого за день, % 102,0 89,7 95,3 91,49



МКУ и о д о у Приложение № 8
к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блю д (лист 3)

Неделя: первая День: пятница

№ рец. Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге
тическая

Б Ж У (ккал)

1 2 3 4 5 6 7

Завтрак
107 Каша манная молочная жидкая 153 4,9 5,5 24,6 161

295 Чай с  молоком 200 1,4 1,5 15,5 77
90 Бутерброд с сыром 50 7,1 4,9 16,4 136

Итого за завтрак, гр. 403 13,4 11,9 56,5 374

Итого за завтрак, % 24,8 19,8 21,7 20,78

Второй завтрак
272 | Кефир 135 3,8 4,3 8,8 92

Итого за второй завтрак, гр. 135 3,8 4,3 8,8 92

Итого за второй завтрак, % 7,0 7,2 3,4 5,11

Обед
45 Суп картофельный с  бобовыми 180 7,5 4,9 16,0 135

86 Котлеты рыбные любительские 70 11,6 6,9 4,7 126

115а Соус сметанный 30 0,5 1,6 2,5 26

494 Сложный гарнир:картофель, капуста 150 4,0 7,1 22,7 166
233 Икра морковная 50 0,8 2,5 5,0 45

283 Компот из смеси сухофруктов 180 0,2 19,6 68

г п Хлеб ржано-пшеничный 40 2,8 0,4 16,1 77
Итого за обед, гр. 700 27,5 23,5 86,6 643

Итого за обед, % 51,0 39,2 33,2 35,72

Полдник
330 Ватрушка с творогом 80 11,8 10,0 45,0 330
130 Сок фруктовый 200 0,6 23,6 92
89 Плоды или ягоды свежие - банан 10Ог 100 1,5 22,4 91

г п Хлеб пшеничный 20 1,5 0,2 9,9 45
Итого за полдник, гр. 400 15,4 10,2 100,9 558

Итого за полдник, % 28,5 17,0 38,7 31

Итого за день, гр. 60,1 50,0 252,9 1 669

Итого за день, % 111,2 83,3 96,9 92,71

Среднее значение за неделю, гр. 58,0 54,3 235,2 1 657,8

Итого за неделю, % 107,5 90,5 90,1 92,1

Неделя: вторая День: понедельник

№ рец. Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге
тическая

Б Ж У (ккал)

1 2 3 4 5 6 7

Завтрак
141 Суп молочный с  гречневой крупой 200 г 200 5,4 6,2 16,2 139

287 Кофейный напиток с  молоком 170 1,5 1.5 12,3 65
88 Бутерброд с  маслом 50 3,2 7,6 20,0 157

Итого за завтрак, гр. 420 10,1 15,4 48,5 361

Итого за завтрак, % 18,8 25,6 18,6 20,06

Второй завтрак
г п | "Снежок" 110 3,1 3,5 12,1 91

Итого за второй завтрак, гр. 110 3,1 3,5 12,1 91

Итого за второй завтрак, % 5,7 5,9 4,6 5,06

Обед
67 лБорщ из свежей капусты с  картофелем и тушенным консервированным мясом 200 4,9 9,3 9,2 139

г п Чеснок 3 0,2 0,6 3

209 Котлеты, биточки, шницели припущенные - котлеты 80 11,9 12,9 7,8 193

537 Соус белый 30 0,3 2,2 2,3 30

стр 67 Картофельное пюре розовое 140 3,1 3,6 22,2 128

13 Огурец соленый 50 1,4 0,7 10

289 Напиток из шиповника 200 0,4 21,0 81

г п Хлеб ржано-пшеничный 40 2,8 0,4 16,1 77

Итого за обед, гр. 743 25,1 28,3 79,8 661

Итого за обед, % 46,5 47,2 30,6 36,72

Полдник
134 Омлет с  кашей 150 11,9 15,6 17,3 253

130 Сок фруктовый 180 0,5 21,2 83

г п Хлеб пшеничный 20 1,5 0,2 9,9 45

89 Плоды или ягоды свежие - яблоко 100г 100 0,4 11,3 46

г п ЛПеченье 134г 30г. 30 2,3 3,5 7,1 125

Итого за полдник, гр. 480 16,6 19,3 66,8 552

Итого за полдник. % 30,8 32,1 25,6 30,67

Итого за день, гр. 54,9 66,5 207,3 1 664

Итого за день, % | 101,7 110,9 79,4 92,43
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