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Построение!
Главнокомандующий: Здравия желаю, ребята! Здравия желаю, взрослые! 
Давайте поприветствуем друг друга троекратным «ура!»
Сегодня на базе нашего детского сада пройдут военно-полевые учения, посвящённые Дню защитника отечества, ведь чтобы стать солдатом, обязательно нужна военная спортивная подготовка.
Мы рады видеть здесь самые сильные, смелые, бодрые, активные подразделения:  
- «Бойцы»
- «Пехота»
- «Лётчики»
 - «Победа»
- «Храбрецы»
- «Солдаты»
Ваща задача – пройти несколько испытаний (на каждом этапе встречает командир- папа), получить в награду звёзды, принести их ко мне в штаб и обменять на секретные пакеты. Задание понятно? 
Перед началом испытаний, я выдаю карты – маршруты следования. Желаю удачи, шагом марш!
1. Станция № 1. 
Здравия желаю товарищи бойцы! Стройся! 
Какие качества должны быть у бойцов, у военных? (дети перечисляют)
«Разведчики» 
          Ползём по-пластунски, на локтях и ноги прямые. 
Игра «Артиллеристы» (в армии солдаты имеют разные профессии, и вы сейчас будете артиллеристами, бьющими точно в цель)
Натянута верёвка посередине, мячики разбросаны на двух сторонах,. По команде «Огонь!» дети начинают перекидывать мячики через верёвку на противоположную сторону. По команде стоп! – собираем мячи в корзину, у кого мячей меньше – тот выиграл. 
          Дополнительные вопросы (если понадобятся): Что нужно солдату?    Кто где     
          служит?

          Выдаём звезду. 



2. Станция № 2. 

Здравия желаю юные бойцы! Стройся! 

Игра «Пограничники и нарушители»
Кто ребята, на границе нашу землю стережёт,
Чтоб работать и учиться мог спокойно наш народ? (пограничники)

Детей поделить на 2 команды. Пограничники – встают в круг, берутся за руки, поднимают их. Нарушители вбегают в круг и выбегают из него. По свистку пограничники опускают руки. Пойманные нарушители отходят в сторону. 

Эстафета «Склад боеприпасов»
Дети в двух колоннах. В корзинах напротив них лежат гранаты (кегли). Первый бежит до корзины, берёт кеглю, бежит обратно, передаёт эстафету хлопком руки по руке, встаёт в конец колонны. И так далее. Принести 2 кегли (2 раза бегать). 

Выдаём звезду. 

3. Станция № 3. 

Здравия желаю товарищи бойцы! Стройся! Вы готовы к испытаниям?
Покрутились-покрутились и в моряков прекратились!

Игра «Морской узел»

Моряки – народ бывалый, никогда не подведут.
Подрастают капитаны – их моря большие ждут!

А вы морской узел развязать смогли бы?
(Дети строятся в круг, берутся за руки, и запутываются, не расцепляя их, можно наклоняться, перешагивать через руки, подлезать под руками, наклоняясь, закручиваться. Главное – не расцеплять руки!) Командир- распутывает.

Игра «Подними якорь» 
А якорь со дна морского поднять сможете?
Накручиваю на палку верёвку якорем. 
Покрутились-покрутились и в ребят прекратились!

Выдача звёзд.



4. Станция № 4. 
Здравия желаю товарищи бойцы! Стройся! Вы готовы к испытаниям?
Эстафета «Боевая тревога» (средние группы)
По сигналу, участники надевают пилотки, бегут до конуса, оббегают, и возвращаются, передают пилотку следующему. 
Строевая (старшие)
Канат.
Какими должны быть солдаты? (дети  перечисляют). 
Сила есть у вас? – сейчас проверим! 
Выдаём звезду.

5. Станция № 5. 
Здравия желаю товарищи солдаты! Стройся! Вы сильные? Смелые? Ловкие? Быстрые? А это мы сейчас и проверим!

Эстафета «Кавалеристы» (быстрые наши кавалеристы, и кони у них резвые)
Делим детей на 2е команды. У каждой по коню. Оббежать вокруг конуса, палка между ног, передать следующему. Усложняем – передать письмо!
Эстафета «Тир» - попасть в обруч, также стоим в 2 командах. По одному бежим,      
кидаем мяч в обруч, бежим обратно, передаём эстафету.
 Выдаём звезду.

6. Станция № 6. 
Здравия желаю товарищи солдаты! Стройся! Вы сильные? Смелые? Ловкие? Быстрые? А это мы сейчас и проверим!

«Тренировка» (под музыку)
Ребята, чтобы стать солдатом, нужна ли спортивная подготовка? Устроим разминку для будущих воинов. Берите гантели, встаньте врассыпную, начинаем тренировку. 

 «Лётчики – на аэродром!»          ( в армии большим уважением пользуются лётчики)
Что за птицы в небе высоко? Это мчатся ……..далеко. 
Лётчики – заводим мотор, полетели, на посадку.
Выдаём звезду.

После прохождения станций, все возвращаются к главнокомандующему. 
Подразделения, вы сегодня вы показали свою сноровку, выносливость, силу, ловкость… Тяжело в ученье-легко в бою. 
Приказываю – командирам подразделений, обменять звёзды на секретные пакеты ( в них сладкие призы для детей).
Награждение подразделений грамотами, награждение командиров-пап!
Наши военно-полевые учения закончены, ура!
Всем разойтись.

