Муниципальное дошкольное образовательное учреждение
«Детский сад комбинированного вида № 28 «Золотой ключик»

	ПРИНЯТО

педагогическим советом

МДОУ «Детский сад комбинированного 

вида № 28 «Золотой ключик»

Протокол от 29.08.2024 г. № 1


	               УТВЕРЖДЕНО
               приказом МДОУ «Детский сад
               комбинированного вида № 28 

               «Золотой ключик» 

               от 29.08.2024 г. № 35-1/од


Дополнительная образовательная общеразвивающая программа 

«Речецветик»

Возраст обучающихся: 4 – 5 лет

срок реализации - 1 год

[image: image1.jpg]



                                                         Составила: Чихачева Татьяна Евгеньевна  

               учитель-логопед 

                                                     высшей квалификационной категории               

                                                           Реализует: Чихачева Татьяна Евгеньевна

п. Вычегодский

2024 г.

Содержание

Оглавление ………………………………………………………………………..2 Пояснительная записка…………………………………………………………...3

Принципы построения программы………………………………………………7
Сроки реализации программы……………………………………………………7   
Формы организации …………………………………………………………… . 7                       
Ожидаемые результаты………………………………………………………….. 8                      
Учебно - тематический план программы дополнительного образования…...10
Критерии оценки результатов…………………………………………………..16

Список использованной литературы…………………………………………...17
Пояснительная записка
Полноценное развитие личности ребенка невозможно без воспитания у него правильной речи. Любые недостатки ограничивают общение дошкольника со сверстниками и взрослыми, отрицательно влияют на формирование эмоционального интеллекта.
В настоящее время у многих детей дошкольного возраста наблюдается  недоразвитие речи:  аграмматичная фраза из двух-трех слов, скудный активный словарь, не соответствующий возрасту, отсутствие понимания грамматических категорий, значений предлогов; несформированность ритмической структуры слова, многих артикуляционных укладов (включая нередко отсутствие звуков раннего онтогенеза), наличие в речи ребенка слов-заменителей. У таких детей отмечается недостаточная устойчивость внимания, памяти, мышления. Они забывают сложные инструкции, элементы и последовательность заданий.   Отмечается плохая координация движений пальцев и кисти руки, 
    Коррекционное воздействие предусматри​вает в своём содержании развитие речевой среды ребёнка, формирование словаря, закрепление правильного произношения всех звуков русского языка, усвоение детьми грамматического строя языка и развитие связной речи.
При нормальном развитии овладение звуковым строем языка у дошкольником заканчивается к 4-5 годам. Но иногда в силу ряда причин этот процесс затягивается. В средней группе мы часто наблюдаем детей, речь которых мало понятна для окружающих: отдельные звуки не произносятся, пропускаются или заменяются другими. Опасаясь насмешек, дети начинают стесняться своих ошибок, избегают общения со сверстниками. Очень часто речевые нарушения влекут за собой отставание в развитии.

Нарушение произносительной стороны речи требует специальной логопедической помощи. И, как известно, чем раньше начата коррекционная работа, тем она эффективнее. В связи с тем, что на логопункт в первую очередь зачисляются дети старшей возрастной категории, возникает необходимость оказывать помощь детям средней группы в форме кружка. Кружковая логопедическая работа облегчает подготовку к основным занятиям по коррекции звукопроизношения, даёт возможность чутко и своевременно реагировать на любые изменения возможностей, потребностей и личностных предпочтений ребёнка, что, в свою очередь, может актуализировать его внутренние ресурсы, включить механизм самокоррекции.

Для формирования правильного звукопроизношения необходимо выполнять специальные упражнения для многочисленных органов и мышц лица, ротовой полости - артикуляционную гимнастику.

Она представляет собой совокупность специальных упражнений, направленных на укрепление мышц речевого аппарата, развитие силы, подвижности и дифференцированных движений органов, принимающих участие в речи.

Метод воспитания звукопроизношения путем артикуляционной гимнастики признан известными теоретиками и практиками логопедии (М. Е. Хватцев, О. В. Правдина, М. В. Фомичева, Л. С. Волкова, С. Н. Шаховская, Г. В. Гуровец, Г. В. Кузнецова, Т. Б. Филичева, Н. А. Чевелева, Г. В. Чиркина и др.).

Артикуляционная гимнастика является основой формирования речевых звуков (фонем) и коррекции нарушений звукопроизношения любой этиологии.

Кроме того, для формирования правильной речи очень важно создать оптимальные условия. К ним относятся:
1. Развитие мелкой моторики кистей и пальцев рук.
Доказано, что уровень развития речи детей находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких движений пальцев рук.

Как правило, если движения пальцев, развиты в соответствии с возрастом, то и речевое развитие ребенка в пределах возрастной нормы. Поэтому, тренировка движений пальцев и кисти рук является важнейшим фактором, стимулирующим речевое развитие ребенка, способствующим улучшению артикуляционных движений, подготовке кисти руки к письму и, что не менее важно, мощным средством, повышающим работоспособность коры головного мозга, стимулирующим развитие мышления ребенка.

2. Формирование правильного речевого дыхания.
Важной составляющей речи является дыхание. Речевое дыхание отличается от жизненного тем, что это управляемый процесс. В речи вдох короткий, а выдох длинный. Поэтому количество выдыхаемого воздуха зависит от длины фразы. Правильное речевое дыхание обеспечивает нормальное голосо- и звукообразование, сохраняет плавность и музыкальность речи.

3. Развитие фонематического слуха.

Основой для понимания смысла сказанного является фонематический слух. При несформированности речевого звукоразличения ребенок воспринимает (запоминает, повторяет, пишет) не то, что ему сказали, а то, что он услышал – что-то точно, а что-то очень приблизительно. Недостаточность фонематического слуха проявляется особенно ярко в школе при обучении письму и чтению, которые в дальнейшем ответственны за оптимальное протекание процесса любого обучения вообще.
Новизна и актуальность:
  Современные, социальные, экономические, экологические условия жизни привели к увеличению числа детей с нарушениями в речевом развитии, которые проявляются в раннем и младшем дошкольном возрасте. Возраст 4-5 лет является благоприятным периодом для формирования многих психических функций. В связи, с этим проводя раннюю диагностику психомоторного и речевого развития, позволяет целенаправленно проводить коррекцию выявленных нарушений. Целесообразно раннее вмешательство педагогов, специалистов и активное участие родителей, которое поможет исключить необходимость компенсирующего обучения в старшем дошкольном возрасте.
Цель программы: создание благоприятных условий для совершенствования звукопроизношения у детей 4-5 лет в условиях дошкольного учреждения.
Задачи:

· Развивать артикуляционный аппарат с помощью упражнений артикуляционной гимнастики, фонетическое восприятие, мелкую и общую моторику детей, высшие психические функции (память, внимание, зрительное и слуховое восприятие, мышление); актерские способности детей, работая над выразительностью их речи, пластики, мимики.

· Заложить основы правильного речевого дыхания.

· Развивать умение детей слышать звуки в речи, выделять их в словах.

· Формировать умение расслаблять группы мышц, приводящих к мышечным зажимам.

· Развивать синхронность движений глаз и рук.

· Развитие крупной и мелкой моторики, координации движений.

· Формировать умение слышать собеседника.
· Приобщать к правилам речевого этикета и способствовать тому, чтобы эти правила стали нормой жизни для детей.

· Развивать сферу чувств, соучастие, сопереживание.

· Активизировать мыслительные процессы и познавательные интересы.
Принципы построения программы
1. Принцип системности. Предусматривает планомерность, непрерывность и регулярность педагогического процесса.

2. Принцип отбора лингвистического материала. Правильно подобранный лингвистический материал выступает как одно из основных условий речевого развития. Удобный для произношения текст, в котором редко встречаются трудные звукосочетания, много гласных звуков.

3. Принцип наглядности. Означает тесную взаимосвязь всех анализаторных систем организма с целью обогащения слуховых, зрительных и двигательных образов детей.

4. Принцип доступности. Учитывает возрастные и физиологические особенности детей.

5. Принцип результативности. Получение положительного результата развития речи каждого ребенка.
Срок реализации программы
Программа предназначена для детей 4-5 лет.

Программа рассчитана на 1 учебный год и реализуется с октября по апрель. Программа реализуется в модульной форме и состоит из 2 модулей:
1 модуль 3 месяца – 13 недель, 13 занятий
2 модуль 4 месяца – 16 недель, 16 занятий.
Формы организации кружка:

Длительность занятий для детей 4-5 лет 20 минут.

Группа формируется по запросам родителей. 
- подгрупповые занятия
        Основной формой работы является подгрупповое занятие, где  объединяются дети одной возрастной группы, имеющие речевые нарушения. Занятие предполагает взаимодействие педагога с детьми и строится на основе индивидуального подхода к ребенку. Все задания предлагаются детям в игровой форме, с опорой на наглядный материал, игрушки. 
Ожидаемые результаты освоения программы:

По итогам освоения программы дети начнут:

· активно общаться со сверстниками,

· говорить не торопясь, внятно,

· освоят умения диалогической речи:

· вступать в речевые контакты с взрослыми и сверстниками по разным поводам;

· отвечать на вопросы, обращения;

· сообщать о впечатлениях, побуждениях;

· договариваться о совместной игре;

· участвовать в общем разговоре;

· слушать, не перебивая собеседника, не отвлекаясь от темы беседы.

У детей повысится общий уровень развитие словаря, они начнут:

· активно употреблять слова, обозначающие действия;
· активно использовать слова, обозначающие объекты и явления природы: названия растений, близкого окружения, некоторых домашних и диких животных (кошка, собака, лошадь, корова, медведь, заяц, лиса и др.);
· активно осваивать и использовать в разговорной практике необходимые для успешного общения слова, связанные с этикой общения, культурой поведения, бытовой и практикой и другими необходимыми жизненными проявлениями.

У детей повысится грамматическая правильность речи, они:

· освоят структуру простого предложения, пользуясь системой окончаний для согласования слов;

· научатся строить сложные предложения, сначала бессоюзные, затем с союзами и союзными словами;

· научатся вслушиваться в звучание слов; слышать части слова (окончание, суффикс, приставку, ориентироваться на них в понимании речи, пользоваться ими в словообразовании, а также для выражения разнообразных отношений;

· освоят систему окончаний существительных, прилагательных и глаголов.

В звуковой культуре речи дети овладевают следующими умениями:

· воспроизводить ритм речи, правильно пользоваться речевым дыханием;

· говорить громко, чтобы слышали окружающие; слышать и воспроизводить звуковой образ слова, правильно передавать его звучание;

· произносить односложные трехзвуковые слова, интонационно подчеркивая в них нужный простой по артикуляции звук [а, о, у, и, э, м, ф, в, б, п, т, д, н, к, г, х, с, з, ц].
Перспективно-тематический план программы дополнительного образования
	месяц
	неделя
	Содержание
	Занятие

	октябрь
	1
	1. Отрывок из стихотворения Сергея Михалкова «Сашина каша»

2. Упражнение на развитие дыхания.

3. Самомассаж.

Комплекс 1. Упражнение 4.

4. Сказка Язычка. «Домик Язычка».

5. Зрительная гимнастика. «Наша грядка»

6.  Логоритмика «Вкусный арбуз»

7. Прощание
	1

	
	2
	1.Упражнение «Солнце или дождик?»

2. Упражнение на дыхание «Подуем на свечу».

3. Самомассаж.

Комплекс 1. Упражнение 5.

4.  Сказка Язычка. «Как Язычок строил дом»

5. Зрительная гимнастика «Овощи, фрукты. Ослик»

6. Логоритмика «Такой разный дождик»

7. Прощание
	2

	
	3
	1. Упражнение «Дождик»

2. Упражнение на дыхание «Подуй на листок».

3.Самомассаж.

Комплекс 1. Упражнение 6.

4.  Сказка Язычка. «Как Язычок варил грибной суп»

5. Зрительная гимнастика «Грибы. Опята»

6. Логоритмика «В лес за грибами»

7. Прощание.
	3

	
	4
	1. Упражнение «Отгадай, что звучит» (за ширмой)

2. Упражнение на дыхание «Пушинки на ладони».

3.Самомассаж.

Комплекс 2. Времена года. Упражнение 2.

4.  Сказка Язычка. «Как Язычок пил чай с друзьями»

5. Зрительная гимнастика «Осенний лес»

6. Логоритмика «Приготовили обед»

7. Прощание.
	4

	ноябрь
	1
	1. Упражнение «Какие звуки мы слышим дома?»

2. Упражнение на дыхание «Пушинки на ладони».

3.Самомассаж.

Комплекс 4. Осень. Упражнение 2.

4.  Сказка Язычка. «Как Язычок ходил в гости к Белочке»

5. Зрительная гимнастика «Животные. Васька»                               

6. Логоритмика «Обжорка»

1. 7. Прощание.
	5

	ноябрь
	2
	1.Упражнение «Будь внимательным!»  (за экраном)

2. . Упражнение на дыхание «Звук «С» «Насос».

3.Самомассаж.

Комплекс 4. Упражнение 4.

4.  Сказка Язычка. «Как Язычок делал покупки»

5. Зрительная гимнастика «Белка»

6. Логоритмика «Лестница»
7. Прощание.
	6

	
	3
	1. Упражнение «Кто какие звуки издаёт?» 

2. Упражнение на дыхание «Ветерок»
3.Самомассаж.

Комплекс 4. Упражнение 5

4.  Сказка Язычка. «Как Язычок ходил в цирк»

5. Зрительная гимнастика «Ветер»

6. Логоритмика «Ветер»

7. Прощание.
	7

	
	4
	1. Упражнение «С какой стороны звук?»

2. Упражнение на дыхание «Ладошки».

3.Самомассаж.

Комплекс 2. Упражнение 3.

4.  Сказка Язычка. «Как Язычок  отмечал день рождения»

5. Зрительная гимнастика «Животные. Три медведя»

6. Логоритмика «Ученые мартышки»

7. Прощание
	8

	
	5
	1. Упражнение «Громко - тихо»

2. Упражнение на дыхание «Поясок».

Комплекс 5.Упражнение 1.

4.  Сказка Язычка.  «Как Язычок  навещал любимых питомцев»

5. Зрительная гимнастика « Животные. Медвежонок »

6. Логоритмика «Котенок - шалун»

7. Прощание
	9

	декабрь
	1
	1. Упражнение «Большой - маленький»

2. Упражнение на дыхание «Поклон»

3.Самомассаж. Комплекс 5. Упражнение 6.

4.  Сказка Язычка. «Как Язычок  играл с друзьями зимой»

5. Зрительная гимнастика «Зима. Снег-снежок»

6. Логоритмика «Снежная баба»

7. Прощание.
	10

	декабрь
	2
	1. Игра «Подбери подходящее слово» 
2.  Упражнение на дыхание «Вьюга».

3.Самомассаж.

4.  Сказка Язычка. «Как Язычок  спас ворону от кошки»

5. Зрительная гимнастика «Птицы. Петушок»

6. Логоритмика «Не хотим мы больше спать»

7. Прощание.
	11

	
	3
	.Упражнение «Телеграф»

2.  Упражнение на дыхание «Снегопад»

3.Самомассаж.

Комплекс 5.  Упражнение  5.

4.  Сказка Язычка. «Как Язычок  нашел друга»

5. Зрительная гимнастика «Транспорт»

6. Логоритмика «Старый дом»

7. Прощание.
	12

	
	4
	1. Упражнение «Морзянка»

2.  Упражнение на дыхание «Свистульки»

3.Самомассаж

Комплекс 5. Упражнение  4.

4.  Сказка Язычка. «Как Язычок  готовился к Новому году»

5. Зрительная гимнастика «Зима.  Зимний лес»

6. Логоритмика «Весёлый оркестр»

7. Прощание
	13

	январь
	1
	1. Игра «Лошадки и поезд» (в кругу)

2.  Упражнение на дыхание «Сдуй шарик» (в кругу)
3.Самомассаж.

Комплекс 5.  Упражнение  6.

4.  Сказка Язычка. «Как Язычок  гулял в парке»

5. Зрительная гимнастика «Транспорт. Машины»

6. Логоритмика «Мы – шофёры»»

7. Прощание.
	14

	
	2
	1. Игра «Оркестр»
2.  Упражнение на дыхание «Хоккей» 

3.Самомассаж «Белый мельник»

4.  Сказка Язычка. «Как Язычок  летал в космос»

5. Зрительная гимнастика «Транспорт. На луну»

6. Логоритмика «Смелый капитан»

7. Прощание
	15

	
	3
	1. Игра «Чудесный мешочек».

2.  Упражнение на дыхание «Снегопад».

3.Самомассаж.

4.  Сказка Язычка. «Как Язычок  ходил в зоопарк».

5. Зрительная гимнастика «Послушные глазки».

6. Логоритмика «Поиграем в мяч»

7. Прощание.
	16

	
	4
	1. Упражнение «Положи спать»

2.  Упражнение на дыхание «Ушки»

3.Самомассаж.

4. 4.  Сказка Язычка. «Как Язычок  лепил снеговика»

5. Зрительная гимнастика «Зима. Снежинка»

6. Логоритмика «Непослушная дочка»

7. Прощание.
	17

	февраль
	1
	1.Упражнение «Жмурки с колокольчиком»

2.  Упражнение на дыхание «Погреем ручки»

3.Самомассаж.

4.  Сказка Язычка. «Как Мишутка искал мед»

5. Зрительная гимнастика «Петушок»

6. Логоритмика «Снегопад»

7. Прощание
	18

	
	2
	1.Упражнение «Приятно слушать этот звук?» 

2.  Упражнение на дыхание «Шторм в стакане»

3.Самомассаж.

4.  Сказка Язычка. «У Язычка появился новый друг»»

5. Зрительная гимнастика «Глазки»

6. Логоритмика «Две мартышки»

7. Прощание
	19

	
	3
	1. Игра «Громкие подсказки» 
2.  Упражнение на дыхание «Жираф и мышонок»

3.Самомассаж. Комплекс 2. Времена года.
Упражнение 4.
4.  Сказка Язычка. «Как Язычок  отдыхал в деревне»

5. Зрительная гимнастика «Подснежник»

6. Логоритмика «Станем мы деревьями»

7. Прощание.
	20

	
	4
	1. Игра «Повторялки»
2.  Упражнение на дыхание «Подуй на блинчик».

3.Самомассаж.

4.  Сказка Язычка. «Как Язычок  поздравлял маму с  8 Марта»

5. Зрительная гимнастика «Портняжки»

6. Логоритмика «Птичка песенку поет»

7. Прощание
	21

	март
	1
	1. Игра «Слушай внимательно»
2.  Упражнение на дыхание «Соковыжималка» 

3.Самомассаж.Комплекс 6. Весна.. Упражнение 2.

4.  Сказка Язычка. «Как Язычок  катался на велосипеде»

5. Зрительная гимнастика «Весна»

6. Логоритмика «Пришла весна»

7. Прощание.
	22

	
	2
	1. Игра «Поймай звук»
2.  Упражнение на дыхание «Слонёнок пьёт водичку»

3.Самомассаж. Комплекс 6. Весна.Упражнение 3.
4.  Сказка Язычка. «Как Язычок  купался в ванне»

5. Зрительная гимнастика «Солнечный зайчик»
6. Логоритмика «Мы – ребята-мастера»

7. Прощание.
	23

	
	3
	1. Игра «Три медведя».

 2.  Упражнение на дыхание ««Дровосек»

3.Самомассаж. Комплекс 6. Весна. Упражнение 4.
4.  Сказка Язычка. «Как Язычок  делал уборку в квартире»

5. Зрительная гимнастика «Сова»
6. Логоритмика «Сосулька»

7. Прощание.
	24

	
	4
	1. Игра "Отгадай загадки", где ответ будет в рифму.
2.  Упражнение на дыхание «Рыбки плавают»

3.Самомассаж. Комплекс 6. Весна.
Упражнение 5.
4.  Сказка Язычка. «Как Язычок  гулял в лесу»

5. Зрительная гимнастика «Жаворонок»
6. Логоритмика «Непослушная дочка»

7. Прощание.ы – ребята-мастера»

7. Прощание.
	25

	апрель
	1
	1. Игра "Угадай звуки".
2.  Упражнение на дыхание «Птички»

3.Самомассаж.

4.  Сказка Язычка. «Как язычок отдыхал на море»

5. Зрительная гимнастика «Насекомые»

6. Логоритмика «Интересно все вокруг»

7. Прощание.
	26

	
	2
	1.  Игра «Том - дом – ком»

2.  Упражнение на дыхание «Мячик - ямочка»

3.Самомассаж. Комплекс 6. Весна. Упражнение 6

4.  Сказка Язычка. «Сказка о лягушке-квакушке и ее веселом язычке»
5. Зрительная гимнастика «Бутончики»
6. Логоритмика «Заботливые лучики»
7. Прощание
	27

	
	3
	1. Игра "Лови мяч".
2.  Упражнение на дыхание «Облака, птицы» 
3.Самомассаж. Комплекс 3. Лето. Упражнение 4
4.  Сказка Язычка. «Приключения Язычка»
5. Зрительная гимнастика «Цветы».
6. Логоритмика «Веселый ручеек»
7. Прощание.
	28

	
	4
	1. Игра "Подбери и назови".
2.  Упражнение на дыхание «Дуем через трубочку»

3.Самомассаж. Комплекс 3. Лето. Упражнение 2

4.  Сказка Язычка. «Язычак в гостях у бабушки и дедушки»
5. Зрительная гимнастика «Бабочка»
6. Логоритмика «Непослушные неваляшки»
7. Прощание
	29
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