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ОСНОВНОЕ
ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ

на весенний период 
с одиннадцатичасовым пребыванием
(возрастная группа с 1 года до 3 лет)













1 день.

	Наименование блюда
	Выход блюда 
	Пищевые вещества
	Энергетич. ценность
(ккал)
	Витамин С
	№ рецепту-
ры

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак

	Каша рисовая
	150
	1,64
	3,82
	16,9
	109,0
	-
	7

	Бутерброд с повидлом
	50
	2,2
	3,5
	27,0
	147,0
	0,09
	77

	Кофейный напиток с молоком
	150
	2,34
	2,0
	10,63
	70,0
	1,2
	55

	Всего за завтрак
	
	6,18
	9,32
	54,53
	326,0
	1,29
	

	2 завтрак

	Сок
	150
	0,75
	-
	15,2
	63,9
	3,0
	66

	Обед

	Суп картофельный с рыбой
	150
	1,54
	1,7
	11,9
	60,8
	7,2
	12

	Макаронные изделия отварные с маслом
	110
	4,0
	3,3
	19,3
	123,4
	-
	47

	Котлета рыбная запеченная
	60
	8,02
	2,82
	5,99
	81,0
	0,26
	30

	Салат из свеклы с огурцами солеными
	30
	2,16
	9,16
	10,0
	131,1
	12,7
	91

	Компот из сушёных фруктов
	150
	0,3
	0,02
	20,8
	84,8
	0,3
	57

	Хлеб пшеничный
	10
	0,7
	0,07
	5,0
	24,0
	-
	

	Хлеб ржаной
	15
	0,8
	0,15
	6,4
	30,6
	-
	

	Всего за обед
	
	17,52
	17,22
	79,39
	535,7
	20,46
	

	Полдник

	Напиток из плодов шиповника
	180
	0,51
	0,21
	14,23
	61,0
	75,0
	64

	Сдоба 
	50
	3,88
	2,36
	26,15
	141,0
	-
	52

	Всего за полдник
	
	4,39
	2,57
	40,38
	202,0
	75,0
	

	Ужин

	Капуста тушеная
	110
	2,2
	4,0
	10,4
	87,0
	18,0
	48

	Яйцо варёное
	20
	2,54
	2,3
	0,14
	31,5
	-
	26

	Чай с лимоном
	150
	0,07
	0,01
	7,1
	29,0
	1,42
	60

	Хлеб пшеничный
	20
	1,4
	0,14
	10,0
	48,0
	-
	

	Хлеб ржаной
	25
	1,3
	0,3
	10,6
	51,0
	-
	

	Всего за ужин
	
	7,51
	6,75
	38,24
	246,5
	19,42
	

	Итого за первый день:
	
	36,35
	35,86
	227,8
	1374,1
	119,17
	





2 день.

	Наименование блюда
	Выход блюда 
	Пищевые вещества
	Энергетич. ценность
(ккал)
	Витамин С
	№ рецепту-
ры

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак

	Каша кукурузная
	150
	2,5
	3,0
	15,1
	98,0
	-
	10

	Бутерброд с маслом
	35
	2,1
	6,6
	12,8
	119,0
	-
	76

	Чай с сахаром
	150
	0,04
	0,01
	6,99
	28,0
	0,02
	59

	Всего за завтрак
	
	4,64
	9,61
	34,89
	245,0
	0,02
	

	2 завтрак

	Сок
	150
	0,75
	-
	15,2
	63,9
	3,0
	66

	Обед

	Борщ с капустой и картофелем со сметаной
	180
	1,2
	4,0
	7,8
	71,8
	6,2
	15

	Пюре картофельное с морковью
	110
	3,0
	4,9
	19,0
	132,5
	14,0
	133

	Суфле куриное
	60
	9,88
	10,4
	1,84
	140,0
	0,02
	44

	Соус молочный
	15
	0,1
	0,5
	0,6
	7,4
	0,004
	75

	Компот из яблок
	150
	0,12
	0,12
	18,0
	73,2
	1,3
	69

	Хлеб пшеничный
	10
	0,7
	0,07
	5,0
	24,0
	-
	

	Хлеб ржаной
	15
	0,8
	0,15
	6,4
	30,6
	-
	

	Всего за обед
	
	15,8
	20,14
	58,64
	479,5
	21,524
	

	Полдник

	Молоко кипяченое
	180
	4,58
	4,08
	7,58
	85,0
	2,05
	65

	Печенье
	20
	2,0
	2,0
	13,6
	80,0
	-
	138

	Всего за полдник
	
	6,58
	6,08
	21,2
	165,0
	2,05
	

	Ужин

	Сырники из творога со сгущенным молоком
	150/30
	28,05
	19,0
	17,1
	351,0
	0,38
	115

	Какао с молоком
	150
	3,15
	2,72
	12,96
	89,0
	1,2
	63

	Хлеб пшеничный
	20
	1,4
	0,14
	10,0
	48,0
	-
	

	Хлеб ржаной
	25
	1,3
	0,3
	10,6
	51,0
	-
	

	Всего за ужин
	
	33,9
	22,16
	50,66
	539,0
	1,58
	

	Итого за второй день:
	
	61,67
	57,99
	180,6
	1492,4
	25,174
	







3 день.

	Наименование блюда
	Выход блюда 
	Пищевые вещества
	Энергетич. ценность
(ккал)
	Витамин С
	№ рецепту-
ры

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак

	Каша пшенная
	150
	5,07
	7,8
	19,3
	168,7
	0,67
	8

	Бутерброд с сыром
	45
	4,7
	6,9
	14,6
	139,0
	0,1
	78

	Кофейный напиток с молоком
	150
	2,4
	2,0
	10,63
	70,0
	1,2
	55

	Всего за завтрак
	
	12,17
	16,7
	44,53
	377,7
	1,97
	

	2 завтрак

	Сок
	150
	0,75
	-
	15,2
	63,9
	3,0
	66

	Обед

	Рассольник ленинградский со сметаной
	150/5
	1,5
	4,0
	10,2
	82,8
	4,5
	18

	Каша гречневая рассыпчатая
	110
	7,0
	6,0
	33,5
	220,0
	-
	46

	Печень, тушеная в сметане
	60
	9,4
	3,9
	1,5
	75,4
	-
	42

	Компот из чернослива
	150
	0,3
	0,015
	20,8
	84,8
	0,3
	99

	Хлеб пшеничный
	10
	0,7
	0,07
	5,0
	24,0
	-
	

	Хлеб ржаной
	15
	0,8
	0,15
	6,4
	30,6
	-
	

	Всего за обед
	
	19,7
	14,14
	77,4
	517,6
	4,8
	

	Полдник

	Морковь, припущенная со сливочным маслом
	100
	1,5
	2,5
	9,5
	66,2
	2,9
	102

	Мандарин 
	150
	0,8
	-
	8,7
	39,0
	33,3
	146

	Всего за полдник
	
	2,3
	2,5
	18,2
	105,2
	36,2
	

	Ужин

	Омлет натуральный
	130
	11,46
	22,08
	2,2
	254,0
	0,2
	27

	Чай с молоком
	150
	2,65
	2,33
	11,31
	77,0
	1,19
	61

	Хлеб пшеничный
	20
	1,4
	0,14
	10,0
	48,0
	-
	

	Хлеб ржаной
	25
	1,3
	0,3
	10,6
	51,0
	-
	

	Всего за ужин
	
	16,81
	24,85
	34,11
	430,0
	1,39
	

	Итого за третий день:
	
	51,73
	58,19
	189,5
	1494,4
	47,36
	






4 день.

	Наименование блюда
	Выход блюда 
	Пищевые вещества
	Энергетич. ценность
(ккал)
	Витамин С
	№ рецепту-
ры

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак

	Каша овсяная «Геркулес»
	150
	2,85
	5,01
	19,23
	133,0
	-
	3

	Бутерброд с повидлом
	50
	2,2
	3,5
	27,0
	147,0
	0,1
	77

	Чай с сахаром
	150
	0,04
	0,01
	6,99
	28,0
	0,02
	59

	Всего за завтрак
	
	5,09
	8,52
	53,22
	308,0
	0,12
	

	2 завтрак

	Сок
	150
	0,75
	-
	15,2
	63,9
	3,0
	66

	Обед

	Суп картофельный с горохом
	150
	3,3
	3,2
	9,8
	80,9
	3,5
	19

	Рагу овощное
	120
	1,22
	7,28
	7,51
	100,0
	5,53
	50

	Котлета мясная рубленая
	60
	9,32
	7,07
	9,64
	139,0
	0,09
	33

	Огурец солёный порционно
	30
	0,2
	-
	0,3
	2,1
	-
	141

	Компот из изюма
	150
	0,3
	0,015
	20,8
	84,8
	0,3
	70

	Хлеб пшеничный
	10
	0,7
	0,07
	5,0
	24,0
	-
	

	Хлеб ржаной
	15
	0,8
	0,15
	6,4
	30,6
	-
	

	Всего за обед
	
	15,84
	18,55
	59,45
	461,4
	9,42
	

	Полдник

	Напиток из плодов шиповника
	180
	0,51
	0,21
	14,23
	61,0
	75,0
	64

	Булочка домашняя
	50
	3,86
	5,0
	3,7
	174
	0,2
	128

	Всего за полдник
	
	4,37
	5,21
	17,93
	235,0
	75,2
	

	Ужин

	Каша манная
	150
	2,4
	3,82
	16,1
	108,0
	-
	6

	Какао с молоком
	150
	3,15
	2,72
	12,96
	89,0
	1,2
	63

	Хлеб пшеничный
	20
	1,4
	0,14
	10,0
	48,0
	-
	

	Хлеб ржаной
	25
	1,3
	0,3
	10,6
	51,0
	-
	

	Всего за ужин
	
	8,25
	6,98
	49,66
	296,0
	1,2
	

	Итого за четвертый день:
	
	34,3
	39,26
	195,5
	1364,3
	88,94
	







5 день.

	Наименование блюда
	Выход блюда 
	Пищевые вещества
	Энергетич. ценность
(ккал)
	Витамин С
	№ рецепту-
ры

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак

	Каша «Дружба»
	150
	4,74
	7,63
	19,7
	167,0
	0,67
	4

	Бутерброд с маслом
	35
	2,1
	6,6
	12,8
	119,0
	-
	76

	Кофейный напиток с молоком
	150
	2,4
	2,0
	10,63
	70,0
	1,2
	55

	Всего за завтрак
	
	9,24
	16,23
	43,13
	356,0
	1,87
	

	2 завтрак

	Сок
	150
	0,75
	-
	15,2
	63,9
	3,0
	66

	Обед

	Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной
	150/5
	1,2
	3,9
	5,2
	61,2
	11,0
	16

	Пюре картофельное
	110
	1,7
	2,7
	11,5
	77,4
	10,2
	49

	Рыба, тушеная с овощами
	60
	5,74
	2,89
	1,54
	55,0
	1,25
	124

	Салат из свеклы
	30
	0,6
	2,4
	3,4
	37,6
	3,8
	85

	Кисель из варенья
	180
	0,07
	0,06
	17,1
	69,3
	0,15
	58

	Хлеб пшеничный
	10
	0,7
	0,07
	5,0
	24,0
	-
	

	Хлеб ржаной
	15
	0,8
	0,15
	6,4
	30,6
	-
	

	Всего за обед
	
	10,81
	12,17
	50,14
	355,1
	26,4
	

	Полдник

	Снежок 
	180
	4,58
	4,08
	7,58
	85,0
	2,05
	72

	Вафля
	20
	0,7
	0,6
	16,0
	70,0
	-
	140

	Всего за полдник
	
	5,28
	4,68
	23,58
	155,0
	2,05
	

	Ужин

	Оладьи из творога со сгущённым молоком
	150/30
	20,9
	15,0
	34,0
	355,0
	0,45
	126

	Чай с молоком
	150
	2,65
	2,33
	11,31
	77,0
	1,19
	61

	Хлеб пшеничный
	20
	1,4
	0,14
	10,0
	48,0
	-
	

	Хлеб ржаной
	25
	1,3
	0,3
	10,6
	51,0
	-
	

	Всего за ужин
	
	26,25
	17,77
	65,91
	531,0
	1,64
	

	Итого за пятый день:
	
	52,33
	50,85
	198,0
	1461,0
	34,96
	







6 день.

	Наименование блюда
	Выход блюда 
	Пищевые вещества
	Энергетич. ценность
(ккал)
	Витамин С
	№ рецепту-
ры

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак

	Каша овсяная «Геркулес»
	150
	2,85
	5,01
	19,23
	133,0
	-
	3

	Бутерброд с маслом
	35
	2,1
	6,6
	12,8
	119,0
	-
	76

	Чай с сахаром
	150
	0,04
	0,01
	6,99
	28,0
	0,02
	59

	Всего за завтрак
	
	4,99
	11,62
	39,02
	280,0
	0,02
	

	2 завтрак

	Сок
	150
	0,75
	-
	15,2
	63,9
	3,0
	66

	Обед

	Суп картофельный с фасолью со сметаной
	150/5
	3,2
	4,2
	9,9
	90,3
	3,5
	19

	Макаронные изделия отварные с маслом
	110
	4,0
	3,3
	19,3
	123,4
	-
	47

	Тефтели мясные
	60
	8,87
	9,83
	11,71
	171,0
	0,85
	34

	Соус молочный
	15
	0,1
	0,5
	0,6
	7,4
	0,004
	75

	Огурец соленый порционно
	20
	0,1
	-
	0,2
	1,4
	-
	141

	Компот из свежих ягод
	150
	0,1
	0,03
	20,5
	82,7
	0,9
	108

	Хлеб пшеничный
	10
	0,7
	0,07
	5,0
	24,0
	-
	

	Хлеб ржаной
	15
	0,8
	0,15
	6,4
	30,6
	-
	

	Всего за обед
	
	17,87
	18,08
	73,61
	530,8
	5,254
	

	Полдник

	Молоко кипяченое
	180
	4,58
	4,08
	7,58
	85,0
	2,05
	65

	Сдоба 
	50
	3,88
	2,36
	26,15
	141,0
	-
	52

	Всего за полдник
	
	8,46
	6,42
	33,73
	226,0
	2,05
	

	Ужин

	Рагу овощное
	120
	1,22
	7,28
	7,51
	100,0
	5,53
	50

	Напиток из плодов шиповника
	180
	0,51
	0,21
	14,23
	61,0
	75,0
	64

	Хлеб пшеничный
	20
	1,4
	0,14
	10,0
	48,0
	-
	

	Хлеб ржаной
	25
	1,3
	0,3
	10,6
	51,0
	-
	

	Всего за ужин
	
	4,43
	7,93
	42,34
	260,0
	80,53
	

	Итого за шестой день:
	
	36,51
	44,05
	203,9
	1360,7
	90,858
	







7 день.

	Наименование блюда
	Выход блюда 
	Пищевые вещества
	Энергетич. ценность
(ккал)
	Витамин С
	№ рецепту-
ры

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак

	Каша манная
	150
	2,4
	3,82
	16,1
	108,0
	-
	6

	Бутерброд с сыром
	45
	4,7
	6,9
	14,6
	139,0
	0,07
	78

	Кофейный напиток с молоком
	150
	2,4
	2,0
	10,63
	70,0
	1,2
	55

	Всего за завтрак
	
	9,5
	12,72
	41,33
	317,0
	1,27
	

	2 завтрак

	Сок
	150
	0,75
	-
	15,2
	63,9
	3,0
	66

	Обед

	Суп картофельный с макаронными изделиями
	150
	1,6
	1,7
	10,3
	62,9
	5,0
	20

	Плов из птицы 
	150
	16,0
	14,78
	26,76
	304,0
	0,41
	36

	Салат из свеклы с огурцами солёными
	30
	2,16
	9,16
	10,0
	131,1
	12,7
	91

	Компот из изюма
	150
	0,3
	0,015
	20,8
	84,8
	0,3
	70

	Хлеб пшеничный
	10
	0,7
	0,07
	5,0
	24,0
	-
	

	Хлеб ржаной
	15
	0,8
	0,15
	6,4
	30,6
	-
	

	Всего за обед
	
	21,56
	25,88
	79,26
	637,4
	18,41
	

	Полдник

	Кисель из варенья
	180
	0,07
	0,06
	17,1
	69,3
	0,15
	58

	Печенье  
	20
	2,0
	2,0
	13,6
	80,0
	-
	138

	Всего за полдник
	
	2,07
	2,0
	30,7
	149,3
	0,15
	

	Ужин

	Рыба, запечённая в омлете
	130
	20,6
	5,2
	5,2
	168,0
	0,5
	98

	Морковь, припущенная со сливочным маслом
	30
	0,4
	0,8
	2,9
	19,9
	0,9
	102

	Чай с лимоном
	150
	0,07
	0,01
	7,1
	29,0
	1,42
	60

	Хлеб пшеничный
	20
	1,4
	0,14
	10,0
	48,0
	-
	

	Хлеб ржаной
	25
	1,3
	0,3
	10,6
	51,0
	-
	

	Всего за ужин
	
	23,77
	9,15
	35,8
	315,9
	2,82
	

	Итого за седьмой день:
	
	57,65
	49,75
	202,3
	1483,5
	25,65
	





8 день.

	Наименование блюда
	Выход блюда 
	Пищевые вещества
	Энергетич. ценность
(ккал)
	Витамин С
	№ рецепту-
ры

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак

	Каша пшеничная
	150
	4,12
	4,03
	25,31
	154,0
	-
	9

	Бутерброд с повидлом
	50
	2,2
	3,5
	27,0
	147,0
	0,09
	77

	Чай с молоком
	150
	2,65
	2,33
	11,31
	77,0
	1,19
	61

	Всего за завтрак
	
	8,97
	9,86
	63,62
	378,0
	1,28
	

	2 завтрак

	Сок
	150
	0,75
	-
	15,2
	63,9
	3,0
	66

	Обед

	Борщ с капустой и картофелем со сметаной
	150/5
	1,2
	4,0
	7,8
	71,8
	6,2
	15

	Пюре картофельное
	110
	1,7
	2,7
	11,5
	77,4
	10,2
	49

	Суфле из субпродуктов
	60
	13,2
	6,0
	4,6
	121,2
	9,0
	154

	Соус молочный
	15
	0,1
	0,5
	0,6
	7,4
	0,004
	75

	Компот из кураги
	150
	0,3
	0,015
	20,8
	84,8
	0,3
	71

	Хлеб пшеничный
	10
	0,7
	0,07
	5,0
	24,0
	-
	

	Хлеб ржаной
	15
	0,8
	0,15
	6,4
	30,6
	-
	

	Всего за обед
	
	18,0
	14,2
	56,7
	417,2
	25,704
	

	Полдник

	Морковь, припущенная со сливочным маслом
	100
	1,5
	2,5
	9,5
	66,2
	2,9
	102

	Яблоко
	150
	0,3
	-
	15,2
	63,0
	9,3
	144

	Всего за полдник
	
	1,8
	2,5
	24,7
	129,2
	12,2
	

	Ужин

	Пудинг из творога (запеченный) со сгущённым молоком
	150/30
	7,57
	5,38
	12,17
	127,0
	0,1
	28

	Какао с молоком
	150
	3,15
	2,72
	12,96
	89,0
	1,2
	63

	Хлеб пшеничный
	20
	1,4
	0,14
	10,0
	48,0
	-
	

	Хлеб ржаной
	25
	1,3
	0,3
	10,6
	51,0
	-
	

	Всего за ужин
	
	13,42
	8,54
	45,73
	315,0
	1,3
	

	Итого за восьмой день:
	
	42,94
	35,1
	278,2
	1303,3
	43,484
	






9 день.

	Наименование блюда
	Выход блюда 
	Пищевые вещества
	Энергетич. ценность
(ккал)
	Витамин С
	№ рецепту-
ры

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак

	Вермишель молочная
	150
	2,4
	3,82
	16,1
	108,0
	-
	1

	Бутерброд с сыром
	45
	4,7
	6,9
	14,6
	139,0
	0,1
	78

	Кофейный напиток с молоком
	150
	2,4
	2,0
	10,63
	70,0
	1,2
	55

	Всего за завтрак
	
	9,5
	12,72
	41,33
	317,0
	1,3
	

	2 завтрак

	Сок
	150
	0,75
	-
	15,2
	63,9
	3,0
	66

	Обед

	Суп картофельный с крупой
	150
	1,6
	1,7
	10,3
	62,9
	5,0
	137

	Капуста тушеная
	110
	2,2
	4,0
	10,4
	87,0
	18,0
	48

	Шницель рыбный натуральный
	60
	9,0
	2,68
	5,84
	83,0
	1,83
	86

	Компот из груш
	150
	0,15
	0,11
	18,5
	72,39
	3,3
	67

	Хлеб пшеничный
	10
	0,7
	0,07
	5,0
	24,0
	-
	

	Хлеб ржаной
	15
	0,8
	0,15
	6,4
	30,6
	-
	

	Всего за обед
	
	14,45
	8,71
	56,44
	359,89
	28,13
	

	Полдник

	Снежок
	180
	4,58
	4,08
	7,58
	85,0
	2,05
	72

	Ватрушка с повидлом
	70
	4,46
	3,0
	44,12
	222,0
	0,08
	53

	Всего за полдник
	
	9,01
	7,08
	51,7
	307,0
	2,13
	

	Ужин

	Каша гречневая
	150
	4,67
	4,86
	20,94
	146,0
	-
	5

	Чай с лимоном
	150
	0,07
	0,01
	7,1
	29,0
	1,42
	60

	Хлеб пшеничный
	20
	1,4
	0,14
	10,0
	48,0
	-
	

	Хлеб ржаной
	25
	1,3
	0,3
	10,6
	51,0
	-
	

	Всего за ужин
	
	7,44
	5,31
	48,64
	274,0
	1,42
	

	Итого за девятый день:
	
	41,15
	3,84
	213,3
	1321,79
	36,0
	









10 день.

	Наименование блюда
	Выход блюда 
	Пищевые вещества
	Энергетич. ценность
(ккал)
	Витамин С
	№ рецепту-
ры

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак

	Каша ячневая жидкая
	150
	2,4
	3,82
	16,1
	108,0
	-
	2

	Бутерброд с маслом
	35
	2,1
	6,6
	12,8
	119,0
	-
	76

	Какао с молоком
	150
	3,2
	2,7
	13,0
	89,0
	1,2
	63

	Всего за завтрак
	
	7,7
	13,12
	41,9
	316,0
	1,2
	

	2 завтрак

	Сок
	150
	0,75
	-
	15,2
	63,9
	3,0
	66

	Обед

	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	150
	4,0
	3,1
	9,3
	81,0
	6,7
	21

	Мясо тушеное с овощами в соусе
	150
	16,2
	13,28
	11,03
	228,0
	3,71
	40

	Салат из свеклы
	30
	0,6
	2,4
	3,4
	37,6
	3,8
	85

	Компот из яблок
	150
	0,12
	0,12
	18,0
	73,2
	1,3
	69

	Хлеб пшеничный
	10
	0,7
	0,07
	5,0
	24,0
	-
	

	Хлеб ржаной
	15
	0,8
	0,15
	6,4
	30,6
	-
	

	Всего за обед
	
	22,42
	41,54
	53,13
	474,4
	15,51
	

	Полдник

	Напиток из плодов шиповника
	180
	0,51
	0,21
	14,23
	61,0
	75,0
	64

	Пряник 
	20
	2,0
	2,0
	13,6
	80,0
	-
	139

	Банан
	150
	1,8
	0,5
	34,8
	142,5
	-
	147

	Всего за полдник
	
	4,31
	2,71
	62,63
	283,5
	75,0
	

	Ужин

	Запеканка рисовая
	150
	5,53
	4,78
	42,56
	235,0
	0,49
	87

	Соус клюквенный
	30
	0,015
	0,006
	3,8
	15,36
	0,18
	101

	Чай с сахаром
	150
	0,04
	0,01
	6,99
	28,0
	0,02
	59

	Хлеб пшеничный
	20
	1,4
	0,14
	10,0
	48,0
	-
	

	Хлеб ржаной
	25
	1,3
	0,3
	10,6
	51,0
	-
	

	Всего за ужин
	
	8,281
	5,236
	73,95
	377,36
	0,69
	

	Итого за десятый день:
	
	43,46
	62,6
	246,8
	1515,16
	95,4
	

	Итого за весь период
	
	458,1
	467,5
	2136
	12693,174
	606,996
	

	Среднее значение за период
	
	45,8
	46,8
	213,6
	1269,3
	60,7
	

	Содержание белков, жиров, углеводов в меню за период в % от калорийности
	
	15%
	33%
	67%
	
	
	


  
