
Источником образования звуков речи является воздушная струя, выходящая из легких через гортань, глотку, полость рта или носа наружу. При нерациональном расходовании воздуха нарушается плавность речи, так как дети на середине фразы вынуждены добирать воздух. Часто такие дети не договаривают слова и нередко в конце фразы произносят их шёпотом. Иногда, чтобы закончить длинную фразу, они вынуждены говорить на вдохе, отчего речь становится нечёткой, судорожной, с захлёбыванием. Укороченный выдох вынуждает говорить фразы в ускоренном темпе, без соблюдения логических пауз.
Основными задачами в работе над развитием речевого дыхания являются:
1. Вырабатывать свободный, плавный, удлиненный выдох, используя специальные игровые упражнения;
2. Путем подражания речи взрослого, воспитывать умение произносить небольшие фразы или смысловые отрезки на одном выдохе
Наша цель - сформировать у малыша сильный ротовой выдох, научить расходовать воздух экономно и посылать воздушную струю в нужном направлении. Для этого предлагаем несколько упражнений.

Лети, бабочка!
Для игры приготовьте пару ярких бумажных бабочек из цветной бумаги. К каждой бабочке привяжите нитку. Предложите подуть малышу: « Вот здорово, полетели! Совсем как живые!»

Мыльные пузыри.
Для игры нужна бутылочка с мыльными пузырями. Учтите, что зачастую выдувание мыльных пузырей оказывается для малыша трудной задачей и требует некоторой тренировки. Упражняем в выдувании целенаправленной тонкой струи воздуха. Для поддержания интереса выдувайте пузыри и ловите их.
Расти пена.
Перед началом игры предупредите малыша, что эту воду пить нельзя, и следите за соблюдением этой меры предосторожности. Добавьте в воду немного жидкости для мытья посуды, затем возьмите трубочку и подуйте в воду- с бульканьем на глазах у карапуза вырастет облако переливающихся пузырей. Затем предложите подуть ребёнку.  «Видишь, какие мы с тобой волшебники!» 
Катись карандаш!
Сядьте с ребёнком за стол напротив друг друга. Положите на стол карандаш. Покажите малышу, как можно с силой подуть на карандаш, чтобы он укатился на противоположный конец стола. Теперь предложите ребёнку подать карандаш, а сами ловите, чтобы он не упал. Можно катать друг другу бумажный шар, дуя на него.
Буль-буль.
В стакан, наполовину наполненный водой, опустите трубочку для коктейля и предложите подуть. «Давайте сделаем весёлые бульки!»
Если дуть слабо получаются маленькие бульки. А если сильно, то получается целая буря! «Давай устроим бурю!» По  «буре» в воде можно наглядно оценить силу выдоха ребёнка и его длительность. Можно  также предложить подуть через трубочку на ладошку, чтобы почувствовать  выходящий   из трубочки воздух.



[image: C:\Users\1\Desktop\ф-тки\DSCN6002.JPG]

[image: C:\Users\1\Desktop\DSCN5962.JPG]

[image: C:\Users\1\Desktop\ф-тки\DSCN6004.JPG]

[image: C:\Users\1\Desktop\ф-тки\DSCN6023.JPG]



[image: C:\Users\1\Desktop\ф-тки\DSCN5969.JPG]

[image: C:\Users\1\Desktop\ф-тки\DSCN5971.JPG]

[image: C:\Users\1\Desktop\ф-тки\DSCN6016.JPG]


image7.jpeg




image8.jpeg




image1.jpeg




image2.jpeg




image3.jpeg




image4.jpeg




image5.jpeg
-





image6.jpeg




