
 



 

 
Прием  
пищи 

 

 
Наименование блюда 

 
Вес блюда 

Пищевые  
вещества (г) 

Энергетичес-

кая 
 ценность 

(кал) 

№ 
Рецепту

ры 

 

 
Б Ж У  

 
Ясли/Сад Ясли/Сад Ясли/Сад Ясли/Сад Ясли/Сад 

ДЕНЬ 1 

Завтрак 1 Суп молочный с крупой 

(гречневый) 
150/180 4,32/5,76 4,97/6,63 13,71/16,28 113/139 № 43 

Батон «Нарезной» 30/40 2,25/3,00 0,87/1,16 15,27/20,36 79,2/105,6 №117 
Масло сливочное 5/7 0,02/0,02 3,3/4,12 0,03/0,04 29,92/37,40 № 41 

 
Чай с сахаром 170/180 0,05/0,06 0,01/0,02 9,33/9,66 37,31/40,0 № 392 

Итого за завтрак:  355/407 6,64/8,84 9,15/11,93 38,34/46,34 259,43/322,0  

Завтрак 2 Сок 200/200 1,0/1,0 0/0 18,2/18,2 76,0/76,0 442 

 Борщ с курами 150/180 3,41/5,2 7,04/8,32 5,99/20,55 115,51/140,78 6 

 Плов из птицы 130/150 2,06/3,04 7,30/10,07 15,98/23,9 220,5/259,3 № 304 

Хлеб ржано-пшеничный 40/50 3,24/4,05 1,36/1,70 16,88/21,10 88,80/111,0 №148 
Компот из сухофруктов 150/180 0,35/0,43 0,07/0,09 11,17/16,46 52,16/67,51 № 122 

Итого за обед:  470/560 9,06/12,72 15,77/20,18 50,02/82,01 476,91/578,59  

Полдник Запеканка из творога с рисом 105/120 7,29/8.1 6,75/7.5 13,5/15,12 150/168,3 117 

БАТОН НАРЕЗНОЙ 30/40 2,25/3,00 0,87/1,16 15,27/20,36 79,2/105,6 117 

КАКАО НА МОЛОКЕ 160/180 4,3/5,17 4,49/5,38 16,8/19,42 120,99/145,19 508 

Итого за полдник:  295/340 13.84/16,8 12.11/15,89 45,57/54,9 350,19/419,09  
 

 

 

 

Итого за 1-ый день: 

 

 

 

 
 

 

 

1325/1507 30,54/39.36 37.03/48.0 151,5/201,54 1162,53/1395,68 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 Прием  
пищи 

 

 
Наименование блюда 

 
Вес  блюда 

Пищевые  
вещества (г) 

Энергети-

ческая 
 ценность 

(кал) 

№ 
Рецептур

ы 

 

 
Б Ж У  

 Ясли/Сад Ясли/Сад Ясли/Сад Ясли/Сад Ясли/Сад 

ДЕНЬ 2 
Завтрак 1 Каша манная молочная  150/180 5,98/7,71 9,02/10,2 30,62/31,76 205,91/250,75 34 

Батон «Нарезной» 30/40 2,25/3,00 0,87/1,16 15,27/20,36 79,2/105,6 117 
Масло сливочное 5/7 0,02/0,02 3,3/4,12 0,03/0,04 29,92/37,40 41 
Сыр 7/10 1,2/1,78 1,48/2,18 0,02/0,02 18,15/28,86 42 

Чай с сахаром 170/180 0,05/0,06 0,01/0,02 9,33/9,66 37,31/40,0 392 

Итого за завтрак  362/417 9,5/12,57 14,68/18,12 55,27/61,84 370,84/462,61  

Завтрак 2 КИСЛОМОЧНЫЙ 
НАПИТОК 

100/120 2,8/3,36 3,2/3,84 4,1/4,92 56,0/67,2 119 

 Огурец свежий 40/60 0,40/0,56 0,05/0,07 0,85/1,19 6,50/9,10  

 Суп-уха с рыбой 150/180 4,32/5,0 5,7/5,9 22,22/24,27 117/152,23 159 
Картофельное пюре 110/130 2,34/3,15 5,67/6,6 14,17/16,35 119,60/138,0 434 
Котлета (биточки, шницель) 

куриная 
60/70 9,59/12,0 8,78/11,9 10,0/11,2 185,4/199,6 55 

Компот из сухофруктов 150/200 0,35/0,43 0,07/0,09 10,46/11,17 52,16/67,51 122 
Хлеб ржано-пшеничный 40/50 3,24/4,05 1,36/1,70 16,88/21,10 88,80/111,0 148 

Итого за обед  550/690 20,24/25,19 21,63/26,26 74,58/85,28 569,46/667,44  
Полдник Сырники из творога 90/110 13,1/15,66 9,11/12,0 12,03/13,84 188,27/237,44 8/5 

Соус молочный сладкий 30/30 1,3/1,3 3,54/3,54 7,87/7,87 60,6/60,6  

Какао  на молоке 160/180 4,3/5,17 4,49/5,38 16,8/19,42 120,99/145,19 508 

 Батон «Нарезной» 20/28 1,58/2,25 0,61/0,87 10,69/15,27 55,45/79,2        118 

Итого за полдник  300/348 20,28/24,38 17,75/21,79 47,39/56,4 425,31/522,43  

 

 
Итого за 2-ой день: 

 

 

 

 
1312/1575 55,82/65.5 57,26/70,01 181,34/208,44 1421,61/1719,68 

 
 
 
 



 

 
Прием 
пищи 

 

 
Наименование блюда 

 
Вес  блюда 

 
Пищевые  

вещества (г) 

 
Энергети-

ческая 
 ценность 

(кал) 

 
№ 

рецептур

ы 

 

 
Б Ж У   

Ясли/Сад Ясли/Сад Ясли/Сад Ясли/Сад Ясли/Сад 
ДЕНЬ 3 

 

Завтрак 1 Каша  молочная «Тигренок» 150/180 3,82/4,6 4,43/5,7 18,53/23,7 129,0/170,0 30 
Батон «Нарезной» 30/40 2,25/3,00 0,87/1,16 15,27/20,36 79,2/105,6 117 
Масло сливочное 5/7 0,02/0,02 3,3/4,12 0,03/0,04 29,92/37,40 41 

 Сыр 7/10 1,2/1,78 1,48/2,18 0,02/0,02 18,15/28,86 42 

 Какао на молоке 170/180 4,3/5,17        8,6/10,98 16,8/19,42 120,99/145,19 508 

Итого за завтрак  362/417 11,59/14,57 18,68/24,14 50,65/63,54 377,26/487,05  
Завтрак 2 СОК ЯБЛОЧНЫЙ  200/200 1,0/1,0 0/0 18,20/18,20 76,0/76,0 442 

Обед Салат из свежих огурцов 40/60 0,3/0,5 2,4/3,7 0,9/1,4 26,92/30,38 51 
Щи из свежей капусты 150/180 3,88/5,10 8,04/8,55 7,99/15,55 119,51/125,78 44 

Вермишелевая запеканка с 

отварным куриным мясом 

140/170 17,0/20,73 19,1/24,7 16,0/21,42 290,0/391,68 258 

Хлеб ржано-пшеничный 40/50 3,24/4,05 1,36/1,70 16,88/21,10 88,80/111,0 148 

Компот из сухофруктов 150/180 0,35/0,43 0,07/0,09 16,46/11,17 52,16/67,51 122 
Итого за обед  520/640 24,77/30,81 30,97/38,74 58,23/70,64 577,39/726,35  

Полдник Рыба, тушеная с овощами 100/120 10,92/13,1 5,09/6,11 2,75/3,3 100,0/120,0 247 
ЧАЙ С САХАРОМ 150/180 0,05/0,06 0,01/0,02 9,33/9,66 37,31/40,0 392 

БАТОН НАРЕЗНОЙ 30/40 2,25/3,00 0,87/1,16 15,27/20,36 79,2/105,6 117 

Итого за полдник  280/340 13,22/16,16 5,97/7,29 17,35/33,32 216,51/265,6  

 

 
 

Итого за 3-ий день: 

 

 

 
 

 

1362/1597 50,58/62,54 55,62/70,17 144,43/185,7 1247,16/1555  



 
 Прием  
пищи 

 

 
Наименование блюда 

 
Вес блюда 

Пищевые  
вещества (г) 

Энергети-

ческая 
 ценность 

(кал) 

№ 
Рецептур

ы 

 

 

Б Ж У 

Ясли/Сад Ясли/Сад Ясли/Сад Ясли/Сад Ясли/Сад 

ДЕНЬ 4 

Завтрак 1 

 

Каша молочная рисовая 150/180 4,15/5,05 6,46/8,23 24,3/31,05 172,05/215,2 274 

Батон «Нарезной» 30/40 2,25/3,00 0,87/1,16 15,27/20,36 79,2/105,6 117 
Масло сливочное 5/7 0,02/0,02 3,3/4,12 0,03/0,04 29,92/37,40 41 
Сыр 6/10 1,2/1,78 1,48/2,18 0,02/0,02 18,15/28,86 42 

Чай с сахаром 170/180 0,05/0,06 0,01/0,02 9,33/9,66 37,31/40,0 392 
Итого за завтрак  362/417 7,67/9,91 12,12/15,71 48,95/61,13 336,63/427,06  

Завтрак 2 КИСЛОМОЧНЫЙ 
НАПИТОК 

100/120 2,8/3,36 3,2/3,84 4,1/4,92 56,0/67,17 119 

 Салат «Полевой» 40/60 0,85/1,23 2,43/3,51 6,03/8,71 49,5/71,5 10/1 

 Суп картофельный с 

бобовыми 
150/180 3,07/3,66 3,46/3,94 10,22/14,75 119,23/150,96  204 

Голубцы ленивые 130/150 14,02/14,94 9,99/10,42 10,05/11,83 202,01/207,30 150 
Соус томатный с маслом 

сливочным 
20/30 0,37/0,38 0,9/0,9 2,93/2,96 21,36/21,38  119 

Компот из сухофруктов 150/200 0,35/0,43 0,07/0,09 10,46/11,17 52,16/67,51 122 
Хлеб ржано-пшеничный 40/50 3,24/4,05 1,36/1,70 16,88/21,10 88,80/111,0 148 
Батон «Нарезной» 30/40 2,25/3,00 0,87/1,16 15,27/20,36 79,2/105,6 117 

Итого за обед 
 600/770 24,15/27,69 22,62/26,88 89,04/109,18 658,76/807,71  

Полдник Булочка «Сахарная» 50/60 4,05/4,86 3,21/3,85 29,72/35,66 163,87/196,64  573 
Какао  на молоке 160/180 4,3/5,17 4,49/5,38 16,8/19,42 120,99/145,19 508 
Яблоко 
 ( фрукты) 

167,2/176,0       0,67/0,7 0,67/0,7 16,39/17,25 78,58/82,72 60 

Итого за полдник  397,2/436 9,02/10,73 8,37/9,93 62,91/72,33 363,44/424,55  

 
Итого за 4-ый день: 

 

 

 

 

1459,2/1743 43,64/51,69 46,31/56,36 204,98/247,56 1414,83/1726,49 

 
 
 
 



 
Прием  
пищи 

 
Наименование блюда 

 
Вес блюда 

Пищевые  
вещества (г) 

Энергети-

ческая 
ценность 

(кал) 

№ 
Рецепту

ры 

 

 

Б Ж У 

Ясли/Сад Ясли/Сад Ясли/Сад Ясли/Сад Ясли/Сад 

ДЕНЬ 5 
Завтрак 1 Суп молочный с макаронными 

изделиями 
150/200 5,13/5,7 4,73/5,26 17,08/18,98 131,4/146,0 171 

Батон «Нарезной» 30/40 2,25/3,00 0,87/1,16 15,27/20,36 79,2/105,6 117 
Масло сливочное 5/7 0,02/0,02 3,3/4,12 0,03/0,04 29,92/37,40 41 
Какао на молоке 160/180 4,3/5,17 4,49/5,38 16,8/19,42 120,99/145,19 508 

Итого за завтрак  

 

345/427 11,7/13,89 13,39/15,92 49,18/58,8 361,51/434,19  

Завтрак 2 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200/200 1,0/1,0 0/0 18,2/18,2 76,0/76,0 442 

 Суп овощной 150/180 1,17/2,0 1,6/3,2 5,9/10,0 41,3/74,5 40 

Каша гречневая рассыпчатая 110/130        3,0/4,5 4,27/6,4 14,6/21,9 175,33/263,0 186 
Гуляш из говядины 50/70 10,17/11,62 5,7/6,52 2,24/2,56 101,07/115,51 373 
Хлеб ржано-пшеничный 40/50 3,24/4,05 1,36/1,70 16,88/21,10 88,80/111,0 148 
Компот из сухофруктов 150/200 0,35/0,43 0,07/0,09 10,46/11,17 52,16/67,51 122 

Итого за обед  

 

500/630 17,93/22,6 13,0/17,91 50,08/66,73 458,66/631,52  

 Омлет  55/60 6,28/7,46 7,25/8,61 2,56/4,01 100,0/127,15 56 
Батон нарезной  30/40 2,25/3,00 0,87/1,16 15,27/20,36 79,2/105,6 117 

Чай с сахаром 150/180 0,05/0,06 0,01/0,02 9,33/9,66 37,31/40,0 392 

 Мармелад желейный 50/50 0,15/0,15 0/0 38/38 145.0/145,0 12 

Итого за полдник  

 

290/350 8,73/10,67 8,13/9,79 65,16/72,03 361,01/417,75  

 

 

 
Итого за 5-ый день: 

 

 

 

 

 

 

 

1330/1587 
39,36/48,25 34,52/43,62 208,85/215,76 1257,68/1559,46 

 



 

 
Прием  
пищи 

 

 
Наименование блюда 

 
Вес блюда 

 
Пищевые  

вещества (г) 

 
Энергети-

ческая 
ценность 

(кал) 

 
№ 

Рецепту

ры 
 

 

Б Ж У 

Ясли/Сад Ясли/Сад Ясли/Сад Ясли/Сад Ясли/Сад 

ДЕНЬ 6 
Завтрак 1 Каша молочная геркулесовая 160/180 5,37/9,16 7,05/11,4 21,6/30,97 171,3/234,45       272 

Батон «Нарезной» 30/40 2,25/3,00 0,87/1,16 15,27/20,36 79,2/105,6 117 
Масло сливочное 5/7 0,02/0,02 3,3/4,12 0,03/0,04 29,92/37,40 41 
Чай с сахаром 180/200     0,05/0,06 0,01/0,02 9,33/9,66 37,31/40,0 392 

Итого за завтрак  375/427 7,69/12,24 11,23/16,7 46,23/61,03 317,73/417,45  
Завтрак 2 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200/200 1,0/1,0 0/0 18,2/18,2 76,0/76,0 442 

 Суп «Крестьянский» 150/180 16,12/19,08 4,95/5,15 12,36/13,53 186,67/190,79 204 
Макаронные изделия 

отварные 
110/130 2,53/4,29 1,53/2,79 16,6/32,4 112,33/164,0 204 

Курица в соусе с томатом 50/70  5,43/7,50 10,40/12,98 1,27/2,64 120,47/138,73 179 

Компот из сухофруктов 150/200 0,35/0,43 0,07/0,09 10,46/11,17 52,16/67,51 122 
Хлеб ржано-пшеничный 40/50 3,24/4,05 1,36/1,7 16,88/21,1 88,8/111,0 148 
Батон «Нарезной» 30/40 2,25/3,0 0,87/1,16 15,27/20,36 79,2/105,6 117 

Итого за обед     530/670 29.92/38.35 19,18/23,87 70,35/101,2 639,63/777,53  
Полдник Ватрушка из дрожжевого 

теста 
90/100 18,4/23,6 10,95/17,3 58,3/64,48 173,3/239,3 289 

Какао  на молоке 160/180 4,3/5,17 4,49/5,38 16,8/19,42 120,99/145,19 508 
Итого за полдник  260/280 22,7/28,77 15,44/22,68 72,84/83,9 294,29/384,49  

 
 

 

 

Итого за 6-ой день: 

 

 

 

 

 
 

 

 

1365/1577 61,31/80,36 45,85/63,25 207,62/264,33 1327,65/1655,47 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Прием  
пищи 

 

 
Наименование блюда 

 
Вес блюда 

Пищевые  
вещества (г) 

Энергети-

ческая 
ценность 

(кал) 

№ 
Рецепту

ры 

 

 

Б Ж У 

Ясли/Сад Ясли/Сад Ясли/Сад Ясли/Сад Ясли/Сад 

 
ДЕНЬ 7 

Завтрак 1 Суп молочный с крупой 

(рисовый)  
150/180 4,32/5,76 4,97/6,63 13,71/16,28 113,0/139,0 43 

Батон «Нарезной» 30/40 2,25/3,00 0,87/1,16 15,27/20,36 79,2/105,6 117 
Масло сливочное 5/7 0,02/0,02 3,3/4,12 0,03/0,04 29,92/37,40 41 
Сыр 7/10 1,2/1,78 1,48/2,18 0,02/0,02 18,15/28,86 42 

Чай с сахаром 170/180 0,05/0,06 0,01/0,02 9,33/9,66 37,31/40,0 392 
Итого за завтрак  362/417 7,84/10,62 10,63/14,11 38,36/46,36 277,58/350,86  

Завтрак 2 КИСЛОМОЛОЧНЫЙ 

НАПИТОК 
100/120 2,8/3,36 3,2/3,84 4,1/4,92 56,0/67,2 119 

Обед Огурец свежий 40/60 0,40/0,56 0,05/0,07 0,85/1,19 6.50/9,10  
Свекольник 150/180 15,03/17,19 2,5/3,01 9,06/12,0 125,52/178,68 99 
Картофельное пюре 110/0 2,34/0 5,67/0 14,17/0 119,60/0 434 
Гороховое пюре 0/130 0/13,27 0/3,4 0/27,4 0/201,08 423 
Биточки ( Котлеты,  шницели) 

куриные 
60/70 9,59/12,0 8,78/11,9 10,0/11,2 185,4/199,6 55 

Хлеб ржано-пшеничный 40/50 3,24/4,05 1,36/1,70 16,88/21,10 88,80/111,0 148 
Компот из сухофруктов 150/180 0,35/0,43 0,07/0,09 10,46/11,17 52,16/67,51 122 

Итого за обед  550/670 30,95/47,5 13,43/20,17 61,42/84,66 577,98/766,97  

Полдник Пудинг из творога   115/135 19,2/24,0 20,16/25,2 19,12/23,9 341,8/427,53 319 

Соус молочный сладкий 30/30 1,3/1,3 3,54/3,54 7,87/7,87 60,6/60,6 95 
Чай с сахаром 180/200 0,05/0,06 0,01/0,02 9,33/9,66 37,31/40,0 392 

Батон нарезной 20/28 1,58/2,25 0,61/0,87 10,69/15,27 55,45/79,2 117 
Итого за полдник  345/393 22,13/27,61 24,32/29,63 47,01/56,7 495,16/607,33  

 
 

Итого за 7-ой день: 

 
 

1357/1600 63,72/89,09 51,58/67,75 150,89/192,64 1406,72/1792,36 

 

 

 

 

 



 

 
Прием  
пищи 

 

 
Наименование блюда 

 
Вес блюда 

Пищевые 
вещества (г) 

Энергети-

ческая 
ценность 

(кал) 

№ 
Рецепту

ры 
 

 

Б Ж У 

Ясли/Сад Ясли/Сад Ясли/Сад Ясли/Сад Ясли/Сад 

ДЕНЬ 8 
Завтрак 1 Каша молочная «Рябчик» 150/180 3,47/4,53 3,7/4,3 19,9/26,32 127,02/161,0 56 

Батон «Нарезной» 30/40 2,25/3,00 0,87/1,16 15,27/20,36 79,2/105,6 117 
Масло сливочное 5/7 0,02/0,02 3,3/4,12 0,03/0,04 29,92/37,40 41 
Сыр 7/10 1,2/1,78 1,48/2,18 0,02/0,02 18,15/28,86 42 

Какао на молоке 180/200 4,3/5,17 4,49/5,38 16,8/19,42 120,99/145,19 508 
Итого за завтрак  362/437 11,24/14,5 13,84/17,22 52,02/66,16 375,28/478,86  

Завтрак 2 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200/200 1,0/1,0 0/0 18,2/18,2 76,0/76,0 442 

 Суп с мучными клёцками 150/180 4,08/6,8 5,83/8,7 14,99/22,75 358,8/378,1 37 

Капуста  тушеная с 

отварным куриным мясом 

160/180 3,83/4,13 8,18/11,46 23,7/32,23 198,32/272,7 98 

Хлеб ржано-пшеничный 40/50 3,24/4,05 1,36/1,70 16,88/21,10 88,80/111,0 148 

Компот из сухофруктов 150/180 0,35/0,43 0,07/0,09 10,46/11,17 52,16/67,51 122 
Итого за обед  500/590 11,5/15,41 15,44/21,95 66,03/87,25 698,08/829,31  

Полдник Биточки, котлеты, шницели 

рыбные 
70/80 6,83/7,8 3,81/4,35 24,8/28,3 99,75/114,44 134 

Каша гречневая рассыпчатая 100/120 3,0/4,5 4,27/6,4 14,6/21,9 175,33/263,0 252 
Батон «Нарезной» 20/28 1,62/2,25 0,66/0,87 10,75/15,27 53,0/79,2 117 

Чай с сахаром 150/200 0,06/0,07 0,02/0,03 9,66/10,02 40,00/40,86 392 

Итого за полдник  

 

340/428 11,51/14,62 5,76/11,65 59,81/75,49 368,08/497,5  

 

 

 

 

Итого за 8-ой день 

 

 

 

 

 

 
 

 

1402/1655 35,3/45,53 35,04/50,82 196,06/247,1 1517,44/1881,67 

 



 
Прием 
пищи 

 

 
Наименование блюда 

 
Вес блюда 

Пищевые 
вещества (г) 

Энергети-

ческая 
ценность 

(кал) 

№ 
Рецепту

ры 
 

 

Б Ж У 

Ясли/Сад Ясли/Сад Ясли/Сад Ясли/Сад Ясли/Сад 

ДЕНЬ 9 

 
Завтрак 1 Каша молочная «Дружба» 150/180 3,95/5,20 8,74/11,56 18,79/24,06 169,65/221,2 266 

Батон «Нарезной» 30/40 2,25/3,00 0,87/1,16 15,27/20,36 79,2/105,6 117 
Масло сливочное 5/7 0,02/0,02 3,3/4,12 0,03/0,04 29,92/37,40 41 
Сыр 6/10 1,2/1,78 1,48/2,18 0,02/0,02 18,15/28,86 42 

Какао  на молоке 180/200 4,3/5,17 4,49/5,38 16,8/19,42 120,99/145,19 508 
Итого за завтрак  371/437 11,72/15.17 18,97/24,4 50,91/63,9 417,91/538,25  

Завтрак 2 Яблоко 
 ( фрукты) 

175/190,0       0,67/0,7 0,67/0,7 16,39/17,25 78,58/82,72 60 

Обед Салат из свежих огурцов 40/60 0,3/0,5 2,4/3,7 0,9/1,4 26,92/30,38 51 
Суп картофельный с 

макаронными изделиями 
150/180 1,96/2,72 6,17/9,69 13,59/18,87 117,5/148,65 № 152 

Рис отварной 110/130 2,7/3,2 4,4/5,3 24,8/29,3 150,0/177,3 11 
Шницель, котлеты, биточки, 

из говядины 
50/70 8,93/11,92 6,74/8,8 8,97/11,64 132,0/173,0 161 

Соус томатный с маслом 

сливочным 
20/30 0,33/0,37 0,2/0,9 2,10/2,93 20,06/21,36 119 

Компот из сухофруктов 180/200 0,35/0,43 0,07/0,09 10,46/11,17 52,16/67,51 122 
Хлеб ржано-пшеничный 40/50 3,24/4,05 1,36/1,70 16,88/21,10 88,80/111,0 148 

Итого за обед  560/730 17,81/23,19 21,34/30,18 77,7/96.41 587,44/729,2  

Полдник Суфле рыбное 70/80 11,2/12,8 3,36/3,84 1,82/2,08 82,6/94,4 341 
Батон «Нарезной» 20/28 1,5/1,99 0,58/0,76 10,18/14,07 52,8/72,7 117 
Чай с сахаром 180/200 0,06/0,07 0,02/0,03 9,66/10,02 40,00/40,86 392 

Итого за полдник  270/308 12,76/14,86 3,96/4,63 21,66/26,17 175,4/207,96  

 

 
 

Итого за 9-ый день: 

 

 

 

 
 

1376/1665 
42,96/53.92 44,96/59,91 166,66/203,73 1259,33/1558,13 

 
 
 
 
 



 

 

 

 

 
Прием 
пищи 

 

 
Наименование блюда 

 
Вес блюда 

Пищевые 
вещества (г) 

Энергети-

ческая 
ценность 

(кал) 

№ 
Рецепту

ры 
 

 

Б Ж У 

Ясли/Сад Ясли/Сад Ясли/Сад Ясли/Сад Ясли/Сад 

ДЕНЬ 10 
Завтрак 1 Каша  молочная пшенная 150/200 5,16/8,58 5,73/9,15 22,71/36,50 162,78/268,76 270 

Масло сливочное 5/7 0,02/0,02 3,3/4,12 0,03/0,04 29,92/37,40 41 
Батон «Нарезной» 30/40 2,25/3,00 0,87/1,16 15,27/20,36 79,2/105,6 117 
Какао  на молоке 180/200 4,3/5,17 4,49/5,38 16,8/19,42 120,99/145,19 508 

Итого за завтрак  365/447 11,73/16,77 14,39/19,81 54,81/76,32 392,89/556,95  
Завтрак 2 КИСЛОМОЛОЧНЫЙ 

НАПИТОК 
100/120 2,8/3,36 3,2/3,84 4,1/4,92 56,0/67,2 119 

 Суп рисовый 150/180 1,68/2,24 3,53/4,7 7,34/9,8 68,18/90,9 98 
Жаркое по-домашнему 130/160 10,89/14,02 11.48/14,23 12.7/17,05 248,45/298,6 51 
Хлеб ржано-пшеничный 40/50 3,24/4,05 1,36/1,70 16,88/21,10 88,80/111,0 148 
Компот из сухофруктов 180/200 0,35/0,43 0,07/0,09 10,46/11,17 52,16/67,51 122 

Итого за обед  500/630 16,16/20,74 16,44/20,72 47,38/59,12 457,59/568,01  

 Гренка молочная 50/60 4,0/6,0 5,8/8,7 14,3/21,45 123,7/185,55 58 

Яйцо отварное 40/40 5,3/5,3 4,6/4,6 0,3/0,3 66/66 209 

Чай с сахаром 180/200 0,05/0,06 0,01/0,02 9,33/9,66 37,31/40,0 392 

Итого за полдник  270/300 9,35/11,33 10,41/13,32 23,93/31,41 227,01/291,55  

 
Итого за 10-ый день:                                                                   

 

 
1235/1497 40,04/52,2 44,44/57,69 130,22/171.77 1133,49/1483,71 

 
 

 

Итого за весь период 13523/16003 
463,26/588.44 452,61/587,58 

1743,15/2138,

57 
13148,44/16327,6

5 
 

Среднее значение за период 1352,3/1600.

3 
46,326/58,844 45,261/58,758 174,315/213,8

57 
1314,844/1632,76

5 
 

Содержание белков, жиров, углеводов 
в меню за период в % от калорийности 

 14%/14% 
 

31%/32% 
 

55%/54% 
 

  


