ФОРМА ДЛЯ ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ[image: ⛹‍♀][image: 🏋‍♀][image: 🤼‍♂][image: 🤾‍♂]
Уважаемые родители!
Физкультурная форма дисциплинирует и настраивает детей заниматься вместе и с удовольствием.
[image: ‼]Для занятий физкультурой в детском саду, в физкультурном зале необходимы следующие элементы одежды и обуви: белая футболка, шорты, носки и кроссовки.
[image: 👕][image: ⛹‍♂]ФУТБОЛКА для занятий в зале должна быть однотонного цвета, без рисунков, узоров и надписей. Рисунки и принты не должны отвлекать ребенка.
[image: ⛹‍♀]ШОРТЫ однотонного цвета (желательно темные) , свободные.
Длина шорт обязательно выше колена.
Необходимо, чтобы одежда и носочки для занятий были сделаны из натуральной, дышащей трикотажной ткани по размеру.
[image: ❗]Важно! Не покупать одежду на вырост, так как ребенку будет неудобно. Если форма осталась с прошлого года, стоит проверить подходит ли она по размеру. Когда шорты или футболка сильно обтягивают или пережимают, малыш может испытывать боль, дискомфорт и будет отвлекаться от занятий.
[image: 🏌‍♀]ОБУВЬ должна быть легкой на белой нескользящей подошве с закрытым носом, лучше всего подойдут кроссовки.
Обувь с открытым носом ТРАВМООПАСНА!
Если вы выбрали обувь на липучках необходимо следить за тем, чтобы липкая часть хорошо застегивалась, иначе такая обувь превращается в постоянный дискомфорт и опасность для ребенка. Когда липучка ненадежная, малыш все время теряет и поправляет свою обувь, нервничает, занятие становится пыткой. Покупая обувь, убедитесь, что ребенок сможет сам ее обуть. [image: 👬][image: 👭]
[image: ☝][image: ‼]Также следует содержать форму в чистоте и порядке: регулярно, а также по мере необходимости стирать, гладить, проверять на соответствие размеру.
[image: ⛹‍♂][image: ⛹‍♀][image: 🧘‍♂][image: 🤼‍♂][image: 🏌‍♂]ФОРМА – залог здоровья и безопасности вашего малыша!
Удачного выбора родителям и новых спортивных достижений нашим воспитанникам!

С уважением,  инструктор по физической культуре: Минеева Екатерина Анатольевна
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Cuoprusaas popMa Ha 3aHATHAX 10 GUKYILTYPE

DIIKyIHTYpHOE 3amATHE OGAATENBHO TpeGyeT COGMOACHIC TEXHIKIL
GesomackocTH B criopT3aTe.

CropmipHas dopMa Ha 3aHATHAX — 5T0 OGA3ATENBHOE YCIOBHE [UTA HX
npoBe/ieHns. PeGeHOK MojyyaeT noiHoe (u3nYeckoe pasBHTHE, YUHTCH MOI3aTh,
Gerarh, IpEITaTh.

Hy’KHO TOMHHTB, 9T BO BpeMs (H3Ky;bTYPHBIX 3aHATHII PeGEHOK MHOrO
JIBHTAETCS, TOBBIMIAETCA MOTOOTAENEHHE, TOTOMY B OTOf  ofiekae, B
COOTBETCTBHN C CAHHTAPHBIMH TPeOOBAaHMAMH, HENb3si Jajee HaXOAHThCA B
TPYIITe MIH BRIXOMTS Ha YIIHIY.

Yro6Ht BameMy peberKy GBLI0 Y106HO, HEOGXOAMMO TpHOGpecTH: Beryio
(yTGOIKY. WOPTH 1 CHOPTHBHYIO 0GYBH (KEAB! ILTI KPOCCOBKIL).

Dyr16oaKa JOWKHA OHITh WIOTORICHA N3 HATYPAIBHBIX MATCpHATOB, Ge3
JICKOPATHBHbIX SICMCHTOB, OTBICKAIONIIX BHIIMAHHE JeTeii.

IHOpTHI AOKHE! GbITH HEIHPOKHE 1 HE CTECHAIONIIE ABIDKCHIIA.

O6ysb. UYemkn He MOJXOMAT JUIA HAUINX 3aHATHII, OHH CKOTB3AT M MOTYT
npuBectH K TpaBMe. B 3ane Mbr 3annvaemcs B KPOCCOBKAX WIH KEJIAX.
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