ГБОУ Белебеевская коррекционная школа для слабовидящих обучающихся
Конспекты занятий по реализации программы
«Разговор о правильном питании»

в 1- 4 классах 

2021
Тема: Овощи, ягоды и фрукты – витаминные продукты.

Цель: познакомить детей с разнообразием фруктов, овощей, ягод и их значением для организма.

Планируемые образовательные результаты:

Предметные:

· Умение приводить примеры овощей и фруктов;

· Знание того, что овощей и фруктов надо есть как можно больше, потому что в них много витаминов.

Познавательные УУД:

• Систематизировать и расширить знания об овощах и фруктах, их разнообразии; 

• Познакомить детей с витаминами, раскрыть их значение для здоровья человека;
• Знание гигиенического правила о мытье ягод, овощей и фруктов перед едой.

Регулятивные УУД: 

· Умение становить учебную задачу;

· Умение понимать смысл инструкции учителя;

· Умение принимать учебную задачу.
Коммуникативные УУД: 

· Умение вступать в диалог;

· Умение взаимодействовать с учителем.
Личностные УУД:

· Формировать полезные пищевые привычки;

· Формировать осознание необходимости витаминов в пище.

Ход занятия.

1.Организационный этап.

Прозвенел уже звонок,

Начинается урок.

Что сейчас для вас полезней?

Что поможет от болезней?

Всё сегодня расскажу.

На примерах покажу.

2.Актуализация опорных знаний. 

 - Сегодня мы с вами отправимся в необычное путешествие. А куда, вы узнаете, отгадав загадку:


В овощах и фруктах есть.

Детям нужно много есть.

Есть ещё таблетки

Вкусом как конфетки.

Принимают для здоровья

Их холодною порою.

Для Сашули и Полины

Что полезно? - ... ВИТАМИНЫ

 - А что такое витамины? (Витамины – это вещества, необходимые для жизни.)

 - Для чего нужны витамины? (Чтобы быть крепкими, сильными и здоровыми.)

- В чём содержится много витаминов? (В овощах, фруктах и ягодах.)

- Мы с вами сегодня и отправимся в город Здоровья.

3. Постановка цели и определение темы.

- Как вы думаете, о чём мы с вами будем говорить на нашем занятии во время путешествия. (О пользе ягод, овощей и фруктов.)

- Какова же тема нашего занятия? (Овощи, ягоды и фрукты – витаминные продукты.)




Физминутка.

ЗА МАЛИНОЙ


	За малиной в лес пойдем,

в лес пойдем.

Спелых ягод наберем,

наберем.

Солнышко высоко,

А в лесу тропинка.

Сладкая ты моя,

Ягодка-малинка.
	Дети водят хоровод, взявшись за руки.

Идут по кругу, наклоняясь, как бы собирая ягоды.

Встают лицом в круг, тянутся руками вверх.

Наклоняются и пытаются достать пол.

Идут по кругу, взявшись за руки.


4. Работа по теме занятия.


СТАНЦИЯ ЯГОДНАЯ.

 -Сейчас ребята прочитают вам загадки, а вы должны их отгадать.

На припёке у пеньков
Много тонких стебельков.
Каждый тонкий стебелёк
Держит алый огонёк.
Разгибаем стебельки –
Собираем огоньки.
(земляника)
Что за бусинка вот тут
На стебле повисла?
Глянешь, – слюнки потекут, 
А раскусишь – кисло!
( клюква)
Я красна, я кисла,
На болоте я росла,
Дозревала под снежком,
Ну-ка, кто со мной знаком?
(брусника)
Чёрных ягод пышный куст – 
Хороши они на вкус!
(чёрная смородина)
Вкус у ягоды хорош,
Но сорви её поди-ка: 
Куст в колючках, будто ёж,
Вот и назван ……
(ежевика)
Бусы красные висят,
Из кустов на нас глядят. 
Очень любят бусы эти
Дети, птицы и медведи.
(малина)
 - Какие ягоды вам ещё знакомы ? Что вы о них знаете?
-  Друзья, можно сказать, что ягоды – маленькие клады витаминов. А ещё в них есть много – много других полезных веществ. Ягоды появляются в течение всего лета. Очень важно есть разные ягоды, ведь в каждой есть что-то своё, особенное.


СТАНЦИЯ ОВОЩНАЯ.

Сценка «Спор овощей»
1-й ученик.

Урожай у нас хорош,

Уродился густо:

И морковка, и картошка,

Белая капуста.

Баклажаны синие.

Красный помидор

Затевают длинный

И серьезный спор.

(Выходят дети, играющие роли овощей.)

2-й ученик.

Кто из вас, из овощей,

И вкуснее, и нужней?

Кто при всех болезнях

Будет всех полезней?

Выскочил горошек,

Ну и хвастунишка!

Горошек.

Я такой хорошенький

Зелененький мальчишка!

Если только захочу,

Всех горошком угощу!

1-й ученик.

От обиды покраснев,

Свекла проворчала...

Свекла (важно).

Дай сказать хоть слово мне,

Выслушай сначала!

Свеклу надо для борща

И для винегрета.

Кушай сам и угощай –

Лучше свеклы нету!

Капуста (перебивая).

Ты уж, свекла, помолчи!

Из капусты варят щи.

А какие вкусные

Пироги капустные!

Зайчики-плутишки

Любят кочерыжки.

Угощу ребяток

Кочерыжкой сладкой!

Огурец (задорно).

Очень будете довольны,

Съев огурчик малосольный.

А уж свежий огуречик

Всем понравится, конечно!

3-й ученик.

Тут надулся помидор

И промолвил строго...

Помидор.

Не болтай, огурчик, вздор,

Помолчи немного.

Самый вкусный и приятный,

Уж конечно, сок томатный!

Картошка (скромно).

Я, картошка, так скромна –

Слова не сказала...

Но картошка так нужна

И большим, и малым!

2-й ученик.

Спор давно кончать пора!

Спорить бесполезно!

Чтоб красивым, сильным быть,

Надо овощи любить

Все, без исключения,

В этом нет сомнения!

В каждом польза есть и вкус,

И решить я не берусь,

Кто из вас вкуснее,

Кто из вас нужнее!

 - А теперь давайте познакомимся с некоторыми овощами поближе.

Лук.

Лук зеленый – объеденье!

Он приправа к блюдам.

Ешьте, дети, лук зеленый:

Он полезен людям.

Витаминов в нем не счесть –

Надо лук зеленый есть.

В средние века луковице приписывали чудесное свойство – предохранять воинов от стрел и ударов мечей. Рыцари носили на груди талисман – обыкновенную луковицу. Поэтому один из видов лука и назвали «Лук победный».

Во все времена у всех народов луку приписывали лечебные свойства. У восточных народов существовала поговорка: «Лук, в твоих объятьях проходит всякая болезнь». А какая поговорка о луке есть у славянских народов? Верно, «Лук от семи недуг».

Уже в средние века врачи утверждали, что даже запах лука предохраняет от заболевания. Советский учёный П.Боткин установил, что от летучих веществ, выделяемых луком, гибнут гнилостные и болезнетворные бактерии и даже лягушки и крысы. Достаточно в течение 3 минут пожевать лук, чтобы убить во рту все бактерии. Есть замечательный рецепт лечебного салата, который полезно есть при первых признаках простуды: большую луковицу нарезать полукольцами, чуть посыпать солью и сахаром; когда лук даст сок, полить растительным маслом и перемешать. Дать настояться в течение получаса. Есть с хлебом.

Морковь.
А морковочка – подружка

Дорога и люба.

Ешьте, дети, все морковь,

Очищайте зубы.

В середине прошлого века морковь считалась лакомством для гномов. Существовало поверье, если вечером отнести в лес миску с пареной морковью, то утром найдешь вместо моркови слиток золота. Гномы съедали любимую еду и щедро награждали за услугу.

Четыре тысячи лет морковь употребляют в пищу. В наше время получено много различных по вкусу, форме и окраске сортов моркови. Многим известен сорт самой маленькой моркови, называемой каротелью. Но есть морковь длиной до 1 м и шириной с крупную свёклу. Такую морковь возделывают в Китае и Японии. Для неё обрабатывают почву на глубину 1,5 м.

Помидор.
А я – толстый помидор,

Витаминов полный.

Очень долго я расту –

Возраст мой преклонный.

Сначала я зеленым был,

Но август – месяц наступил –

Стал краснеть я день за днем,

Чтобы взяли меня в дом.

Ешьте, дети, помидор,

Пейте сок томатный

Он полезный, витаминный

И на вкус приятный.

Помидор пришел к нам из Южной Америки. Их называли «золотые яблоки». Сначала плоды были маленькие, как вишенки. А сейчас встречаются весом больше 1 кг.

Огурец.
Превосходный огурец

Лежит на рыхлой грядке.

Ешьте, дети, огурцы,

Будет все в порядке!

Родина огурца – Индия. Там дикие огурцы растут в лесу, обвивая деревья, как лианы. Огурцами оплетены заборы в деревнях.

В Китае и Японии земледельцы снимают урожай различных овощей три раза в год. Они сначала выращивают огурцы в ящиках на крышах, а затем высаживают в землю и подвязывают к кольям. Со шпалер свисают громадные плоды огурцов 1,5 м длиной. В России огурцы с давних пор являются любимым овощным растением.

Капуста.
Полезней сока моего

Ничего на свете нет.

Пейте сок капустный, дети –

Капусту впервые попробовали в Испании. Там ее называли «ащи». Возможно, с тех пор   попало в русский язык слово «щи». Римляне по форме овоща называли его «капут», что означает «голова».

СТАНЦИЯ ФРУКТОВАЯ.

- Какие фрукты вы знаете? (Дети называют.)

- Какие из них растут в нашей местности, а какие к нам привозят издалека? (Дети рассказывают.)

- А теперь давайте отгадаем кроссворд. Но этот кроссворд не совсем обычный. В каждом слове будет выделенная буква. Из этих букв получится слово, по которому мы узнаем название нашей последней станции. (Получается слово «витамины».)

1. Я и красный, я и белый,

Я и черный – если спелый.

И под солнышком в саду

На лиане я расту.

И такой я сочный, сладкий,

Очень вкусный ароматный.

Гроздь мою съесть каждый рад

И зовусь я … (виноград)

2. Этот рыжий господин –

Вкусный сладкий… (мандарин)

3. Маленькая печка с красными угольками (гранат)

4. Этот фрукт на вкус хорош

И на лампочку похож. (груша)

5. Желтый цитрусовый плод

В странах солнечных растет.

Но на вкус кислейший он.

А зовут его…(лимон)

6. В нем полезный витамин –

Это спелый … (апельсин)

7. Далеко на юге где-то

Он растет зимой и летом.

Удивит собою нас толстокожий… (ананас)

8. Желты мы, как янтарики,

Круглы собой, как шарики.

Тяжелыми монистами

Повисли мы над листьями.

Наш цвет от солнца, от луча,

А как зовут нас?.. (Алыча)




Физминутка.

	Как-то вечером на грядке

Репа, свекла, редька, лук

Поиграть решили в прятки,

Но сначала встали в круг.

Рассчитались четко тут же:

Раз, два, три, четыре, пять.

Прячься лучше, прячься глубже,

Ну а ты иди искать.
	Дети идут по кругу, взявшись за руки,

в центре на корточках сидит водящий с завязанными глазами.

Останавливаются, крутят водящего.

Разбегаются, приседают,

водящий их ищет.


СТАНЦИЯ ВИТАМИННАЯ.

- Овощей, фруктов и ягод нужно есть как можно больше, потому что в них много ВИТАМИНОВ и других полезных веществ. Без витаминов человек болеет! Но не забывайте, что перед едой ягоды, овощи и фрукты надо тщательно мыть.
«Вита» в переводе с латинского значит «ЖИЗНЬ». Существует более 15 видов витаминов. Мы познакомимся пока только с некоторыми из них и узнаем, в каких продуктах они содержатся.

Витамин А. (1-й ученик)
Для лучшего зрения и кожи

Какой витамин нам поможет?

Съешь капусту и морковь,

Силы наберешься вновь.

Выпей литр молока,

Витамин там будет… А!

Витамин В.(2-й ученик)
Бодрым быть и энергичным,

Вверх расти и быть отличником

Помогать должна тебе

Группа витаминов … В!

Витамин С.(3-й ученик)
В ягодах, лимонах, апельсинах

Очень много этих витаминов.

От вируса и гриппа помогает многим.

И заживляет раны и ожоги.

В аскорбинке лишь один

Этот вкусный витамин.

Витамин D.(4-й ученик)
Этот витамин всегда есть летом.

К нам попадает с солнечным светом.

Еще он в сардине, селедке под шубой.

И он укрепляет кости и зубы.

Все витамины хором.

Жизненно необходимы

Человеку витамины.

Ешь полезные продукты:

Мясо, овощи и фрукты.

Молоко и творожок.

И расти большой, дружок!

5.Подведение итогов. 

- Почему же нужно есть много ягод, овощей и фруктов? (Потому что в них содержится много витаминов.)

 - Для чего нам нужны витамины? (Чтобы быть крепкими и здоровыми.) 

Чтоб здоровым, сильным быть,

Надо овощи, фрукты и ягоды любить.

Есть их все без исключенья.

В этом даже нет сомненья.

6.Рефлексия.

 - У вас на столах лежат ягоды, овощи и фрукты, а у меня на столе стоят две вазочки: одна – красная, другая - зелёная. Если вам понравилось сегодняшнее занятие, положите ягодку, фрукт или овощ в зелёную вазочку, если не понравилось – в красную.

Использованные источники: 

1.Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г. «Разговор о правильном питании» / Методическое пособие. – М.: ОЛМА Медиа Групп,2012

2.http://kladraz.ru/zagadki-dlja-detei/zagadki-o-lete-dlja-doshkolnikov-s-otvetami.html
3.http://kidsclever.ru/content/zagadki-pro-vitaminy
4.http://mamrabota.ru/razvitie-i-vospitanie-detej/zagadki-pro-ovoshhi-i-frukty.html
http://www.child-happy.com/poleznyie-svoystva-fruktov-i-ovoschey-dlya-detey.html
Тема: «Если хочется пить».

Цели: 1. Привитие привычки здорового образа жизни, правильного питания

               и употребления чая.

           2. Формирование интереса к историческому прошлому, 

               народным традициям чаепития, целебным свойствам чая.

Задачи:
- обучающие: - познакомить детей с таким видом гостеприимства, как «чаепитие»; с правилами сервировки стола;

формировать регулятивные УУД (самоконтроль, планирование предстоящей работы, прогнозирование деятельности)

- развивающие: формировать коммуникативные УУД; развитие умения сравнивать, сопоставлять; развитие творческих способностей.

- воспитательные: - воспитывать этические нормы за столом,

формировать личностные УУД (самопознание, самосовершенствование).

Ход занятия:

1 уч.   Не толпитесь у дверей

            Проходите поскорей.

            Ждут вас с чаем, ребятишки,

            И баранки и коврижки.

 2 уч.  Это всё для вас, гости дорогие!

            Калачи, ватрушки, пышки.

            Налетайте, разбирайте.

            Сладким чаем запивайте.

3 уч.  Все на праздник к нам спешите

           И друзей с собой ведите!

           Всех гостей мы угощаем

           Ароматным крепким чаем.

  Хором: К нам, смотри, не опоздай.

               А не то остынет чай!

Входят ведущие (учащиеся 4  класса).          

1 ведущий: 

Чай – это прекрасный, полезный напиток, пришедший к нам из далёких времён. Чай хорошо утоляет жажду, снимает усталость, придаёт бодрость, поднимает настроение. Для многих народов он также необходим и ничем незаменим, как хлеб.

2 ведущий:

Одна из старинных китайских легенд так рассказывает о происхождении чая. Давным-давно пастухи заметили, что стоит овцам пощипать листьев вечнозелёного растения, растущего в горах, как они начинают резвиться и легко взбираются на кручи. Пастухи решили испробовать чудодейственную силу листьев на себе. Они высушили их, заварили в кипятке, как это делали с другими лекарственными травами, и стали пить ароматный настой, ощущая мгновенный прилив сил.

 3 ведущий:

Действительно, впервые чай стали пить в Китае, где он известен с древних времён. Чай там ценился очень высоко. Поэты воспевали чай в стихах. Во времена правления китайского императора Киенг Лона выпускалась чайная фарфоровая посуда. На чашках была написана сочинённая им поэма, которая прославляла чай. Эти чашки раскупались, и росла слава воспетого на них напитка. 

4 ведущий:

В Китае измельчённые чайные листья долго использовались в качестве денег. Чиновники взимали с населения особые поборы – чаевые. Выращивание и изготовление чая в Китае было окружено такой же тайной, как и производство шёлка, фарфора, бумаги. Чайные плантации скрывались и строго охранялись от чужеземцев. Китайские купцы продавали чай во многих странах.

КОНКУРС: «Кто больше знает названий чая» (команда девочек и мальчиков).

Ученик: Начиная с 8 века, чай начал своё триумфальное шествие по миру. Он попадает в Японию, затем в Корею, Индию, Индонезию, Иран, Монголию, в Юго-Восточную Сибирь и в Среднюю Азию.

Учитель: 

А теперь послушайте, как же чай попал в Россию.


В 1638 году русский царь Михаил Фёдорович Романов направил своих послов с богатыми дарами к монгольскому правителю Алтан-хану. Тот встретил их с почестями. Во время знатного обеда гостей поили каким-то терпким горьковатым напитком. Провожая русских посланников, хан подарил царю связку пушнины – мех соболя, бобра, барса, черный изумительный атлас, вышитый золотом и серебром, а также 200 пакетов с надписью «бахча». «Чай для заварки» - так перевели царю эти слова. Русские послы деликатно пытались отказаться от бесполезных, по их мнению, пакетов, ссылаясь на дальний путь. Но приближённые хана настояли на своём, утверждая, что царю напиток из листьев, которые они посылают, придётся по душе. 


Возвратившись в Москву и вручая царю дорогие ханские дары, послы с опаской передали ему пакеты с сушёными листьями, ссылаясь на утверждение монголов об их целебной силе. Лекарь испробовал действие отвара на заболевшем придворном. Тот выпил и подтвердил, что ему полегчало. Вот и стали лечить этим питьём царя и его приближённых. Для бедных людей чай был почти недоступен, и они пили его лишь в особых случаях, так как чай был очень дорогим. Поэтому возникло выражение «чайком побаловаться». А многие простые люди даже не знали, как заваривать чай.

 Стихотворение «Раз привёз мне барин чаю».

Раз привёз мне барин чаю

И велел его сварить.

А я отроду не знаю,

Как же этот чай варить!

Взял тогда, налил водички, 

Кинул чай я весь в горшок,

Да приправил перцем, луком

И петрушки корешок.

Гости с барином плевались.

Сам он ажно озверел

И, отправив на конюшню,

Меня выпороть велел.

Долго думал, удивлялся:

Чем же мог не угодить?

А потом-то догадался – 

Чай забыл я посолить!

УЧИТЕЛЬ:

Чтобы не случалось таких курьёзных историй, секретами заварки чая поделятся наши родители. (Слово предоставляется родителям).

УЧЕНИЦА:

Утро в свежести яркой

Не проспать на боку

А с хорошей заваркой

Выпить кружку чайку,

Да приняться за дело.

Ту найти целину,

Чтобы дело задело

Крепко в сердце струну.

КОНКУРС ЗАГАДОК: 

В брюхе – баня.

В носу - решето.

На голове – пупок.

Всего одна рука

И та – на спине.        (чайник)

Бел как снег.

В чести у всех.

В рот попал – 

Там и пропал.          (сахар)

Что на сковородку наливают.

Вчетверо сгибают.

Да в сметану макают.    (блин)

Сверху дыра.

Снизу дыра.

Ножек четыре.

Шляпа одна.

Нужен, коль станет

Чаёвничать вся семья.   (стол)

Маленькое, сдобное

Колесо съедобное.

Я одна тебя не съем.

Разделю ребяткам всем.  (бублик)

Цветом жёлт и ароматен.

В чай кладут, и чай приятен.

Только очень кислый он.

А зовут его  . . .  (лимон)

А посередине – 

Огонь да вода.        (самовар)

УЧИТЕЛЬ: В 18 веке в России изобрели самовар. Поначалу его изготовили на Урале. Когда же началось массовое производство самоваров, особенно много их изготавливали в Туле.


Внутри самовара находилась труба. В неё засыпали сосновые шишки или сухие чурки. Их поджигали лучиной, раздували огонь, и вода закипала. Сверху у самовара имеется приспособление для установки заварного чайника.


В наши дни самовар считается таким же традиционным русским сувениром, как матрёшка, балалайка, расписная хохломская посуда.


С появлением самовара родился добрый обычай: всей семьёй собираться за столом с кипящим самоваром. За чаем обсуждали новости, решали семейные дела.

Посидеть за самоваром

Рады мы наверняка.

Ярким солнечным пожаром

 У него горят бока.

Самовар гудит, шумит.

Только с виду он сердит.

К потолку пускает пар.

Наш красавец – самовар.

Самовар пыхтит, искрится –

 Щедрый, круглый, золотой.

Озаряет наши лица

Он своею добротой!   

УЧЕНИКИ читают стих:

Я хочу открыть секрет

И полезный дать совет:

Если хворь с кем приключится,

Чаем можете лечиться.

Чай всех снадобий полезней,

Помогает от болезней.

Чай в жару нас освежает.

А в морозы согревает.

И сонливость переборет,

И с усталостью поспорит,

Сокрушит любой недуг,

                                                                                         Чай здоровью – лучший друг!

УЧИТЕЛЬ: 

Учёные давно установили, что в чае содержатся полезные вещества. Они укрепляют сосуды мозга, улучшают работу сердца, повышают умственную и физическую способность человека. Чай усиливает сопротивляемость организма простуде, инфекционным заболеваниям, воспалительным процессам.

ЧАСТУШКИ исполняет группа девочек.

На столе у нас пирог,

Пышки и ватрушки.

Так споём же под чаёк

Чайные частушки.

Самовар блестит, кипя.

Чай в нём пенится!

Погляди-ка на себя – 

Ну и отраженьице!

Подавай мне чашку чая.

Ведь тебе не жалко чай?

В чае я души не чаю.

Наливай горячий чай!

В пляске не жалей ботинки.

Предлагай-ка чай друзьям.

Если в чашке есть чаинки,

Значит, письма пишут нам!

Игра: «Доскажи словечко».

Я хотел устроить бал.

Я гостей к себе …

Купил муку, купил творог,

Испёк рассыпчатый …

Ножи, тарелки, вилки тут.

Но что-то гости …

Я ждал, пока хватало сил,

Потом кусочек …

Потом подвинул стул и сел,

И весь пирог в минуту …

Когда же гости подошли,

То даже крошек не …

УЧЕНИКИ читают стихи:

На столе лежат баранки.

Самовар уже кипит.

Чёрный чай в сухой жестянке

Словно гвоздики звенит.

Приходите чаевать

Поскорее, гости.

И душистого опять

Чаю в чайник бросьте.

Мы, чаинки-шелестинки,

Словно гвоздики, звеним.

Хватит нас на сто заварок,

На четыреста припарок – 

Быть сухими не хотим.

Весь класс исполняет песню

на мотив «Голубой вагон».

Если вы пришли сегодня в гости к нам,

Будем рады чаем угостить.

Вы поспели к нашим сдобным пирогам.

Вкус их всех вас может удивить.

Припев:  Скатертью, скатертью

               Стол скорей накрывай,

               И наливай-ка всем ароматный чай.

               Ля-ля-ля-ля-ля-ля

Тема: Что надо есть, если хочешь стать сильнее
Цель: формирование здорового образа жизни.
Задачи:
· дать представление о том, какие продукты наиболее полезны для организма человека;
· учить детей выбирать продукты, полезные для питания;
· способствовать воспитанию ответственности за своё здоровье;
·  развивать творческие способности учащихся.
Оборудование:
· мультимедийная презентация;
· корзинки для «покупателей»;
· памятки для детей и родителей. (приложение)
Ход занятия:
1.Вводная беседа.
Что на свете дороже всего? (здоровье)
Одним из главных условий здоровья является правильное питание.
Для чего человеку нужна еда? (Учащиеся дают ответ) 
Ученик:
Человеку нужно есть,
Чтобы встать и чтобы сесть,
Чтобы прыгать, кувыркаться,
Песни петь, дружить, смеяться,
Чтоб расти и развиваться
И при этом не болеть.
Нужно правильно питаться
С самых юных лет уметь.
А если человек будет питаться неправильно, к чему это может привести? (Учащиеся дают ответ) 
Неправильное питание может привести к болезням. А наша задача научиться заботиться о себе и быть всегда здоровыми.
2. Ролевая игра «Магазин». 
 Итак , отправляемся в магазин. Посмотрите сколько здесь самых разнообразных продуктов! Я приглашаю покупателей в наш магазин. (дети выходят и выбирают продукты)
Как вы думаете, все ли продукты, которые выбрали ребята,  полезны для здоровья?
Сегодня мы с вами выясним, какие продукты самые полезные.
3. Беседа по теме. (Презентация)
 Человек ест самые разные продукты. Но одни продукты можно есть изредка, а другие можно и нужно есть каждый день. Они- самые полезные.
Обозначим все продукты разноцветными флажками.  (на слайде)
Зеленым флажком мы обозначим  продукты, которые можно и нужно есть каждый день.   ( молочные продукты, рыбу, мясо, все овощи и фрукты, хлеб, крупу).
Желтым флажком  мы отметим продукты, которые можно есть в небольших количествах ежедневно или каждый день.
(сметану, яйца, сыр, сосиски, орехи, ягоды, растительное и сливочное масло)
Красным флажком обозначим продукты, которые не следует есть часто. (Это торты, сладости, газированные напитки, копченая колбаса, чипсы.)
Давайте вместе распределим продукты на группы. (Учитель называет продукт, дети определяют группу, показывая сигнальные карточки)
Итак, питание должно быть полезным.
Ребята, запомните, что полезно есть.(Плакат «Что полезно есть»)
1 Пища должна быть разнообразной.
2. Ешьте полезные продукты: каши, супы, мясо и рыбу (они дают организму энергию, чтобы двигаться, хорошо думать, не уставать), овощи и фрукты(они снабжают организм витаминами и минеральными веществами) , молочные продукты (помогают организму расти и развиваться).
3. Пей достаточно жидкости- воду, молоко, кефир, соки, чай, какао.
4. Не ешь много сладких, соленых и жареных продуктов.
4. Игра
Полезно- хлопаем в ладоши.
Не полезно- топаем ногами.
Рыба, помидор, молоко, торт, гречневая каша, конфеты, морковь, лимонад, мясо.
5. Анализ продуктов.
Давайте посмотрим продукты, которые выбрали ребята. Как вы думаете, какие из них лишние? Почему?
      Лишние …….– этот продукт надо есть редко, а все остальные нужно есть каждый день. 
Эти продукты, очень нравятся детям, но пользы приносят мало.
В  них часто содержаться пищевые добавки:
· ароматизаторы,
· красители,
· усилители вкуса,
·  для увеличения срока хранения еще и консерванты.
В такой пище практически отсутствуют витамины и полезные микроэлементы,   Такие продукты могут вызвать  аллергию, ухудшение зрения, вызывают кишечные расстройства.                     
6. Игра « Я выбираю»
Поиграем в игру « Я выбираю»
Нужно продолжить предложения.
1. Если мне надо выбрать шоколад или яблоко, я выбираю____________________, потому что_______________________.
2. Если мне надо выбрать пирожное или виноград, я выбираю____________________, потому что_______________________.
3. Если мне надо выбрать орехи или чипсы, я выбираю____________________, потому что_______________________.
     А теперь давайте с вами наполним корзину самыми полезными продуктами.
7.Работа в тетради с. 12   («Разговор о правильном питании». М. Безруких, А Макеева, Т Филиппова.)  
Выбери 5-6 наклеек полезных продуктов и приклей их на корзину.
Учащиеся работают самостоятельно.
Давайте проверим, что у вас получилось?
Назовите, какие продукты вы положили в корзину.
8. Сценка «Спор овощей».   (приложение)
Фрукты и овощи очень полезны для нашего организма. Эти продукты мы должны употреблять каждый день .
Как вы думаете, какой овощ самый полезный?
Ответ на этот вопрос мы узнаем посмотрев сценку «Спор овощей».
Выступление детей.
Итак, все овощи без исключения полезны!
9. Итог занятия.
Давайте подведём итоги нашего разговора.
Какие же продукты самые полезные?
Запомните, что правильное питание – залог здоровья. 
А на память о нашем классном часе я хочу подарить вам вот такие листовки, которые подскажут вам и вашим родителям, как правильно питаться.
Я  же хочу пожелать вам крепкого здоровья, а для этого  надо всегда выполнять правила здорового питания, о которых мы сегодня говорили. Кроме правильного питания, у человека должно быть всегда хорошее настроение, доброта в душе и желание сделать что-то хорошее.
Приложение
Сценка «СПОР ОВОЩЕЙ»
Ученик 
Урожай у нас хорош, уродился густо:
И морковка, и картошка, белая капуста,
Кабачки зеленые, красный помидор
Затевают длинный и серьезный спор.

Овощи: 
Кто из нас, из овощей, и вкуснее и нужней?
Кто от всех болезней будет всем полезней?

Ученик 
Выскочил горошек – ну и хвастунишка!

Горошек (весело) : 
Я такой хорошенький зелёненький мальчишка!
Если только захочу, всех горошком угощу!

Ученик 
От обиды покраснев, свекла проворчала...

Свекла (важно): 
Дай сказать хоть слово мне, выслушай сначала.
Свеклу надо для борща и для винегрета
Кушай сам и угощай – лучше свеклы – нету!

Капуста (перебивая) : 
Ты уж, свекла, помолчи! Из капусты варят щи.
А какие вкусные пироги капустные!

Огурец: 
Очень будете довольны, съев огурчик малосольный.
А уж свежий огуречик – всем понравится, конечно!

Редиска (скромно): 
Я – румяная редиска, поклонюсь вам низко-низко.
А хвалить себя зачем? Я и так известна всем!

Морковь (кокетливо): 
Про меня рассказ недлинный: кто не знает витамины?
Пей всегда морковный сок и грызи морковку –
Будешь ты тогда, дружок, крепким, сильным, ловким.

Ученик 
Тут надулся помидор, и промолвил строго...

Помидор: 
Не болтай, морковка, вздор, помолчи немного.
Самый вкусный и приятный уж, конечно, сок томатный.
Витаминов много в нем. Мы его охотно пьем.

Ученик 
У окна поставьте ящик. Поливайте только чаще.
И тогда, как верный друг. К вам придет зеленый... лук!

Лук: 
Я – приправа в каждом блюде и всегда полезен людям.
Угадали? Я – ваш друг. Я – простой зеленый лук!

Картошка (скромно) : 
Я, картошка, так скромна – слова не сказала...
Но картошка так нужна и большим и малым!

Баклажан (робко): 
Баклажанная икра так вкусна, полезна...

Ученик 
Спор давно кончать пора! Спорить бесполезно!
(Слышится стук в дверь. Все овощи замолкают.)
Кто-то кажется стучит...
(входит ученик в костюме Айболита)
Овощи (хором): 
Это доктор Айболит!

Айболит: 
Ну, конечно, это я! О чем спорите, друзья?

Овощи: 
Кто из нас, из овощей, всех вкусней и всех важней?
Кто от всех болезней будет всем полезней?

Айболит (расхаживая) : 
Чтоб здоровым, сильным быть надо овощи любить.
Все, без исключения. В этом нет сомнения!
В каждом польза есть и вкус, и решить я не берусь:
Кто из вас вкуснее, кто из вас нужнее!

Тема : «Из чего варят каши и как сбелать кашу вкусной»

 Цель проекта: Формировать представление детей о каше, как о полезном продукте.

Задачи:
1. Научить получать теоретические знания и использовать их на практике.

2. Рассказать детям о каше, как о традиционном  русском блюде, его пользе для здоровья.

3. Приобретать навыки ведения проектной деятельности.

4. Приобретать навыки поисковой деятельности.

Степень новизна опыта:(проблемно- исследовательский.).

 Методы исследования: 
- анализ научной литературы;

- наблюдение;

- анкетирование;

- интервью;
- интернет

 Проект. Тема «Каша-пища наша»

Тип проекта: исследовательский

Тип проекта по предметной области: внепредметный

Тип проекта по форме: коллективный

Тип проекта по временным рамкам: долгосрочный

Продукт:   Книга рецептов

 Презентация  

   Актуальность проекта
Как часто мы, недооценивая роль правильного питания, готовим пищу наспех, не придаём значения подбору продуктов и блюд, перекусываем только бутербродами, а потом сетуем на недомогания и болезни.

 Особенно непростительно такое к питанию ребёнка. Именно в детском возрасте уровень здоровья человека во многом определяется качеством питания.

  Детский организм отличается от взрослого бурным ростом, интенсивным течением обменных процессов. На протяжении первых лет жизни формируется структура и совершенствуется функция нервной, костно-мышечной, сердечнососудистой, эндокринной и других жизненно важных систем. В связи с этим организм ребёнка испытывает высокую потребность во всех пищевых веществах -  источника пластического материала и энергии.

Правильное питание обеспечивает нормальное физическое развитие ребёнка, предупреждает возникновение таких отклонений, как отставание в росте, развитие рахита, малокровие, ожирение, аллергические проявления в росте, расстройство пищеварения.

   В наше время - время больших перегрузок, значительного потока информации, ускоренных темп жизни, возможностей возникновения стрессовых ситуаций - следует помнить, что правильное питание во многом содействует формированию организма, способного преодолевать сложности жизни.

 Наблюдая за питанием учащихся в школе, проведя анкетирование среди учащихся 2-4 классов (опрощено 42), выяснили, что не все учащиеся правильно понимают значимость и полезность каши.

Проанализировав результаты анкетирования, пришли к выводу, что необходимо сориентировать детей на полезность, важность и необходимость употребления каши в своем рационе.

В связи с этим нами была выбрана тема работы "Каша - пища наша" как средство формирования  представления детей о каше, как о полезном продукте.
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База исследования:
происходит в рамках образовательного учреждения Новоаннинской основной общеобразовательной школы № 2 обучающимися 2- 4 класса, при взаимодействии родителей.

Этапы проведения проекта:
I.  Подготовительный этап (погружение в проект):

- выбор темы и её конкретизация (актуальность);

- определение цели и формирование задач;

- поиск источников информации и определение списка литературы;

- коррекция сроков;

- разработка проекта;

- анкетирование, обработка результатов.

II.  Поисково- исследовательский этап:
- определение источников информации; консультация с библиотекарем, заведующей столовой.

- планирование способов сбора и анализа информации;

- проведение поисково-исследовательской деятельности;

- сбор и систематизация материалов.

III. Трансляционно - оформительский этап:
- оформление проекта;

- работа над текстом защиты проекта;

- предзащита проекта 
IV. Рефлексивно-оценочный этап
IV. Заключительный этап.
Для доказательства или опровержения нашей гипотезы мы провели исследование Все дети любят кашу? Какая каша самая полезная? Какие витамины содержатся в каше?

Мы искали ответ на проблемные вопросы:

· Почему о некоторых людях говорят: “ Он мало каши ел?” Что было бы, если человек не ел кашу?  Из каких круп готовят каши? Чем полезны каши? Хотите узнать какая каша самая полезная: гречневая, манная, овсяная, пшённая, рисовая?

· Из каких зёрен какую крупу получают?…

· Надо исследовать, что дети думают о каше и узнать, какая каша самая полезная. Исследование, какие виды каш существуют, как их можно приготовить. План выступления:

По 1 исследованию –провести анкетирование среди учащихся 2-4 классов.

По 2 исследованию – подготовить материал о ценности  каш как о продукте питания

По творческой работе – подобрать пословицы, загадки про каши, написать рецепты блюд.

- На основании проведённого исследования можно сделать вывод:

- Мы написали свою книгу рецептов._____

- Нам интересно было выполнять______________________

- Больше всего понравилось задание _____     . 

- Мы научились ______________________.

	1. Продумывание учителем темы проекта
	Создание книги рецептов

	2.Выбор возрастной категории учащихся
	4  класс

	3.Формулирование проблемных вопросов (или гипотез) учебной темы
	

	4.Формулирование дидактических целей проекта
	Формировать критическое мышление, умение работать в команде.

	5.Формулирование методических задач
	Учащиеся должны усвоить ценность каш; иметь представления о видах каш;  приобрести начальные навыки  исследования: 

уметь находить информацию, научиться отличать один вид крупы от другого;  учиться взаимодействовать в команде;  лаконично выступать, используя различные элементы творчества, аргументировать, анализировать свою работу.

	6. Мотивация, ведущая к выдвижению гипотез решения проблем
	

	7. Определение  пути решения проблемы.
	

	8. Определение творческого названия проекта
	

	9. Формирование групп для проведения исследований и определение формы представления результатов
	Класс делится на группы по 5 человек. Результат работы – книга рецептов.

	10. Формулирование проблемы - исследовательских вопросов (выбор темы индивидуальных исследований учащихся)
	Провести исследование:

 1  Что дети думают о каше;

2 Какая каша самая полезная: гречневая, манная, овсяная, пшённая, рисовая.

	11. Обсуждение плана работы учащихся индивидуально или в группе
	I. 1гр. – проведет исследование в классе, в школе среди ребят о том, что дети думают о каше. Для этого вам надо разработать и составить вопросы анкеты.

2гр. – готовит материал по истории происхождения круп, полезности блюд, приготовленных из этих круп.

3гр. – находит и подбирает пословицы, поговорки, загадки о каше, крупе.
4гр. – находит рецепты по приготовлению блюд из крупы, предлагает лучшие и самые полезные 

II. Самоанализ, обсуждение.

III. Рефлексия.

	12. Обсуждение со школьниками возможных источников информации, вопросов защиты авторских прав
	

	13. Самостоятельная работа учащихся в группах, обсуждение задания каждого в группе
	В исследованиях – ребята договариваются о правилах работы в группах. Главное, чтобы каждый умел находить информацию.

	14. Самостоятельная работа групп
	Исследования – учитель контролирует процесс.

	15. Подготовка учащимися результата (продукта) исследовательской работы, отчет о проделанной работе
	Подготовка к защите проекта

	16. Защита полученных результатов и выводов
	Книга рецептов.

	17. Оценивание результатов
	Оценка коллектива.  Оценка учителя.

	18. Рефлексия.
	Заполняют листок рефлексии.


 Защита проекта  (Игра « Таинственный лабиринт».)
Согласие на обработку персональных данных.


Я, Бондаренко Т.А., педагог МБОУ СОШ №30, г.о.Коломна – участник конкурса методик программы «Разговор о правильном питании» ознакомлена с условиями конкурса и полностью с ними согласна. Я даю своё согласие ООО «Нестле Россия» на обработку представленных мною персональных данных.
Число.    




Подпись.

