Анкета для ученика "Завтракал ли ты?"
 1. Что ты ел на завтрак?
 2. Считаешь ли ты завтрак необходимым?
 3. Какие твои любимые овощи?
 4. Какие овощи ты не ешь?
 5. Сколько раз в день ты ешь овощи?
 6. Любишь ли ты фрукты?
 7. Какие фрукты твои любимые?
 8. Сколько раз в день ты ешь свежие фрукты?
 9. Что ты ешь чаще всего между основными приемами пищи?
 10.Какой напиток ты пьешь чаще всего?
 11.Считаешь ли ты продукты, которые употребляешь полезными для себя?
 12.Считаешь ли ты, что твой вес: нормальный, избыточный, недостаточный?



Анкета для ученика "Завтракал ли ты?"

 

 

1. ×òî òû åë íà çàâòðàê?

 

 

2. Ñ÷èòàåøü ëè òû çàâòðàê íåîáõîäèìûì?

 

 

3. Êàêèå òâîè ëþáèìûå îâî

ùè?

 

 

4. Êàêèå îâîùè òû íå åøü?

 

 

5. Ñêîëüêî ðàç â äåíü òû åøü îâîùè?

 

 

6. Ëþáèøü ëè òû ôðóêòû?

 

 

7. Êàêèå ôðóêòû òâîè ëþáèìûå?

 

 

8. Ñêîëüêî ðàç â äåíü òû åøü ñâåæèå ôðóêòû?

 

 

9. ×òî òû åøü ÷àùå âñåãî ìåæäó îñíîâíûìè ïðèåìàìè ïèùè?

 

 

10.Êàêîé íàïèòîê òû ïüåøü ÷àù

å âñåãî?

 

 

11.Ñ÷èòàåøü ëè òû ïðîäóêòû, êîòîðûå óïîòðåáëÿåøü ïîëåçíûìè äëÿ ñåáÿ?

 

 

12.Ñ÷èòàåøü ëè òû, ÷òî òâîé âåñ: íîðìàëüíûé, èçáûòî÷íûé, íåäîñòàòî÷íûé?

 

 

 

