YTBepmna}o -
_Hupextop I'bOY Beaeteenckas KIII
/7 A cnaGoBu X

Menrwo Ha « 13 » Mmas  2024r
Bospactnas kateropusi: ¢ 7 et mo 11 et

[Tpuem nuuiu HaumeHoBanue 6iona Beixon L Beakn | 2Kups YrneBonsl
omona KKaJl il
3aBTpaK SARL0 BapeHoe ¢ 3e/eHbIM
rOpPOLIKOM 128 256 12 7 31
Yaii ¢ caxapoM U JTUMOHOM 200/7 62 0 0 15
X71eb NIIeHUYHBIN BUTAMUHHBIH C
MacJIOM CJIMBOYHBIM 44 131 3 8 18
ﬁorypT 3,2% ¢ nepcukom 100 80 3 3 9
Hroro 3a 3aBTpak
BuHerper oBOILIHO# 100 129 1 10 8
Ob6en Cyn kapToge/bHbIi ¢ KIeUKaMu 200 100 3 3 15
[1710B U3 Msica NTHLBI 240 401 19 13 23
Kucesib BUTAMHHH3UPOBAHHBI i 200 16 0 0 <
X71ed MIIEHUYHbIH BUTAMUHHBI 38 52 1,3 0,2 11
Xneb prkaHo-nie HUY Hbl i 30 66 2.4 0,3 136
BUTAMUHHbIN
HToro 3a 06en
HUToro 3a neHnb 1293 44 44 178
BospacTHast kateropus: ¢ 3jet g0 7 Jjier
[Tpuem numu HanmeHoBanue 6o aa Beixon 31 benkn Kupsl VraeBomsr
Onrona KKaJl )
3aBTpaK Kama rpeyneBas ¢ macjiom 220 309 11 12 39
Yaii ¢ caxapom 180 41 1 1 6
Xune0 MiueHWYHbIH BUTAMHUHHBIH C
MacJioM 19/5 107,81 3,49 6,07 9,13
UToro 3a npuem 457,81 15,49 19,07 54,13
I 3aBTpak Cok ¢pykTOBbBIi 200 121,91 1,76 0,49 27,30
HToro 3a npuem 121,91 1,76 0,49 27,30
Oben
Bopui ¢ kamycToit u kaprohenem 200 74 1 3 9
bedcrporaHos U3 oTBapHOro Msca 80 165 14 11 3
Posxkn oTBapHbIe 120 16 0 0 3
Hanutok n1uMOHHBL#A 180 66,57 0,49 0,06 16,61
XJ1e6 MIeHUUHBIH BUTAMUHHBIH 19 61,38 1,98 0,258 12,08
X1neb pxKaHo- e HUY Hbl i1 38 77,35 2,64 0,48 13,36
BUTAMUHHBIN
HToro 3a npuem 460,3 | 20,11 14,798 57,05
MOJIAHHK
bynouka nomaiiHss 60 167 4 1 34
MoJi0Ko BUTAMUHHOE 180 99 5 5 8
HToro 3a npuem 266 9 6 42
YiKUH Kata rmueHHas MosouHas KuaKas 200 263,19 8,94 9,70 34,52
Kakao ¢ momokom 200 106,94 2,79 2,87 17,92
Xs1e6 NIeHWYHbIH BUTAM MHHBIH 19 61,38 1,98 0,258 12,08
HToro 3a npuem 431,51 13,71 12,828 64,52
Utoro 3a nenn 1737,53 | 60,07 53,186 245

Mencectpa % /C.P.Caduyinuna




