Menio Ha « 15 »

YTBEpKIa0

' JIupextop ['BOY benebeenckast KIII
TSt CIabOBUISIIMX 00 yUaIOIIUXCSI

et~
V.7

masg  2024r

A.B.lrnateeBa

Bo3spactHasi kaTteropusi: ¢ 7 et a0 11 jer

[Tpuem nuuum HanmeHoBanue Omona Brixon I benku | XKupel VrieBonusl
6mona KKaJl
aabipak 3anekaHka u3 TBopora ¢ nopuaiom | 200 373 17 18 37
Yaii ¢ MoJIOKOM 200 89 1 2 17
Xu1e6 nieHwYHbIH BUTAMMHHBIH 30 78 2 0 17
Hroro 3a 3aBTpak 587 20 20 81
O6en
Bopui ¢ karycToii U kapTodesiem co
CMETaHOM 250 111 2 7 11
Kotsera 13 roBsiiMHbl C OBOLIAMH 90 249 14 16 13
Katua rpeunesas paccelmiaTas ¢
MacJIOM CJIMBOYHbIM 155 264 9 5 45
KomnotT u3 cMecH cyxo(pyKToB 200 80 0 0 19
X1e6 MIIeHWYHbIH BUTAMUHHBIH 20 52 1.3 0,2 11
Xneb prKkaHO- e HUY HbI I 30 66 2.4 0,3 13,8
BUTAMUHHBIN
Hroro 3a o6en 822 28 28 113
HToro 3a 1eHb 1409 48 48 194
BospacTHas kaTeropusi: ¢ 3jet a0 7 JeT
[Tpuem numu HaumeHoBaHue 61r01a Beixon e)il benkun Kupbl VrneBoasl
6018 KKaJl
3aBTpaK Karua prcoBast MOJIOYHAsl KUIKAs 220 116 4 S 15
KodeHblit HAMUTOK € MOJIOKOM 180 104 3 3 17
Xneb MIIeHUYHBI BUTAMHUHHBIH C
CbIPOM 38/10 129 2 9 10
Hroro 3a npuem 349 9 14 42
BaHaHpl 1 wr 122 2 | 27
Hroro 3a npuem 122 2 1 27
Oben
CasiaT 13 CBeXHX MOMHUIOP 70 S 1 3 S
bopiu 13 cBexelt kamycTsl ¢
Kaprodesem 180 141 8 7 12
DpuKanenbKi MICHbIE 70 121 4 7 9
Kauua rpeunesas 130 114 3 1 23
KoMIOT M3 CBEXHX II0I0B 180 71 0 0 18
Xneb NIIeHUYHbI1 BUTAMUHHBII 38 77 3 0 13
Xneb pKaHO-MILEeHUY HbIH 58 115 4 2 22
BUTAMHUHHBI I
HToro 3a npuem 690 23 19 102
Monannk
MoJ10KO BUTAMHUHHOE 180 140 6 6 16
[laHe)xka HanuBHAs 60 147 4 4 24
HToro 3a npuem 287 10 10 40
Y KUH
OMJIET HaTypaJIbHbI 170 562 33 26 50
Yaii ¢ caxapom 180 35 1 0 9
X71e0 nIueHUYHbI i BUTAMUHHBbIH 19 77 3 0 13
HToro 3a npuem 297 7 3 56
UToro 3a neHb 1745 51 47 267
Mencectpa /C.P.Caduysunna




