Menio Ha «_ 22 » wmas  2024r

VYTBepxkaato

BospactHasi kaTeropusi: ¢ 7 aer go 11 ner

A.B.UrnHaTeeBa

[Tpuem nuim HaumeHoBaHue 6itona Beixon )6 benku Kupsi YraeBombl
osrona KKaJl
JABTHAR DpuKaneJbKU U3 FOBsANHBI 70 153,79 10,68 9,97 5,33
Karua rpeyHeBas pacchlinmyarasi ¢
JIYKOM 130 268,50 8,7 9,20 37,3
Yaii BUTAMHHHBIH 200 61,62 0,07 0,01 16,31
X11e0 MIIeHWIHbIH BUTAMHUHHBI T 44 73 2 0,3 14,6
Cblp (mOpUMAMH) 10 35,56 2,60 2,65 0,35
Hroro 3a 3aBTpak 529 18 18 73
Oben HMkpa oBounHas 60 70 1 3 5
CBeKOJIbHUK CO CMETaHO 250/8 104 8 11 10
TedTenn ppiOHbIE ¢ TOMATHBIM
COycoM 90 121 9 S 9
KaprogesbHoe mope 150 176 4 5 29
KoMmnoT 13 KoHcepBHUpOBaHHbIX
TUI010B 200 174 1 0 27
X1e0 nueHHYHbIH BUTAMHUHHbBIH 44 52 1,3 0,2 11
Xi1eb prkaHO-TILIEeHUY HbIH 44 66 2.4 0,3 13,6
BUTAMHMHHBIH
Hroro 3a oben 763 26 26 105
HToro 3a neHb 1292 44 44 178
BospacTHas kaTeropus: ¢ et 1o 7 JieT
[Tpuem nuwmu Haumenosanue Omtona Beixon Sl benku | JKupsl VrieBosl
' Giona KKaJl
3aBTpaK Kawa nmenHas monouHas xkuakas | 220 258 8 10 35
KogeiiHblit HAUTOK Ha MOJIOKE 180 104 3 3 17
X7ne0 MIIeHUYHBII BUTAMUHHBII ¢
MacjioM 27/5 114 1 7 11
HToro 3a npuem 476 12 20 62
II 3aBTpak BaHaHb! | wr 74 1 0 17
HTtoro 3a npuem 74 1 0 17
Oben Canat 13 CBEKJIbl C PaCTUTEbHBIM
MacjaoM 50 58 1 4 4
VYxa ¢ kpynoi# 180 153 9 9 7
["o1y6Libl JIEHUBBIE 200 256 18 13 14
Komnor u3 cmecu cyxopyKToB 180 67 0 0 16
X1e0 MIUeHHYHbIif BUTAMHUHHBIH 30 74 2 0 14
Xneb pKaHO-TNeHUY HbI i 50 77 3 0 13
BUTAMHUHHbIH
HToro 3a npuem 685 33 26 68
IMosiaHnk
MoJI0KO BUTAMHHHOE 180 181 5 6 27
[Tnro1ika HOBOMOCKOBCKasI 60 86 1 1 19
HToro 3a npuem 267 6 7 46
YoKHH
OMJIeT HaTypaJbHblii 150 562 33 26 50
Yaii ¢ caxapom 180 74 1 0 16
X710 MIIEHHUYHbI BUTAMHUHHbIH 14 31 1 0 6
Hroro 3a npuem 667 35 26 72
HToro 3a geHp 2169 87 79 265
Meacectpa /C.P.Cadpuynnuxa
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