
СО[ЛАСОВАНО:

, Директор
УТВЕРЖflА}О:

мЕню
на 01.09.2025 понедельник

гБоУ Белебеевская кш

1а /Горбачевская Ириl

Код
блюда наименование

Выход
блюда

(гр)

Пищевые веlцества Энергет
ческая

ценностl
ккалБелки Жиры Углеводы

Обучаtощиеся с ОВ3
3автрак
82,00 КотлетJ рубленая из птицы с овощным подливом 90,О0 7,5О 9,З0 8,72 L78,t

1б0,0о 4,8t' 8,49- 
',Й' 

182,r

200,00 0,00 0,00 g,7О З9,r

50,00 4,00 0,50 Zl ,SO 1З0,1

16,З1 18,29 67,У 529,,

з02,01

282,LL

420,06

2зз,2з

211,05

2вз

420,02

ИТОГО по: Завтрак

Второй завтрак

Каша гречневая вязкая с маслом

Чай витаминизированный

Хлеб пшен,обогаtц.витам .для д/ п

Мясо птицы,припущенное в томатном соусе

Макаронные изделия отварные с маслом

Чай с сахаром

Хлеб пшен.обогащ.витам ,для дlп

ИТОГО по: Завтрак

Обед
5З,42 lJ_]и из свежей капусты со сметаной

Ne421,11 Хлеб ржано-пшеничный д/п

ИТОГО по: Обед

Стоимость питания за день по категории

Завтрак
БУООOш Брерброд с маслом З0/10 N91/2004

КOOЗЗс* Каша гречневая вязкая N9289/2004

Н*'ОlOс Какао с молоком*ТТКN915

Сад (с З до 7 лет)r

2 10,00

90,00

155,00

200,0о i

40,00

40,00

159,03

40,00

15з,00

200,00

9,98 40,t

22,00 104,r

й,+о- Ьв,

97,75 776,t

14,60 146,t

15,81 !42,t

LЗ,70 100,i

44,|t З88,r

1,6в

19,8з L7,99

5,в2 4,зt

0,00 0,00

з,2о 0,40
l

з,20 0,40

зз,73 27,gб

2,40 в,60
,l

3,з4 з,41,

з,60 з,з0
il9,з4 15,з1

4,Вб 7,з6' Bl,t

2,9З 252,t

З7,08 27|,t

Н00049я Напиток"Витошка"витамин.NQ42512ООЗг

ИТОГО по: ВтороЙ завтрак

Обед
п00 14с*
]2? ]?

2 1 1,05

Н0** 16с

1,1

42l,I1я

д0000в5

ИТоГо по:

Полдник

Д00006ш

н00**02

ИТоГо по:

100,00

40,00

180,00

1,40

ls,вз'
5,82'

0,54

2,4о

1,60

0,00

0,00 0,00 7,90 ЗO,r
l10,00 0,00 7,90 30,r

Щи из свежеЙ капусты с картофелемN9124/2004г 200/8

Мясо птицы,пр"пуще""ое в томатном соусе

Макаронные изделия отварные с маслом

Напитокхиз плодов шиповникаN 97О5 l2ОО4г

Хлеб пшен.обогащ,витам ,для дlп
Хлеб ржано-пшеничный д/п

Соль

Обед

Печенье порц.

ЧаЙ с caxapoM*TTKN912

Полдник

20в,00

90,00

155,00

180,00

з0,00

20,00

з,00

4,50 61в0_ 7з/

t7,99 2,9З 252,t

4,З1 37,08 21L,t

0,27 24,З0 99,r

0,З0 16,50 7В,,

0,20 g,2О 44,1

0,00 0,00 0,1

з1,59

з,20

0,09

Z7,57,

4,80

0,0з

96,В1 757,t

20,З2, 1,67,,

8,19 2З1

з,29 4,8з 28,51 190,



Ужин
БЯ'ООЗс Омлетнаryральный(90/4)N9З40/2004г

42О,О2 Хлеб пшен.обогащ.витам ,для дlп
' ЧOО-*02 ЧаЙ с caxapoM*TTKN912

итого по: Ух<ин

Стоимость питания за день по категории

94,00 8,70 1З,В0 1,60 165,t
]l60,00 4,В0 ,049, j190__ 156,t

180,00 0,09 0,03 8,19 2З,t' 1з,Ъ9 tiДз' nz,Tg' з44,t

193,65

Шеф-повар

Калькулятор

Технолог

_--7-


