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/Горбачевская Ир

мЕню
на 04.09.2025 четверг

гБоУ Белебеевская кш

-код наименованиеолюда

Выход
блюда

(гр)

Пиlцевые веlцества Энерг,
ческi

ЦеННо(
KKaJБелки Жиры Углеводы

Обучающиеся с ОВЗ

3автрак
529

211,05

28з

420,06

611,02

28з

420,06

sд- ij,iГ 2,141, Т
a,ь' +,зr' зr,бГ 21

0,00 0,00 9,9в 4

4,00 0,50 27,5О 1j

18,02 t7,02 77,з0 52ИТОГО по: Завтрак

Обед
450,1з Суп картофельный с клецками 250,00

90,00

1в0,00

5ЗПФ Котлеты рыбные с соусом томатным

Рис припущенный

ЧаЙ с сахаром 200,00 
]

Хлеб пшен.обогащ,витам .для д|п 50,00

40,00

159,0з
Сад (с 3 до 7 лет)г

40,00

200,00

180,00

ИТОГО по: Завтрак

Второй завтрак
Н00Х60с Сок фрукговыЙ д/п

ИТОГО по: ВтороЙ завтрак

100,00

Обед
п00050с Суп картофельный с клецкамиN9З8/2001г

54пф Котлеты рыбные с томатным соусом

К00*17с Каша рисовая рассыпчатая

НХ0*48с Напиток лимонный*N9699/2004г

420,02 Хлебпшен.обогащ.витам.для дlп

42l,|1я Хлеб ржано-пшеничный д/п

Д000085 Соль

ИТОГО по: Обед

Полдник
М00*52я Плюшка новомосковскаяN987/20tOг

Н0O*Х02 ЧаЙ с caxapoM*TTKN912

ИТОГО по: Полдник

Ромштекс из мяса птицы с томатным соусом

Макаронные изделия отварные с маслом

Чай с сахаром

Хлеб пшен.обогащ.витам .Аля Аlп

100,00

155,00

200,00

50,00

t,72
l

13,00

6,27 11,вз t]

з,10 9,90 |it ,.'--i .

7,88i 46,75 2i
ll

0,00 9,98
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0,40 18,40 i

iв,tГ I24,зб 7(

3,00 14,50 1(

4 ,40 16,10

0,0з 8,19

4,55

N9421,11 Хлеб ржано-пщеничныЙ д/п

ИТОГО по: Обед

Стоимость питания за день по категории

3автрак
БУ0012с Блерброд с сыром З0/10 N91/2004

П0О064с Суп молочный с пшеном N9161/2O04

Н00**02 ЧаЙ с caxapoM*TTKN912

0,00
l
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3,20|
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0,09
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3,60

0,02

0,з0

2,00 8,80
l,

16,07

з7,60

17,00

16,50

1.

2l

(

1,60

0,00

21,21

0,20 9,20

0,00_ 0,о0

8,9в 105,17

50,00
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0,09

2,56 25,60

0,0з s,19
. +2,59 зз,79з,9в



Ужин
ГОOО87с КартоЪельное пюреN9520 l2ОО4r

нО0*25с Компот из яблок N96З1/2004г

1,1 Хлеб пшен.оОогаЙ.виiJм.для д/п

итого по: Ух<ин

Шеф-повар

Калькулятор

Технолог

150,00 з,rоa -фб' бд- ]
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