Сидим дома с пользой!
Короновирус внес изменения в жизнь людей во всем мире. Детям дошкольного возраста очень тяжело понять , что такое карантин, самоизоляция. Ребенку сложно понять , почему вдруг нельзя гулять , да еще и весеннее солнышко. Дошкольнику нужно помочь организовать свою деятельность. Как организовать досуг ребенка во время карантина?
Прежде , взрослые должны организовать свой день так, чтобы как можно меньше отличался от распорядка в детском саду. Ведь карантин закончится и малыши вернутся к привычной жизни в детском саду. Родителям нужно понимать , что изменилось только место прибывания,а  деятельность ребенка,по возможности  должна оставаться прежней.
Утро начинаем с гигиенических процедур, утренней гимнастики, завтрака. В течение дня родителям надо организовать разнообразные виды  деятельности для малыша.
Самое главное для дошкольников -это активное участие родителя,который сможет обогатить любое занятие рассказами и своей вовлеченностью в это занятие.
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· Играйте в сюжетно -ролевые игры,строительно- конструктивные игры: «Салон красоты», «Ферма», «Кафе», «Моряки» , « Стройка»

· Устроить на подоконнике  огород. Дошколят очень увлекает наблюдение за луком, горохом. Можно помочь  бабушке посадить рассаду для парника.
· Поставьте кукольный  спектакль .Для постановки можно использовать мягкие игрушки.
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· Процесс совместного чтения способствует духовному общению родителей и детей.Сказки: Война грибов с ягодами», обр. В. Даля; «Лисаи козел», обр. О. Капиц ;«Жихарка», обор. И. Карнауховой;Произведения  поэтов и писателей России.
          Поэзия: Н. Некрасов «Не ветер бушует над бором»; Е.Баратынский
          «Весна , весна»;
          Проза: Н.Носов «Заплатка», «Затейники»; В. Бианки «Подкидыш»
          Литературные сказки: М.Горький «Воробьишко», В. Осеева « Волшебная  
          иголочка», Д. Самойлов «У слененка день  рождения»;
Делайте с ребенком поделки. Это хороший способ  развлечь ребенка и дать ему возможность проявить свои творческие способности. Сюда же можно включить: рисование, лепку, аппликацию,конструирование.
У малыша есть желание самостоятельно выполнять не сложные трудовые поручения!? Поддержите этот порыв, дав ему накрыть  на стол, помыть посуду, подмести. Трудовые поручения  будут способствовать становлению его личности, формированию объективной самооценки и самоутверждению.
Сейчас очень много интересных  и полезных настольных игр, которые развивают память, внимание, логическое мышление ( «Найди отличия», «Верно-неверно», «Что изменилось?», «Цифры по порядку»).
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Еще одним не менее интересным занятием  для ребенка будет исследовательская  деятельность. Можно с ребенком провести различные опыты, эксперименты ,ознакомиться со свойствами материала ( «Резиновое яйцо», «Вулкан», «Бумага против воды»).Некоторое время можно уделить просмотру мультфильмов и развивающих и познавательных видео.
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Уважаемые родители! Убедительная просьба  соблюдать режим самоизоляции !Ограничить пребывание в общественных местах, оставайтесь дома  всей семьей. Родителям остается пожелать терпения и спокойствия. Помните, что самоизоляция-это временная ситуация, постараемся соблюдать оптимизм!

