
РЕБЁНОК И ТЕЛЕВИЗОР 
Каждый родитель рано или поздно сталкивается с проблемой просмотра его 

любимым чадом детских и не очень телевизионных каналов. Ещѐ будучи в памперсе, 

малыш начинает реагировать на разноцветный экран. Ребѐнок может смеяться, хорошо 

кушать под рекламу, меньше плакать и уже не так требовательно относиться к маме и 

папе. Он получил новое развлечение, новый интересный мир. Как правило, родители, 

уставшие за первые месяцы бесконечных ухаживаний за новым членом семьи, с 

радостью принимают пока что редкие минуты отдыха, и быстренько подметив интерес 

ребѐнка к телевизору, порой сами того не осознавая, «подсаживают» его как на 

наркотик. 

Сколько детских каналов? И все такие яркие, весѐлые! Почему бы и нет? Наконец-то 

мама сможет прилечь хоть на минутку. Нескончаемые Лунтики, Губки Бобы и 

Аватары покровители четырѐх стихий дружно улыбаются по ту сторону голубого 

экрана. Герои мультфильмов, перекочевавшие с иностранных экранов, думаю, хорошо 

знакомы каждому родителю. И всѐ бы ничего, вот только видимо подход к 

воспитанию и понятие, что прилично, а что нет кардинально отличаются у нас 

жителей постсоветского пространства от наших заграничных товарищей. 

Стоит только сесть рядом с ребѐнком и посмотреть вместе хоть одну серию любого 

мультфильма. Чему может научиться ребѐнок, просматривая такие низкосортные 

телепередачи? Ведь это так весело кого-то обижать, с кого-то смеяться! А ведь мы 

сами не хотим обращать внимания, что смотрят наши дети! Просто проходим мимо, 

делая какие-то домашние дела и радуемся, что малыш занят и не мешает нам варить 

борщ или убирать в квартире. 

Как же быть? Что предпринять, чтобы оградить ребёнка от пагубного влияния 

совершенно не качественных с точки зрения воспитания детских телевизионных 

каналов? 

1.Удалите «плохие» каналы из списка просматриваемых каналов. 

Сразу возникает проблема: а чем же будет занят ребѐнок? Ведь сразу освобождается 

куча времени, практически целый день, если ребѐнок не ходит в детский сад. 

2. Придумайте новые игры для ребѐнка, купите ему развивающие игры, сходите с 

ним на улицу, запишите в танцы. Да, придѐтся поломать свои привычки, внести 

коррективы в своѐ расписание, тащиться через полгорода на спортивную секцию или 

купить клетку с хомячком. Не всем это понравится, не всем это нужно. 

3. Купите домашний кинотеатр и контролируйте, что смотрит ваш малыш. Очень 

много иностранных мультфильмов, которые могут и научат вашего малыша отличать 

хорошее от плохого, которые помогут узнать, что такое настоящая дружба, любовь, 

взаимопомощь. Просто нужно найти такие мультфильмы. Поможет в этом тот же 

интернет, где можно найти и скачать действительно стоящие мультфильмы. Кроме 

того, есть детские каналы, по которым показывают только советские мультфильмы 

или мультфильмы иностранные, но добрые и познавательные. Есть много передач о 

природе, о животных. На них тоже следует обратить внимание. Пусть ребѐнку будет 

не всѐ понятно, но ведь вы рядом и всегда сможете прийти на помощь, ответив 

ребѐнку на все его вопросы. 

Просто нужно поставить себе цель, чтобы ребѐнок рос на хороших примерах и 

смотрел качественные телевизионные передачи. Разве дети и их будущее не самое 

главное? А ведь будущее наших детей во многом зависит именно от родителей, и это 

будущее закладывается именно в раннем детстве, благодаря правильному воспитанию 

и очень важно привить малышу полезные привычки и навыки именно в детстве. 



Ребѐнок очень быстро вырастет, и вы не успеете и глазом моргнуть, как он пойдѐт в 

школу и станет совсем взрослым. Тогда исправлять ошибки воспитания будет намного 

сложнее. 
 


