
ПАМЯТКИ 

населению по действиям при чрезвычайных 

ситуациях и происшествиях 



Чрезвычайные ситуации

ПАМЯТКА Действия населения при сигнале: «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!»

• Чтобы обезопасить себя, а также своих родных и близких во время чрезвычайных

ситуаций, необходимо помнить действия, которые следует выполнить при подаче этого

сигнала.

• Сигнал «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» подается путем включения городских и

производственных сирен, производственных и транспортных гудков, а также другими

сигнальными средствами. Услышав сигнал необходимо включить телевизор

или радиоприемник и прослушать экстренное сообщение о сложившейся обстановке и

порядке действия населения.

• В местах, где из-за удаленности не слышно звука сирен и нет громкоговорителей

центрального радиовещания, сигнал «ВНИМАНИЕ ВСЕМ» и речевую информацию

будут передавать специальные автомобили, оснащенные системой громкоговорящей

связи.

• Полностью прослушав и поняв речевую информацию, необходимо выполнить все

рекомендации. Если Вы не полностью прослушали речевую информацию, то не спешите

выключить радио или телевизор, информация будет повторена еще раз.

• Помните, что в первую очередь необходимо взять с собой документы, деньги и по

возможности запас еды и питьевой воды на сутки, запакованный в водонепроницаемую

упаковку или пакет.

• Проинформируйте соседей - возможно, они не слышали передаваемой информации.

Пресекайте немедленно любые проявления паники и слухи.



Действия населения при угрозе наводнения

Перед тем, как покинуть дома, на

верхние этажи переносится все, что

может испортить вода, выключаются газ

и свет. Надо убрать в безопасные места

хозяйственный инвентарь, закрыть

(оббить при необходимости) окна и

двери первых этажей домов досками и

фанерой. Захватив с собой документы

(уложив в непромокаемый пакет), деньги

и ценности, медицинскую аптечку

(лекарства), комплект верхней одежды и

обуви по сезону, теплое бельё,

туалетные принадлежности, запас

продуктов питания на несколько дней

(вещи и продукты следует уложить в

чемоданы, рюкзаки, сумки),

эвакуируемые прибывают в места сбора

указанными маршрутами (как правило,

кратчайшими) к установленному

времени для регистрации и отправки в

безопасные районы. По прибытии в

конечный пункт эвакуации проводится

регистрация и организуется размещение

в местах временного проживания.



Действия населения при урагане

Получив сообщение о приближающемся урагане: 

Закройте плотно окна, ставни, двери, чердачные 

(вентиляционные) люки. С лоджий, балконов (если они не 

остеклены) уберите предметы, которые порывами ветра могут быть 

сброшены.

Предметы, находящиеся во дворах частных

домов, закрепите или занесите в помещение, потушите огонь в

печах.

Если ураган застал вас на улице, укройтесь в прочном

ближайшем здании (магазинах, библиотеках, торговых центрах,

поликлиниках и др.), в подземных переходах, оврагах, балках и

других естественных укрытиях.

Ураган может сопровождаться грозой, поэтому избегайте

ситуаций, при которых возрастает вероятность поражения молнией:

не укрывайтесь под отдельно стоящими деревьями, не подходите к

опорам линий электропередач.

В городе держитесь подальше от металлических заборов и

всего металлического.

Не ищите убежища в углублениях среди нагромождения

камней.

Почувствовав характерное щекотание кожи, а также то, что у

Вас волосы поднимаются дыбом, знайте, что молния ударит

поблизости от Вас. Не раздумывая, бросайтесь ничком на землю -

это уменьшит риск Вашего поражения.



Действия населения при снежных заносах

(предупреждения о возможных снежных заносах) 

необходимо ограничить передвижение,



Действия населения при грозе

В условиях начала грозы

закройте окна, вентиляционные

отверстия (дымоходы). По

возможности отключите

электропитание бытовых приборов

и не пользуйтесь ими во время

грозы. Если гроза застала вас в лесу

то выйдите на низкорослый участок

леса, не подходите и не

прижимайтесь к высоким деревьям

(особенно к соснам, дубам и

тополям). При нахождении в

водоеме немедленно выйдите на

берег. В условиях грозы не ложитесь

на землю, лучше присядьте на

корточки. Если гроза застала вас в

автомобиле, закройте окна и

опустите антенну радиоприемника,

не выходите из машины.



Действия населения при пожаре

При первых признаках пожара

(задымлении, запах гари, отблески

пламени и т.п.) позвонить по телефону

01 или 112 в единую дежурно-

диспетчерскую службу и сообщить о

пожаре (при этом необходимо назвать

адрес, место возникновения пожара и

свою фамилию).

Уходя из помещения, рекомендуется

закрыть все окна и двери, чтобы

максимально предотвратить

поступление свежего воздуха в

помещение.

Чтобы в вашу квартиру не

распространился огонь с нижележащих

или соседних этажей, также

необходимо закрыть все окна и двери

балконов (особенно, если вы уходите из

квартиры надолго).

При пожаре необходимо быстро выйти

на улицу или в безопасное место.



Меры безопасности на транспорте

В автобусах В самолете

В поезде



Меры безопасности на водных объекта


