
Раскраски 

Штриховки



Простые игры и упражнения для развития мелкой моторики 
дошкольников

Простые игры и упражнения для 
Развития мелкой моторики 
дошкольников. «Рука – это 

инструмент всех инструментов» 
(Аристотель)

Мелкая моторика рук взаимодействует с такими высшими свойствами сознания как
внимание, мышление, оптико-пространственное восприятие (координация, воображение,
наблюдательность, зрительная и двигательная память, речь. Развитие навыков мелкой
моторики важно еще и потому, что вся дальнейшая жизнь ребенка потребует
использования точных, координированных движений кистей и пальцев, которые
необходимы, чтобы одеваться, рисовать и писать, а также выполнять множество
разнообразных бытовых и учебных действий.
Один из навыков, который должен быть сформирован к тому времени, когда ребенок
пойдет в школу - это развитие точных движений (тонкой моторики)
Штриховки с различным направлением движения руки
Штриховка - одно из важнейших упражнений.
Правила штриховки:
• Штриховать только в заданном направлении.
• Не выходить за контуры фигуры.
• Соблюдать параллельность линий.
• Не сближать штрихи, соблюдать расстояние
Ребенка просят выполнить различные виды штриховок по образцам: вертикальные (сверху
вниз, горизонтальные (слева направо, наклонные, «клубочками» (круговые движения
руки, полукругами. Линии сложной формы должны выполняться одним движением кисти
руки. Штриховки вначале должны быть крупными, по мере приобретения ребенком навыка
выполнения их размер уменьшается. При этом надо обратить внимание на уменьшение
амплитуды движений кисти руки.



Еще один вид развивающих раскрасок для детей это штриховка. То есть нужно нанести 
цветной тон на рисунок с помощью штрихов, линий или точек. Для развития мелкой 
моторики рук, глазомера, внимания и усидчивости детей это одно из самых полезных 
заданий.

















Рисование штрихом – это более сложный способ изображения, он требует от ребенка более 
высокого уровня изобразительных навыков и умений. Техника штриха предусматривает 
овладение линией. С помощью системы различных линий (штрихов) передается объём, 
фактура предмета, его характер и даже отношение художника к изображаемому объекту.


