Pydka pno/pKHA JI€Karh Ha JIEBOM
CTOPOHE CPEIHETO rnajblia.
YKazareabHbIN rajerr CBEPXY
OpUACPKUBACT  PYUKYy,  OOJBIIOMN
rajiel] IMOAJAECPKUBAECT PYUKY C JIEBOHU
CTOPOHBI. Bce Tpu mnanbla cierka
3aKPYIVIEHBI U HE CXKXUMAKT PYUYKY
CUJIbHO. YKa3aTelbHBIU Majiel] MOXKET
JETKO IIOAHMMATBhCSA, W IPH OTOM
py4dKa HE JOJKHA MaJaTh.




[T1AH NOAMOBKW

PYKW OpHeHTUpyemcs

BbInonHaem Ha
rpa¢mquKMe nucTe GyMaI'M!

Yyumca gepxarb yMIp@XHeHHs!
Nlenaem nanbupbl pPyuKky!
noskumu!
[denaem mbiwupbl
CUnbHbIMU!




2 noArorom(A K WKOAE

e rorom PYKY K THCEMY

PYKY
K MMCDMY [

IHodzomoeka K
wkKosz1e. fTomosum
PYKY K hucbmy




K uemy npueooum nenpasunvuslit 3axeam

DCTETUYECKUM MOMEHT TyT HerlaBHOE. KOHEUHO, HEKpPacCUBO, €CJIM KOJIbHUK WJIM B3POCIBIA YEIOBEK ACPKUT
PYUKY, KaK MaJIeHbKHUM peOeHOK. HO HenmpaBuJIbHBIN 3aXBaT MOXKET MPUBECTH K 00JI€€ CEPbE3HBIM
MMOCJIEJICTBUAM. ITO MOXKET IMOBJIUATE:

Ha ocanky. HenpaBunbHblii 3aXBaT pyyku MOXET
MPUBECTU K TOMY, YTO peOEHOK OyAeT CANULLIKOM
HM3KO CKJIOHATbCA K CTOJTy UK BbIBOpPaYnBaThCA
B CTOPOHY. 3TO MOXET HEraTMBHO 0TPa3UTbLCA Ha
pa3BUTUM NO3BOHOYHWUKA U MPUBECTU K Pa3BUTMIO
cKonno3sa.

Ha ocTpoTe 3penua. [puBbIYKa HU3KO CKIIOHATLCA
Haj TeTpaablo UAn anb6oMoM MOXKET CTaTb
NPUYKUHOI pa3BUTMA 6IM30PYKOCTH.

Ha koHuenTpauun BHumanua. [lpn HenpasuabHOM
3axBaTe py4yKe KNCTb HAXOAUTCA B HAMPAXEHHOM
MONOXEHWUM 1 BbICTPO ycTaeT. YcTanblii pebeHoK He
MOXET HOpManbHO BOCMPUHUMATb UH(hOpMaLUKIo,

YTO CKa3blBaeTCcA Ha yCneBaemMoCTu.




IIpocThie CMOCOObI HAYYUTH Pe0eHKA NPABUJIBHO AEPKATH PYUYKY

CyI1ecTBYIOT JOCTAaTOYHO MPOCTHIE CIIOCOOBI HAYUYUTh PEOCHKA MPABUIBHO AEpkKaTh pyuKy. Poguren
OCTaeTCs TOJBKO MoA00paTh HanbojIee MOAXOAAIINN IS UX peOCHKA.

C noMoub10 pe3suHKH
BripabotaTh npaBWIBHBIA 3aXBaT MOXXHO C MOMOIIBIO C PE3WHKH. DTOT BAPUAHT IO3BOJISICT O
MPaBUJIBHOTO HAKJIOHA pYyuku. Pe3mHka TpeOyeTcss TOHKas, OTJIMYHO TMOAXOAUT PE3UHKa ISl
PGBI/IHKy HaZCBAIOT HA 3alIAACTHC, 3aTCM IICPCKPYUYHUBAIOT HA CBO6OI[HOM KOHIIC W IMOJIYUYHUBIIYIOCH IICT

AM

DUTHCS
JICHET.
[CIIbKY

HAKNAbIBAIOT HaA BerHI/Iﬁ KOHCLl KapaHAallla HWJINM PYYKH. Bnaroz[apﬂ 9TOMY IIPHUCMY, ITHMCbMCHHAI

NPUHAIJICKHOCTh OyIeT UMETh MPaBUIbLHBIA HAKJIOH.

C nomMomb10 cajipeTku
HayuuTbCsi IpaBUIIBHO JEPKATh «HE HYXKHBIE» MPU MUCbME MHU3MHYUK M OC3bIMSHHBIN MaJel] MC
noMoupto candetku. MeTtox odyeHb TpocT, HO A(PdexTuBeH. IS TpeHUPOBKU TpeOyeTcss 00
cTosioBas OyMakHas cajideTka nin OyMakHbIM HOCOBOM T1aTOK. CalleTKy CKIaJbIBAIOT B HECKOJIb!

AKHO C
bIYHAS
KO pas.

[TonyuuBIIyIOCS «IMOAYIICUKY» KJIAayT Ha JaJOHb, U PEOCHOK MNpMWXKUMaeT caadeTKy K JajJoHu MpU

ITOMOIIHN 9CTBCPTOI'O U ILATOIO IIAJIblIA.




Cneuuanvnuwvie HacaoKu

Jnsi  oOydyeHuss MNpaBUIBHOMY  3aXBary

MOKHO MCIIOJIb30BATh CTIeIUaTbHbIC
Hacangku. l3roraBnwBaeTcs Hacagka M3
MSITKOW pe3WHBI WK CHJIMKOHA. Yarie Bcero,
Hacaaku uMmeroT ¢opmy pbeioOku. Ha Heit
C/ICJIaHbl CIICIIMAIBHBIC BBIEMKH, B KOTOPHIS
OYeHb YAOOHO VKIIAJBIBAIOTCS TMATBIHKH.
Pyuky ¢ Hacagkod mnOpocTo HEYA00HO

JepKath B HEMPABHJIBHOM TIOJIOKCHUH, |

no3ToMy y  pebeHka  opmupyercs l
PUBBIYKA PaBUJIBHOTO 3axBara.
BreimyckaloTcsi Hacagku  pa3HBIX  SIPKUX

OTTCHKOB, ITO3TOMY OHH ITPUBJICKAIOT

BHUMAHHUE JIETCH.
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