
Ручка должна лежать на левой
стороне среднего пальца.
Указательный палец сверху
придерживает ручку, большой
палец поддерживает ручку с левой
стороны. Все три пальца слегка
закруглены и не сжимают ручку
сильно. Указательный палец может
легко подниматься, и при этом
ручка не должна падать.





Подготовка к
школе.  Готовим
руку к письму



К чему приводит неправильный захват
Эстетический момент тут неглавное. Конечно, некрасиво, если школьник или взрослый человек держит 

ручку, как маленький ребенок. Но неправильный захват может привести к более серьезным 

последствиям. Это может повлиять:

На осанку. Неправильный захват ручки может 
привести к тому, что ребенок будет слишком 
низко склоняться к столу или выворачиваться 
в сторону. Это может негативно отразиться на 
развитии позвоночника и привести к развитию 
сколиоза.

На остроте зрения. Привычка низко склоняться 
над тетрадью или альбомом может стать 
причиной развития близорукости.

На концентрации внимания. При неправильном 
захвате ручке кисть находится в напряженном 
положении и быстро устает. Усталый ребенок не 
может нормально воспринимать информацию, 
что сказывается на успеваемости.



Простые способы научить ребенка правильно держать ручку
Существуют достаточно простые способы научить ребенка правильно держать ручку. Родителям 

остается только подобрать наиболее подходящий для их ребенка.

С помощью резинки
Выработать правильный захват можно с помощью с резинки. Этот вариант позволяет добиться

правильного наклона ручки. Резинка требуется тонкая, отлично подходит резинка для денег.

Резинку надевают на запястье, затем перекручивают на свободном конце и получившуюся петельку

накидывают на верхний конец карандаша или ручки. Благодаря этому приему, письменная

принадлежность будет иметь правильный наклон.

С помощью салфетки
Научиться правильно держать «не нужные» при письме мизинчик и безымянный палец можно с

помощью салфетки. Метод очень прост, но эффективен. Для тренировки требуется обычная

столовая бумажная салфетка или бумажный носовой платок. Салфетку складывают в несколько раз.

Получившуюся «подушечку» кладут на ладонь, и ребенок прижимает салфетку к ладони при

помощи четвертого и пятого пальца.



Для обучения правильному захвату

можно использовать специальные

насадки. Изготавливается насадка из

мягкой резины или силикона. Чаще всего,

насадки имеют форму рыбки. На ней

сделаны специальные выемки, в которые

очень удобно укладываются пальчики.

Ручку с насадкой просто неудобно

держать в неправильном положении,

поэтому у ребенка формируется

привычка правильного захвата.

Выпускаются насадки разных ярких

оттенков, поэтому они привлекают

внимание детей.

Специальные насадки
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