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Уважаемая Елена Виссарионовна!

В рамках информационной поддержки тематической недели Министерства
здравоохранения и привлечения общественного внимания к важности здорового
питания Всероссийским проектом «Здоровое поколение» были разработаны
следующие презентационные материалы:

- пресс-релиз;
- видео, записанное экспертом проекта, к.м.н, врачом-кардиологом, диетологом

Асият Хачировой.
Повышение количества людей, страдающих ожирением и сахарным диабетом II

типа, является прямым следствием отсутствия выстроенной системы
сбалансированного питания, недооцененности вопроса со стороны населения, развития
гиподинамии и пр.

Предлагаем Вам разместить вышеуказанные материалы на следующих ресурсах:
● официальные группы организаций в социальных сетях;
● официальные сайты учреждений;
● профессиональные чаты;
● иные способы популяризации информации.

Родители (законные представители) и медицинское сообщество могут бесплатно
воспользоваться разработанными материалами, которые помогут объяснить детям, что
здоровье питание - ключевая основа здорового образа жизни и долголетия.

Органы исполнительной власти 84 регионов РФ оказывают поддержку проекту,
а его участниками стало уже более 60 000 семей нашей страны.

Медиаохват информационных кампаний, проводимых проектом “Здоровое
поколение”, в 2023 и 2024 гг. превышает 3,74 млн граждан РФ.

Ссылка на материалы: https://disk.yandex.ru/d/sF6VJ5axzNNj5w
Благодарим за рассмотрение обращения.

Генеральный директор
Пустовая К.В.

https://disk.yandex.ru/d/sF6VJ5axzNNj5w


Пресс-релиз

«Сбрось 5 кг за неделю без диет и спорта!»
Как не попасть на уловку кликабельных заголовков?

Давайте разбираться!🧐

Супердиеты продолжают заполонять интернет, вводя в заблуждение миллионы людей.
Они подменяют понятия правильного питания и здорового образа жизни, создавая
стереотип об ограничениях и сельдерее на десерт.

🥦Министерство здравоохранения объявляет неделю популяризации здорового
питания!

Тревожный звонок в виде данных Росстата: питание более 60% россиян нельзя назвать
рациональным. Неправильный рацион сказывается на состоянии кожи, волос, ногтей,
весе, работе ЖКТ и, конечно, самочувствии в целом.

❌ Согласно статистике, россияне продолжают злоупотреблять солью и сахаром.
Нездоровые привычки приводят к росту числа случаев ожирения и сахарного диабета,
которые становятся одними из ключевых угроз здоровью населения.

✅ Эксперт проекта «Здоровое поколение», врач-кардиолог, диетолог Асият Хачирова
записала специальный ролик, чтобы напомнить, что здоровье начинается с простых, но
важных шагов: сбалансированного завтрака.

Пусть Новый год станет временем новых полезных привычек!🪄

#здоровоепоколениеипитание

#здоровоепоколениеипитаниеупдн
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