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Мастер-класс  для педагогов             «Использование песочной терапии                                           в работе с дошкольниками»
Тема: Использование песочной терапии в работе с дошкольниками.
Цель: Познакомить педагогов с возможностями  песочной терапии в развитии дошкольников.                                                                                                    
Задачи:
- дать определение песочной терапии;
- обучить практическим навыкам работы с песочной терапией;  
- способствовать развитию интереса к данной методике и введению её в   
практическую деятельность.
         Оборудование:  ноутбук,  презентация на тему «Песочная терапия»,  
         разработанная автором-составителем мастер-класса, музыка  для           
         релаксации, песок, набор миниатюрных фигурок,  педагогическая    
         песочница, подносы с сухим   морским песком, влажные салфетки.
                                                                                                                                Ход занятия:
Показ презентации «Песочная терапия в работе с дошкольниками»
Психолог приглашает детей, они садятся на стулья вокруг песочницы, прикрытой тканью.
Психолог: Здравствуйте, дети! Я  очень рада видеть вас здесь. Давайте мы с вами поздороваемся, так как всегда. Встанем в кружок, назовем друг друга ласковым именем, и подарим друг другу самую нежную, ласковую улыбку.
Психолог: Дети, сегодня мы продолжаем путешествовать по Песочной стране. В Песочной стране мы с вами встретимся с хранительницей песка. Ее зовут Песочная Фея.                                                                                         Но для того, чтобы она появилась, нам нужно совершить наш ритуал.
Ритуал «входа» в Песочную страну:                                                                      В ладошки наши посмотри,                                                                                                   В них доброту, любовь найди,                                                                                   Песочная Фея, приди!
Психолог предлагает закрыть глаза.
Звучит музыка. Психолог берет в руки игрушку – Песочную Фею.
Психолог: Откройте, пожалуйста, глаза. К нам пришла Песочная Фея. Давайте для нашей гостьи повторим правила Песочной страны.
Музыка затихает. Дети вместе с педагогом повторяют стихотворение прошлых занятий со слов «Здесь нельзя...»
Здесь нельзя кусаться, драться!                                                                              И нельзя песком кидаться!                                                                              Можно строить и творить;                                                                                   Горы, реки и моря –                                                                                               Чтобы жизнь вокруг была!                                                                          Никого не обижать,                                                                                                                 Ничего не разорять!                                                                                                             Это мирная страна.                                                                                                   Дети, поняли меня!?
Психолог предлагает всем присесть на стулья.
Психолог: Здравствуй, Песочная Фея! Что случилось, ты, почему такая грустная?
Рассказ Песочной Феи под музыку пустыни:
- Здравствуйте! Как же мне не быть грустной?  Вы бы видели, что случилось с моей страной. Она была такая красивая, цветущая, а сейчас от нее остались горы песка. Налетел Ураган, друг Злой колдуньи и превратил мою страну в руины, ничего не осталось. Вы бы слышали, как Ураган жутко смеялся, когда ломал дома и с корнями выкорчевывал деревья, засыпая все вокруг песком. Он сказал: «Твоя страна никогда не будет больше существовать в волшебном мире!                                            Что мне делать, я не знаю? Кто мне поможет справиться со злым Ураганом? Для вас ребята, наверное, это очень сложное задание?
Дети: (Ответы детей)
Психолог: Песочная Фея, наши дети хотят тебе помочь. Они построят заново Песочную страну, и она будет еще лучше.
Ребята, как вы думаете, какое настроение сейчас у жителей Песочной страны? Как выглядят их лица? 
Ответы детей.
Психолог: Как вы думаете, а какое настроение будет у жителей, если мы поможем им восстановить их страну? Покажите мне улыбки и радость на ваших лицах!
Песочная Фея: Ой, как же вы снимите заклятье с песка?  Ведь его заколдовали. Злая колдунья сказала: «Сколько бы вы не убирали песок, его будет становиться еще больше»
Психолог: Не волнуйся, Песочная Фея. Ты, наверное, забыла, что у наших ребят волшебные руки? Они прикоснутся своими ладошками к песку, оставят свои отпечатки, и песок расколдуется.
Музыка затихает. Психолог снимает ткань с песочницы.
Песочная Фея: Вы видите, кругом горы песка!
Звучит музыка. Психолог вместе с детьми оставляет отпечатки на песке (заклятие снято). Затем рядом с песочницей  находят дома, деревья, фигурки людей и животных. Приводят Песочную страну в порядок, строят дороги.
Песочная Фея: Ребята, спасибо вам! Вы настоящие волшебники. Моя страна стала еще лучше!
По окончании работы психолог предлагает детям вытереть руки и сесть на стулья.
Психогимнастика:
1. Сядьте на стуле прямо, опираясь на спинку, ноги должны касаться пола. Закройте глаза…
2.Представьте голубое небо, по которому двигаются облака. Вы наблюдаете за ними. Если вы о чем-то думаете, пусть ваши мысли, плохое настроение улетят вместе с облаками. Вы видите только небо…
3. Вы ощущаете покой, тишину и радость…
4. Откройте глаза, некоторое время посидите спокойно, затем медленно встаньте…
Обсуждение с детьми их чувств, ощущений.


Рефлексия занятия:
Психолог: Дети, сегодня мы провели огромную работу в нашей волшебной стране. Вы - настоящие волшебники!  У меня сейчас очень хорошее настроение: я много узнала нового. А что нового узнали вы? Какое у вас настроение?
Дети: (Ответы детей)
Ритуал «выхода» из Песочной страны.
Психолог: Теперь, ребята, протяните руки над песочницей и сделайте движение, как будто вы скатываете шарик. Теперь приложите его к сердцу и повторяйте за мной: мы берем с собой все важное, что было сегодня с нами, и все, чему мы научились!
А Песочная Фея хочет подарить вам на память наклейки-улыбки!
Психолог: До свидания! До следующей встречи!
















