Консультация для родителей
«Искусство быть родителем»
[bookmark: _GoBack]
Каждый любящий родитель задаёт себе вопрос : «Как вырастить ребёнка счастливым?» Мы, родители, делаем очень много для того, чтобы наши дети были счастливыми… Учим их, воспитываем, заботимся, переживаем, поддерживаем и помогаем. Но не всегда видим с собой счастливых детей. А ведь наши дети – наше отражение, отражение наших радостей и горестей, успехов и неудач, взлётов и падений. Они учатся, глядя на нас, и это очень важно и ответственно – быть родителем! Но нигде – ни в школе, ни в семье, ни в институте – никто не учил нас «Искусству быть родителем». И если дети – наше отражение, то какими же тогда должны быть взрослые, чтобы рядом с ними ребёнок вырос счастливым, радостным, здоровым, успешным, любящим, умеющим любить и верить в себя?
Многие современные родители, обеспечивая своих детей красивой одеждой, хорошей едой и дорогими игрушками, называют всё это полной заботой о ребёнке, и даже любовью. И причём окружающие думают также: пришёл ребёнок в садик или в школу в красивой, дорогостоящей одежде и с мобильным телефоном в кармане: «О, как же заботятся о нём родители! Стараются, чтоб не было нужды ни в чём». А нужда как раз есть. Занятые дети стали удобны и как-то незаметны. Конечно, когда ребёнок приносит домой двойки, не слушается или грубит старшим, родители думают : «Почему он так себя ведёт? Мы ведь стараемся, вкладываем в него все наши силы, время и средства! По сравнению со сверстниками, у него всё есть!» Всё? Нет, не всё. Очень часто, такие дети несчастны, бедны, им не хватает самого простого – доброго человечного общения и эмоциональной близости с родителями. Потребность в дружеском, добром общении, как и само общение – вот, что перестало действовать в семье, потому что этим не пользуются. Общение – это не вопрос «ты уже обедал?» или «почему ты до сих пор не спишь?», это не нравоучения, нотации или команды. Это доброжелательный настрой родителя и ребёнка друг на друга, желание и умение в первую очередь родителя выслушать и понять чувства ребёнка, вникнуть в его внутренний мир, переживания, и принять, а не превращаться в жандарма, который только строго требует порядка, послушания и покоя. Потому что у родителей или на работе как всегда проблемы или «и так уже голова болит». Знакомые ощущения, не так ли?
Дети дошкольного возраста. Этот возраст, когда происходит становление основных характеристик личности, когда ребенок начинает впервые осознано относиться и выделять хорошее и плохое.
Дорогие родители! Как часто нам самим хочется, чтоб нас выслушали и поняли, приняли такими, какие мы есть, услышать похвалу в наш адрес, сочувствие или просто доброе слово! Дети хотят того же! Они хотят не критики, а понимания – словом, взглядом и прикосновением. Три способа открыть ребенку свою любовь.
1. Слово. Называйте ребенка ласковыми именами, придумывайте домашние прозвища, рассказывайте сказки, пойте колыбельные и пусть в вашем голосе звучит нежность, нежность и только нежность.
2. Прикосновение. Иногда достаточно взять ребенка за руку. Погладить по волосам, поцеловать, чтобы он перестал плакать и капризничать. Психологи пришли к выводу, что физический контакт с матерью стимулирует физиологическое и эмоциональное развитие ребенка. Переласкать его невозможно.
3. Взгляд. Не разговаривайте с ребенком, стоя к нему спиной или вполоборота, не кричите ему из соседней комнаты. Подойдите, посмотрите ему в глаза и скажите, что хотите.
Ребенка нужно не просто любить, этого мало. Его нужно уважать и видеть в нем личность. Не забывайте также о том, что воспитание процесс «долгоиграющий», мгновенных результатов ждать не приходится. И пусть иногда что-то не получается, главное – пробовать, пытаться и, конечно, думать головой, а не пускать все на самотек. Ведь характер ребенка в ваших руках и дальнейшая его судьба во многом зависит от того, что дали человеку в детстве вы - родители.
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% Bam mampimn HM B uéM HE BHUHOBAT IIEpe]
Byccmao Bamm. Hu B ToMm, uTo TtosiBWIcSA Ha cBeT. Hu B
TOM, 4YTO co3Jal Bam JOIoJIHUTEILHBIE
TpyIHOCTH. HU B TOM, UTO HE Jall 0KUIaeMOr0

Mb pOaumeﬂeM cuacTes. Hu B TOM, YTO He oIlpaBJall BaIllero

oxkuyianus. 11 Bl He BIipaBe TpeGoBaTh, UTOOBI
OH pazpenml Bam 31y 1mpoOieMspl.

Bam peGéHok — He Baia coOCTBEHHOCTh, a
CaMOCTOSATENbHBIA 4YelnoBeK. W pemars 10
KOHIIa ero cyap0y, a TteM Oojee JoMmarh II0
CBOEMY YCMOTPEHMIO €My JKU3Hb DBl He
HMMeeTe TpaBo. BbI MOKETE JIMIIL TIOMOYL €MY
BBIOpaTh JKU3HEHHBIA IIyTh, W3Y4YUB €IO0
CIIOCOOHOCTA U MHTEPECHl U CO3/[aB YCIIOBUS
TUISL UIX peallA3aliyiu.

Bam pe6éHOK JAJICKO HEC BCET A 6yneT ITOCIYIIIHBIM W MHJIBIM. Ero YIIPpAMCTBA U KallpHU3bI

TakK K€ HCI/I36G}KHBI, Kak caM (I)aKT €I'o IIPUCYTCTBHA B CEMbBE.

Bo mHorux Kallpru3ax W IMAJIOCTAX MaJIbIIa ITOBUHHDBI Brr CcaMM, ITIOTOMY YTO BOBPCMIA HC

IIOHAIIM €I'0, HE KEIIasd IIPUHMMAaTh €TI0 TaKK1M, KaKOU OH €CTb.

BrBI nomxHBI Beerga BCPUTL B JIYUIIICC, YTO €CTh B Barem manmine. BeITh YBCPCHHBIM B TOM,

UTO paHO WA ITO3JHO 3TO JIYUIICC HEIIPEMCHHO ITPOABUTCAH.

Haxazviean, nodynaii: 3auem? Cemv npasun onsa ecex (Braoumup Jlesu)

HaxazaHue He JOIKHO BPeIUThH 3I0POBBIO — HA (PU3MUECKOMY, HU IICUXUIecKoMy. bornee
TOr'0, HaKa3aHUE JIOTHKHO OBIThH IIOJIE3HBIM, He Tak JIU? OJHaKO HaKa3bIBAIOIIUNA 3a0bBACT
IO/ lyMaTth. . .

Ecmu ecth coMHEHME, Hakas3blBaTh WIM HE HaKas3blBaTh, - HE HakasblBaiire. Hukakmx
HaKa3aHWH B HEJSX «IPOPWIaKTUKI, «Ha BCSIKHUI clIydaity!

3a ojuH pa3 — 0JHO. J[a’ke ecIIy IOCTYIIKOB COBEPIIIEHO Cpa3y HEOOO3PUMOE MHOKECTBO,
Haka3aHUe MOKET OBITh CYPOBBIM, HO TOJBKO OJIHO, 3a BcE cpazy. HakazaHue — He 3a
CUéT IMOOBU. YTo OBl HU CIYUYWIOCH, HE JUIIaiiTe peG&HKa 3acilyKEHHON ITOXBAIbl U
HarpapL.

Cpok maBHOCTH. Jlydllle He Haka3bIBaTh, YEM HaKasblBaTh 3allo37aio. Jlake B CypOBBIX
B3POCIIBIX 3aKOHAX [IPUHUMAETCS BO BHUMAaHHUE CPOK JJABHOCTH IIPaBOHAPYIIIEHUSI.
Hakazan — mpormién. Muimaent ucuepriad. CTpaHMIla IIEPEBEPHYTA, KaK HA B YEM HHU
ObiBas1o. O cTaphIX Irpexax HU CIIOBA.

Haxkazanue Ge3 yHmxkeHus. UYTo Obl HU ObLIO, Kakasg Obl HA Obllla BUHA, HAKa3aHUE HE
JIOJDKHO BOCIIPUHUMATHCS. PEOEHKOM KaK TOPXKECTBO Balllel CHIIBI HaJ[ €ro cl1aboCThIO,
Kak yHKeHWe. Ecimu peGEHOK CuUMTaeT, 4Yro Bbl HECIIPABEJJIUBBI, HaKa3aHUE
MIOJICUCTBYET B OOpPaTHYIO CTOPOHY!

peGEHOK He JOIDKEH OOSAThCS HakazaHWs. He Haka3aHWs OH JIOJDKEH CTPAIUATLCS, HE
THEBA BAIlIEro, a BaIllero OrOPYCHMUSL.

y

b
b





image2.jpeg
F "

Koneenyus o npasax pedenra

Jinig Hacrosmmeit KomBeHimm peGeHKOM SBISETCS KakJ0e€ YETOBEUECKOE CYIIECTBO IO
JIOCTHOKEHHS! 18-JIeTHero Bo3pacTa, €ciu 110 3aKOHY, IIPHMEHUMOMY K JJAHHOMY PeOEHKY, OH He
JIOCTUTAeT COBEPIIEHHONETHS PAHEe.

[enTpanmphoit uneelt KoHBeHIMM BbICTyIIaeT TpeOOBaHUE «II0 HAUIYUIIEMY OOECIIEUEHHUIO
HHTepecoB peGeHKa» U, B OTIMYHUE OT paHee IIPHHUMAEMBIX JIOKYMEHTOB, OHa 00IaiaeT CUIoit
MEX/TyHapO/THOTO TIpaBa.

Bee ee monokeHUst cBOJATCS K UeThIpeM TpeOOBaHMSIM, OOECIIeUMBAIOIMM IIpaBa JEeTel:
evLICIeaAnILe, PA3GUIMILE, 3AUIING 1L 0Dechenenle AKMILGHOZO YUaACHILA 8 JCU3HIL 001 ecined.
3naueHre KOHBEHIMU HEOLGHWMMO, TaK KaK OHAa B 3HAYMTENBLHOM CTelleHM obpalieHa He
CTOIIKO B HAcTosIllee, CKOJIBKO B OyjyInee uenoBeuectBa. M1 5T0 aKTyalbHO UL HAILEro
rocy/1apcTBa, B KOTOPOM IpoKuBaeT Gonee 32 MIUTHOHOB JIeTeH.

KonBeHims o npaBax peGeHKa YTBEPKIAET PsL| COLMAIBHO-IIPABOBBIX IIPUHITUIIOB, OCHOBHBIMI
U3 KOTOPBIX SIBJISEOTCSL:

[pU3HaHUe peOeHKa CaMOCTOSTEIBHOM, IIONHOICHHOW U IIONHONPABHOM JIMYHOCTBIO,
oOnajarolel BceMHy IpaBaMy U cBOOOIaMU,

MIPHOPUTET HHTEpecoB pebeHKa Iepe]i MOTPeOHOCTIMU ToCyAapcTBa, OOIIECTBa, CEMbBH,
eI Un.

KonBeHIsl KoOHCTAaTHpyeT, 4YTO CcBOOOMa, HeoOxoquMmas peOEHKY ISl PasBUTHS CBOHMX
MOPAIbHBIX M JIyXOBHBIX CIIOCOOHOCTEH, TpeOyeT He TOIBKO 30pOoBOH M Ge30IacHOH
OKDYXKaIOIIeH  Cpejbl, COOTBETCTBYIOIIEIO  YPOBHS — MEJMIMHCKOrO  OOCITYXKUBAHIL,
ofecrieueHsI HOPM IIMTaHWSL, OJCXKABl M JKWIMINA, HO M IIPEJOCTAaBICHUS 5TOrO B
TIPUOPUTETHOM TIOPS/IKE BCET /1A, HE3aBUCUMO OT COCTOSIHUS Pa3BUTHSI TOCY/IapCTBa.

KoOHBEHIMS — 3TO JOKYMEHT BBICOKOTO COLMATBHO-HPABCTBEHHOTO 3HAYESHIS, OCHOBAHHBIN Ha
NPU3HAHUK TIOO0T0 pebeHKa YacThiO UeIoBEeYecTBA, HAa IpUMare OOIIEeUeTOBEUECKIX
LIEHHOCTEH ¥ TapMOHUYHOTO PA3BUTHS JIMYHOCTH, HA MCKITIOUEHUH JIUCKPUMUHAITAHN JTTYHOCTH
mo mo0bIM MOTHBaM W Iipu3HakaMm. OHa IOJUEpPKHUBAET IIPUOPHUTET MHTEPECOB JIETEH,
CIIEIMATBbHO BBIAESIET HEOOXOAUMOCTh 0c000# 3a00THI JIOOOT0 rocyapcrsa U oOIecTBa o
COIMANbHO ~ JICTIPUBUPOBAHHBIX ~ TPYIMIaX JieTeil: CcHpoTaX, UHBaIWaX, OeXKeHIaXx,
IIPaBOHAPYITIATENSIX.

B KOHBCHI_[I/II/I HET cTaTeil OCHOBHBIX U BTOPOCTEIICHHBIX, KaKJasd CTaTbs — IJIaBHas, TaK Kak
YTBEPKIAECT KOHKPETHRIE IIpaBa U CBO60,EBI peGeHKa, KOHKPETHBIC MEXaHWU3MbI UX 3aIllUThI.

Jlis Gonee TIIyGOKOTO OCO3HAHMS ITOJOKEHMI
KonBenimu nienecoobpas3Ho Bce IpaBa peOeHKa,
3aKpeIUIEHHBIE B HEH, PacIIpe/IelIUTh II0 TPYIIMIaM.
HawuGonee OIITUMAJIBHON TIPEJICTaBIIETCS
CIIeyIomas CTPYKTypa STUX TPYIIL:

a) JIMUHBIE (I'pak/[aHCKUE) TIpaBa JETel;

0) colabHbIe IIpaBa peOeHKa,

B) IOTIMTUYECKHE TIPaBa;

T) IlpaBa peGeHKa Ha 00pa30BaHUE U KYJIbTYPY,

J) IpaBa JeTell Ha 3alluMIy B SKCTPEMalIbHOU
CUTYaIUH.

-





