Ребенок один дома!

 Очень часто родители задают вопросы,  с какого возраста ребенка можно оставлять дома одного, как приучить малыша оставаться дома без присмотра взрослых? Предлагаю поразмышлять над этим всем, кому этот вопрос не дает покоя, и познакомиться с рекомендациями психологов.       
  Перед родителями встает вопрос: можно ли оставить ребенка одного дома? Потому что ситуации бывают разные, и иногда просто необходимо куда-то отлучиться из дома, а брать с собой ребенка нецелесообразно. Так вот, психологи утверждают, что детей до 7 лет дома оставлять одних нельзя.           Вы можете возразить, что своих детей оставляли одних гораздо раньше. И с вами можно согласиться, потому что все дети разные, и возраст – это лишь одно из условий. Хочется возразить и сказать, что некоторых детей и в 10, и в 12 лет одних оставить страшно. 
[bookmark: _GoBack] А если дети достаточно самостоятельные, и они даже рады остаться дома одни. Если же ребенок боится оставаться дома, плачет и не соглашается, то оставлять насильно или смеяться над ним ни в коем случае нельзя. Поэтому что это повлечет за собой серьезные проблемы. Вы не сможете выйти даже в другую комнату, потому что ребенок будет бояться.     Если вы решили, что ребенок может оставаться дома один, то с ним надо об этом договариваться. Он должен дать свое согласие. И естественно, в первый раз оставить можно не более чем на 10-15 минут, и лучше это время провести где-то рядом, можно даже на лестничной площадке постоять и послушать, что происходит за дверью. Ребенку надо обязательно рассказать, куда вы пойдете и на сколько. Можно сориентировать его, показав на часах, через какое время вы вернетесь. Лучше, если вы оставите малышу телефон и будете периодически звонить, чтобы услышать его голос и понять настроение. А еще надо обязательно рассказать ребенку правила поведения дома в отсутствие взрослых. Он должен знать, что делать в экстренных случаях. Только не перегружайте ребенка ненужной информацией и не пугайте его. Лучше примите меры безопасности: отключите газ, закройте окна и балкон, предусмотрите специальные замки на них, чтобы ребенок не мог их открыть. Было бы не плохо дать задание, увлекательное занятие или планшет, чтобы ему было некогда думать о плохом и безобразничать. Когда вернетесь, проверьте потихоньку, все ли в порядке дома, и аккуратно выясните, чем ребенок занимался. Если он все же набедокурил, то объясните, что так делать нельзя, но не ругайте его сильно и не наказывайте. Просто скажите, что взрослые так не поступают, а он уже взрослый, раз вы доверяете ему оставаться дома одному.
Учитывая все вышесказанное, можно подвести итоги и сделать выводы:
  Лучше всего начинать оставлять ребенка дома одного не раньше 7 лет.
  Начинать оставлять надо постепенно и ненадолго.
  Оставлять можно только в том случае, если ребенок согласен.
  Если ребенок все же боится, то лучше пока с этим повременить.
  Возвращаться вовремя, как обещали. Это позволит вам воспитать пунктуальность у вашего ребенка.
  Время от времени звоните ему, но только эти звонки не должны выглядеть как контроль. Лучше придумайте какую-то уважительную причину для звонка, например, вы хотели спросить, что ему купить, когда будете возвращаться, или просто уже успели соскучиться и звоните сказать малышу, что любите его.
Ну и конечно, не забывайте об объятиях и теплых встречах, когда возвращаетесь домой. Помните, что это очень важно, когда спешишь домой, а тебя там ждут.  





























