Консультация для родителей  в рамках проекта «Чудесница водица»
«Как научить ребенка беречь воду»
[bookmark: _GoBack]С каждым годом проблема чистой питьевой воды и сохранение водных ресурсов становиться все актуальнее, именно поэтому все чаще и все острее встает проблема экологического воспитания детей. Воспитание бережного, аккуратного и рационального отношения ко всему, что окружает ребенка, берет свое начало в семье, поскольку именно семья является первоисточником, и той первой ступенью, где на начальном этапе формируется и в дальнейшем реализуется базовое экологическое воспитание. В данном контексте, очень важную роль играет и то, какое отношение в семье складывается относительно экологического воспитания детей, насколько сами родители понимают важность данной проблемы.
Бесспорно, маленькому ребенку очень сложно объяснить, на сколько важно беречь и охранять окружающую природу, поскольку все то, что окружает ребенка для него это естественная обстановка – растут деревья и цветы, летают птицы, течет вода из крана, и в ней нет недостатка, она всегда доступна в неограниченном количестве и хороших питьевых качествах.
Несомненно, маленькому ребенку очень сложно контролировать свои действия, именно поэтому, родителям очень важно на собственном примере показывать бережное отношение ко всему живому, к окружающей среде и природным ресурсам: сажать деревья и цветы, а не рвать, ломать и топтать их, мусор выбрасывать только в мусорные контейнеры, постоянно рассказывать ребенку о правильности своих действий.
Дети с раннего возраста стараются подражать родителям и всем членам семьи. Именно поэтому, важно наглядно демонстрировать ребенку рациональное и бережное отношение к природным ресурсам, это может выражаться в довольно несложных действиях: выключать свет и закрывать кран с водой за ненадобностью; выезжая с ребенком на природу не загрязнять реки и водоемы бытовыми отходами, рассказывать о важном значении чистой воды для растений, животных, птиц, обитателей водоемов. Старайтесь объяснять ребенку, что бросать в воду мусор нельзя, тем самым мы загрязняем воду, а вода- это дом для многих живых организмов. Маленьким детям сложно понять, почему нужно беречь, экономить и не загрязнять воду, ведь вода, как жизненно необходимый компонент и неотъемлемая часть жизни, находится всегда рядом с ребенком с самого его рождения: ребенок моет руки, умывается, купается и играет с водой, поэтому для ребенка вода, это то, что всегда есть рядом. Родители, показывая на личном примере бережное отношение к воде, как в быту, так и на природе, постоянно рассказывая и разъясняя о необходимости воды и водных ресурсов для всего живого на планете, ребенок учится быть защитником, а не губителем природы.
Простые советы родителям, чтобы сократить потери воды:
· не оставлять краны открытыми;
· следить за исправностью кранов;
· регулировать силу струи воды;
· мыть посуду в чашке, используя минимум моющего средства.
· выключать воду, пока чистим зубы;
· уменьшать напор, когда моем посуду;
· мыть посуду в чашке;
· в душе чаще отключать кран, пока намыливаемся.

