В Японии родители ничего не запрещают детям до 7 лет. Малышам позволяется делать всё, что не угрожает их жизни или здоровью. А каково мнение психологов на этот счёт?
Взрослые с малых лет требуют от ребёнка выполнения определённых правил. Это необходимо не только для того, чтобы малыш усвоил нормы поведения, принятые в обществе, но также для его личного комфорта. Он легче просыпается, если родители настаивают на соблюдении режима. Его организм подвержен меньшей опасности, если мама напоминает: нужно помыть руки перед едой. Да и сами дети ощущают потребность в чётких рамках поведения и дисциплине, ведь это их опора в сложном и нестабильном мире. Однако часто дети бунтуют даже против разумных правил. Как вести себя родителям, чтобы их требования не вызывали протеста у маленького человечка?
Разумные правила.

Не навязывайте их. Они должны быть осознаны малышом. Старайтесь озвучивать правила не повелительным, а дружеским тоном, так, чтобы они казались обоснованными и понятными. Психологи провели серию экспериментов и подтвердили: требования, высказанные демократично, соблюдаются детьми более старательно, чем жёсткие и безапелляционные.

Откажитесь от запретов, противоречащих естественным потребностям ребёнка. Взрослым следует помнить, что малышу необходимо двигаться, прыгать и познавать мир. Это в его природе. Вместо них лучше направить энергию ребёнка в безопасное русло: шуметь разрешается, но только когда никто не спит; прыгать по лужам – тоже, но сначала надо надеть резиновые сапоги.
Следите, чтобы их не было слишком много. Запреты призваны ограждать малыша то опасности и касаться того, что способно нанести вред. Например, ему категорически не разрешается включать утюг, открывать дверь незнакомым людям. Какие-то вопросы стоит оговорить частично: гулять можно, но только во дворе, смотреть телевизор можно, но до десяти вечера. Менее важные моменты оставьте на усмотрение ребёнка. Пусть у него будет выбор, какой канал смотреть, какой свитер надеть в школу, с кем дружить.

Формулируйте их более конкретно. Чётко объясняйте малышу, какого именно поведения вы от него ждёте. Требование «убери комнату» может означать для него всего лишь «спрячь игрушки в шкаф». Но вы-то имели в виду, что надо ещё застелить постель и вытереть пыль. Не ждите, что ребёнок будет читать ваши мысли. Постарайтесь говорить максимально конкретно, но не заставляйте его додумывать.
Выработайте единые требования. Взрослым следует чётко договориться между собой о принятых в семье правилах и не противоречить друг другу. Если мама говорит, что нельзя есть сладкое до обеда, а бабушка втихомолку подсовывает внуку конфеты, в голове у малыша будет полный сумбур.

Если всё же нужно наказать…

Обязательно объясните своему чаду, что именно он сделал неправильно и за что вы его ругаете.

Наказание не должно восприниматься ребёнком как несправедливое, иначе не будет иметь никакого воспитательного эффекта. Соизмеряйте его со степенью вины. Не наказывайте ребёнка, если он уже наказан результатом своего поступка (обжёгся, сунув руку в огонь). Наказывайте малыша лучше, лишая его чего-то хорошего – воскресной прогулки в парке или катания на велосипеде, – нежели делая ему плохое, например, шлёпая.

