«Мама, не уходи!» – рыдает кроха. Ваше материнское сердце рвётся на части, но надо идти на работу. Как же сделать расставание безболезненным?                                                                 
Наши дети взрослеют, и приходится отлучать их от себя – сначала оставлять на попечение бабушек, нянь и воспитателей, а потом и вовсе отпускать во взрослую жизнь. Разлука с малышом длится несколько часов или растягивается на несколько недель. Если ребёнок готов к новому этапу взросления, ваша задача – грамотно расстаться, не причинив крохе лишних страданий.
От рождения до 3 лет.

Отпустить от себя маму на работу или в институт? Для крохи это довольно суровое испытание. Ведь по сути дела мама для него – весь мир, спокойный и безопасный. Тем более что малыш привык к тому, что вы всегда рядом. Психологи советуют готовить кроху к этому моменту заранее.

Ваш малыш должен быть хорошо знаком с человеком, с которым остаётся. Какое-то время вам придётся провести втроём, чтобы кроха привык к няне, шёл к ней на ручки. Мнение, что младенцу безразлично, кто с ним сидит, ошибочно. Няня должна знать пристрастия малыша: что он любит есть, как высаживать его на горшок, какая любимая игрушка. Чужой человек и смена правил одновременно – слишком большой стресс для ребёнка. К тому же следует убедиться, что ваше чадо комфортно чувствует себя в обществе няни, не боится её.
Самая грубая ошибка – внезапное исчезновение. Малыша отвлекают, и мама уходит. Тогда кроха чувствует себя брошенным, у него может начаться паника. Поэтому даже грудному ребёнку сообщите, что уходите, оставляете его с надёжным человеком, скажите, когда вернётесь домой. Ребёнку постарше объясните, что возвратитесь, например, после его дневного сна. Не стоит затягивать прощанье, будьте спокойны: ребёнок почувствует ваше волнение. Помните, что малыш пока не готов к разлуке с мамой на неделю. Больше одного дня – уже большой стресс.

От 3 до 6 лет.

Чадо взрослеет, и общение с няней становится для его развития уже не таким плодотворным, как дружба со сверстниками. Правильно делают те, кто отдаёт ребёнка в сад – перед школой надо научиться жить в коллективе.

Враньё – мол, в садике так интересно – неприемлемо. Даже самый лучший садик не способен заменить семью. Лучше скажите правду: «У тебя будут занятия, а у меня – работа». Подготовьте малыша к тому, что он попадёт в коллектив. За год до сада запишите его в кружок, секцию. Начните в саду с группы дневного пребывания (2–3 часа). Убедитесь также, что ваш наследник овладел важными навыками: сам ест, ходит в туалет, одевается. Заранее познакомьте ребёнка с воспитателем, дайте освоиться в новом помещении; расскажите, когда будете забирать малыша с работы.
Помните: «Долгие проводы – лишние слёзы». Даже если вы сами волнуетесь, не выдавайте этого, сохраняйте хотя бы внешне. В детском саду убедитесь, что воспитатель встретил ребёнка. Помогите малышу раздеться, напомните, когда заберёте его, быстро прощайтесь и уходите. Кстати, не следует одевать ребёнка во всё новое – пусть первый раз идёт в садик в привычных вещах, чтобы чувствовать себя как обычно. И последняя рекомендация: постарайтесь в первую неделю забирать ребёнка до обеда. Большинству детей до 5 лет тяжело находиться в саду с 8.00 до 17.00. лучший выбор – короткий день.
От 6 до 11 лет.

Ежедневное пребывание ребёнка в школьном коллективе особых тревог у родителей не вызывает: чаще всего, к обеду чадо уже дома. А вот первая поездка в летний лагерь или экскурсия с классом в другой город волнительна как для мамы, так и для ребёнка, вроде бы уже ставшего самостоятельным.

Если чадо очень привязано к маме, подумайте сперва – а нужна ли домашнему ребёнку такая поездка? Может, лучше оформить сына или дочь в городской или школьный лагерь или отвезти летом к родственникам (бабушке, дедушке)? Если поездка действительно нужна, сначала объясните, что в коллективе всегда были и будут требования дисциплины, единые для всех. Это раз. Во-вторых, ребёнок уже должен обслуживать себя сам: стирать, убирать. Не умеет? Тогда проявите «ликбез». И напоследок: если ребёнку категорически не нравится в лагере, не оставляйте его там силой.
Подросток.

Отъезд подростка из родного дома – это скорее проблема и стресс для мамы и папы, нежели для него самого. Он-то рвётся в бой, жаждет свободы и хочет убежать подальше от строгого родительского надзора. И вам ничего не остаётся, как эту свободу предоставить.

Не чините препятствий – если 15-летний сын или дочь решили пойти в поход, они туда пойдут, несмотря на ваши запреты. И за день до отъезда вы уже не растолкуете, как надо вести себя в экстренных случаях. Этому надо было учить в течение жизни. Кроме того, подросток может вас и не услышать – ведь юный бунтарь всё знает сам! Заинтересовать способны разве что интересные рассказы о вашей молодости, ваших прошлых увлечениях и приключениях. Позаботьтесь о том, чтобы ваши истории были живыми, увлекательными, одновременно поучительными и не слишком назидательными, иначе подросток не станет вас слушать, а уж тем более делать какие-то выводы.
Что же касается расставания, то подростки не любят, когда взрослые «разводят слёзы и сопли» и очень смущаются, е6сли мамы и бабушки прямо на глазах у одноклассников лезут с прощальными поцелуями и прочими нежностями. Чтобы не подрывать авторитет взрослого ребёнка перед сверстниками, не читайте ему на вокзале мораль, не учите напоследок, как держать в чистоте рубаху, обувь и зубную щётку. Продемонстрируйте свою уверенность в том, что в поездке всё будет хорошо, потому что ваш ребёнок – уже совсем взрослый!
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