Бытует мнение, что обращаться к логопеду нужно не раньше, чем ребёнку исполнится 5 лет. Дескать, к этому возрасту малыш научится строить взрослые фразы и произносить все звуки, тогда станет ясно, есть у него дефекты речи или нет. Однако не стоит забывать, что свои нормы «разговорного жанра» существуют для детей любого возраста.

Грудничок уже общается с родителями с помощью голоса: сначала это плач, а к 1,5–2 месяцам – гуление и лепет. Годовалый ребёнок в состоянии с помощью отдельных слов объяснить маме и папе, что он голоден или хочет пить. Как правило, к первому году жизни малыши уже активно произносят первые связные слоги и такие простые слова, как «мама», «папа», «баба».

Для того чтобы ребёнок не только быстро схватывал новые словечки, но и заговорил красиво и правильно, родителям на этом жизненном этапе необходимо активно насыщать пассивный словарь ребёнка и разминать его пальчики. Первый пункт предполагает всевозможное общение и обогащение кругозора малыша. Для работы второго фактора необходимо «приручение» язычка и пальчиков, которые помогают ребёнку заговорить, ведь учёными доказано, что речевые области формируются под влиянием импульсов, поступающих от пальцев рук. Начинать пальчиковую зарядку желательно уже в полугодовалом возрасте, годовалому малышу можно предложить катать шарики из пластилина или теста, порвать бумагу на мелкие кусочки, перебирать крупные деревянные бусы, пересыпать разные крупы (рис, гречку) из одной ёмкости в другую с помощью ложки или маленькой чашки. Всё это способствует развитию мелкой моторики, что стимулирует формирование речи.

Период усиленного развития и понимания взрослой речи у детей наступает к 1,5–2 годам. В этом возрасте малыш буквально заглядывает в рот маме, запоминая каждое слово. У ребёнка существенно увеличивается словарный запас, и он удивляет родителей первыми попытками построить фразу. Мозг малыша сейчас готов к активному обучению разговорному искусству. Поэтому очень важно побольше говорить с двухлеткой, читать книги, учить стишки.
Начиная с 1,5 лет, детям можно предлагать уже более сложные игры, направленные на развитие тонких движений пальцев: застёгивание пуговиц (бабочка из однотонной толстой ткани с пришитыми яркими большими пуговицами, на которые пристёгивается такая же бабочка из другой ткани); завязывание и развязывание узелков; игра со шнуровкой (шнуровке удобнее обучать, используя два листа плотного картона с двумя рядами дырочек; ребёнку дают ботиночный шнурок с металлическими наконечниками и показывают, как правильно шнуровать).
При обращении взрослого к малышу важно правильно и чётко произносить слова и строить фразы. Некоторые слова в интерпретации крохи звучать очень забавно. И зачастую родители начинают общаться с ребёнком на его наречии, например, «пакашон» вместо «капюшон», «кафетка» вместо «конфетка». В результате ребёнок запоминает свой вариант как единственно верный, ведь мама тоже так говорит. Поэтому если малыш неверно произносит слово, его необходимо тут же поправить и попросить повторить правильный вариант.

К трём годам при нормальном развитии словарный запас ребёнка должен составлять от 300 до 1000 слов. И если к этому возрасту малыш ещё не научился говорить фразами, это серьёзный повод обратиться к специалисту. Ведь, как известно, лучше предотвратить проблему, чем её решать. Поэтому проконсультироваться у логопеда и убедиться в том, что ребёнок к своему 3-летию развивается нормально, желательно в любом случае. 
