Детская истерика в магазине. Как быть?
[image: 😭]«Купиииии!», – крики с плачем можно услышать практически в любом магазине. Это обычная истерика, которую дети устраивают родителям, чтобы получить игрушку или вкусняшку. Конечно, купить не жалко, но тогда через некоторое время подобные сцены демонстрируются все чаще и чаще, а квартира начинает походить на небольшой игрушечный магазин.
[bookmark: _GoBack] [image: ❓]Как вести себя в такой ситуации? Тактику поведения родители должны выбрать самостоятельно. [image: 👉]Пойти у ребенка на поводу можно. Если вы купите ему, то что он хочет, истерика прекратится в то же мгновение. Но нет гарантии, что, подойдя к следующей полке, ваш малолетний манипулятор не устроит еще одно показательное выступление. Чем чаще потакать детским «хотелкам», тем чаще будут истерики. Это будет портить нервы вам, воспитателям в садике, учителям в школе, и приведёт к конфликтам со сверстниками в будущем.
 [image: 👉]Если же родителями принято решение не покупать, то нужно строго стоять на своем. Не обращайте внимания на окружающих, не слушайте их советы, не бойтесь быть осужденными! Поверьте, тысячи родителей в разных уголках земного шара ежедневно сталкиваются с подобными капризами детей в магазинах. И стыдного здесь ничего нет! Если истерика не проходит, лучше всего уйти из магазина вместе с ребёнком и прийти за покупками в следующий раз. 
· Психологи выделяют несколько факторов, провоцирующих истерику: 
· * Родители часто покупают игрушки и дети с каждым разом требуют их все больше и больше. 
· * Получив от мамы отказ, ребёнок бежит к папе, который все разрешает, или наоборот. Кроха быстро учится пользоваться такой ситуацией, чтобы достичь своих собственных целей.
·  * Спровоцировать истерику может усталость, плохой сон. 
· * Ребёнку не комфортно в магазине: утомлен, голоден, хочет пить, хочет в туалет, или его вообще раздражает вся окружающая обстановка. 
· * Длительные походы по магазинам, куча новых эмоций или потеря внимания взрослых, которые заняты выбором товара, тоже могут привести к истерике. 
Чтобы избежать истерик, перед походом за покупками нужно: 
- обязательно объяснить ребенку, что кричать и шуметь в магазине нельзя, это может помешать другим покупателям; 
- рассказать заранее, что именно вы планируете купить. Покажите составленный заранее список и предупредите, что ничего лишнего брать не собираетесь.
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