Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение                     «Детский сад комбинированного вида №5 «Золотая рыбка» г. Щелкино                                                               Ленинского района Республики Крым



Краткосрочный  проект
«Быть здоровыми хотим - фрукты, овощи едим!»
для детей второй младшей группы 7(2 – й корпус)
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Подготовила: воспитатель                                                                                                                                                                             
                                                                           Большакова Елена Николаевна

г. Щелкино, 2025г.
                                    «Ешьте больше фруктов, овощей – 
Будете вы здоровей! »
Народная мудрость

Вид проекта: познавательно- творческий.
Продолжительность: краткосрочный с 29.09.2025г по 17.10.2025г.
Участники: педагог и дети второй младшей группы, родители.
Актуальность проекта: Дети младшего дошкольного возраста начинают знакомиться с такими понятиями, как овощи и фрукты. Для многих детей эти понятия неразделимы, им очень сложно классифицировать данные предметы по месту произрастания. В то же время дети должны понять, что овощи и фрукты очень полезны для здоровья, так как в них очень много витаминов, которые позволяют им лучше расти и развиваться.
Чтобы помочь детям классифицировать овощи и фрукты, познакомить их со свойствами и местом их произрастания был выбран метод проектов.

Цель проекта: Расширить и обобщить знания детей об овощах и фруктах через разные виды деятельности. Объяснить, что в овощах и фруктах содержаться витамины, необходимые для нашего здоровья.

Задачи проекта: 
· Систематизирование и обобщение представлений детей об овощах и фруктах.
· Обогащение активного словаря за счет существительных, обозначающих овощи и фрукты, прилагательных, обозначающих признаки и свойство предмета.
· Знакомство с понятием витамины. Сформировать у детей представление о том, что витамины, содержащиеся в овощах и фруктах, полезны для здоровья человека.
· Развитие логического мышления, внимания, любознательности, бережного отношения к природе.
· Развитие умения обследования продуктов.

Предполагаемый результат: 
 - дети знают и называют овощи и фрукты по внешнему виду (цвету, вкусу)
- дети понимают, что фрукты растут в саду, а овощи в огороде
- у детей сформированы представления о пользе витаминов
- развитие познавательно исследовательских и творческих способностей
детей
- повышение речевой активности, активизация словаря по теме: «Овощи», «Фрукты», «Витамины».

Этапы проекта:
1 этап – предварительный:
• изучение справочной, методической, энциклопедической литературы, сбор материала необходимого для реализации цели проекта;
• информирование родителей о планировании работы с детьми по проекту  «Быть здоровыми хотим - фрукты, овощи едим!»;
• подбор художественной литературы для детей по выбранной тематике;
• подбор необходимого оборудования и пособий для практического обогащения проекта;
• создание развивающей среды по теме.

2 этап – основной:

План совместных мероприятий:

	Сроки
	Деятельность педагога
	Совместная деятельность педагога с детьми
	Взаимодействие с родителями

	29.09.25
	2.Занятие – Ознакомление с природой: «Овощи и фрукты»
Цель: познакомить детей с понятием витамины, почему они важны; закрепить знания о том, где растут овощи и фрукты. Учить описывать овощи и фрукты по их характерным признакам: форма и цвет. Воспитывать желание следить за своим здоровьем.

3. Занятие – Лепка: «Яблоня»
Цель: продолжать учить отщипывать маленькие кусочки пластилина от   большого куска и скатывать из них шарик, прикрепляя его к основе, развивать мелкую моторику .







	Утренняя гимнастика на спортплощадке.
Чтение И.Токмакова «Яблонька»
Цель: формировать у детей устойчивый интерес  к чтению;
Дидактическая  игра: «Что можно приготовить  из овощей и фруктов»     (с мячом)
Цель: сформировать у детей представления об овощах и фруктах, их пользе и о том, что из них можно приготовить.
Подвижная игра: 
«Сбор урожая» 
Цель: Развивать у детей внимание, ловкость, упражнять в беге, в подскоках, прыжках.
Беседа с детьми на тему «Что мы знаем о витаминах в овощах и фруктах» (дид. игра «Витаминная семья»)
Цель: Закрепить знания детей о правильном питании, что еда должна быть не только вкусной, но и полезной. Уточнить понятие «Витамины», рассказать о пользе витаминов, их значении для жизни, взаимосвязи здоровья и питания.
	Оформление уголка «Витаминки». Памятка для родителей  (папка – раскладушка) о пользе витаминов.

	30.09.25
	1. Занятие – Развитие речи: «Звуковая культура речи. Звук О»
Цель: упражнять детей в отчетливом произношении звука О. Учит образовывать слова  с уменьшительно – ласкательными суффиксами (по аналогии) огурец- огурчик, помидор – помидорчик, яблоко – яблочко и т.д.
	Утренняя гимнастика на спортплощадке.
Рассказ  стихотворения: «Хозяйка однажды с базара пришла»;
П/Г «Капуста»
Цель: расширять кругозор детей, знакомить с основными огородными культурами;
Дидактическая  игра: «Чудесный мешочек»     (овощи и фрукты)
Цель: Развивать тактильные чувства, умение на ощупь определить что это.
Подвижная игра: «Передай апельсин»  
Цель: упражнять во владении  мячом, учить передавать мяч;
Оздоровительная гимнастика после сна, ходьба по рельефным коврикам, гигиенические процедуры;
Дидактическая  игра «Найди и покажи овощи и фрукты на картинке» 
Цель:  закреплять названия овощей и фруктов, формировать знания  об  их пользе для здоровья человека.
	Консультация для родителей 
“ Овощи и фрукты. Мифы об овощах и фруктах ”

	01.10.25
	 Игра – хоровод  «Что нам осень принесла?»
Цель: Научить детей водить хоровод, формировать эмоционально - радостные ощущения в совместной  музыкально - игровой деятельности, систематизировать знания о явлениях осенней природы, об овощах, фруктах.

	Оздоровительная гимнастика после сна, ходьба по рельефным коврикам, гигиенические процедуры.
Работа в книжном уголке: Рассматривание иллюстраций  о здоровье «Чем богата эта осень?»;
Цель: уточнять и обогащать представления детей об осени, об осенних дарах, формировать способность детей к диалогической речи, активизировать словарь по теме « осенние признаки»;
Чтение русской народной сказки «Репка»
Цель: знакомить детей с произведениями устного народного творчества.
	Предложить родителям принять участие в выставке поделок «Осенние фантазии».

	02.10.25
	1. Занятие – Ознакомление с родным краем :
«Фрукты родного края»
П.с.:  Познакомить детей с фруктами , произрастающими в Крыму, расширить знания о разнообразии фруктов, развивать речь и словарный запас.

Разучивание стихотворения 
« Осенние листья»
(по мнемотаблице)




	 Утренняя гимнастика на спортплощадке «Зарядка с эколятами»;
Конструктивно - строительные игры «Забор для сада и огорода» Цель: Учить детей  строить заборчик, устанавливая в ряд кирпичики, комбинируя и чередуя их положение по цвету.
Пеший переход вокруг детского сада – познакомить с фруктовым деревом – грушей. Цель: продолжать знакомить со строением деревьев; из чего дерево состоит, что у дерева есть?
Дидактическая игра «Овощи и фрукты» Цель: помочь детям запомнить названия овощей и фруктов;
Подвижная игра «У медведя во бору» Цель: приучать детей  поочередно выполнять разные функции (убегать и ловить);
Напоминание о правилах культурного поведения  во время еды (кушаем над столом, хлеб нельзя крошить и т.д.)
	 Дидактическая игра «Большой – маленький»
словообразование существительных с помощью уменьшительно – ласкательных суффиксов (яблоко – яблочко, лимон - …, банан -…, капуста - …)

	03.10.25
	2. Занятие - Рисование: «Виноград»
Цель: Продолжать знакомить детей с фруктами, ягодами. Формировать навык рисовать точки плотно прижатыми пальчиками.
	Утренняя гимнастика на площадке.
Повторение 
стихотворения 
« Осенние листья» (по мнемотаблице);
П/Г «Мы делили апельсин»
Цель: координировать речь с движением;
Беседа – наблюдение. В начале октября выдаются теплые, солнечные деньки. Небо сверкает синевой, воздух чист, прозрачен и в нем летают серебристые нити – паутины. Такие дни называют «бабьим летом».
-Что делают люди осенью? (собирают урожай - фрукты, овощи, ходят в лес по грибы, ягоды, варят компоты, заготавливают запасы);
Дидактическая игра «Мяч лови – фрукт или овощ назови» Цель:  расширение словарного запаса, обогащение, знакомство с новыми словами;
Подвижная игра «У медведя во бору» Цель:  продолжать приучать детей  поочередно выполнять разные функции (убегать и ловить);
Оздоровительная гимнастика после сна, ходьба по рельефным коврикам, гигиенические процедуры;
СХД (театр) Игра – драматизация русской народной сказки «Репка»
Цель: развивать интерес детей к  театрализованной игре, развитие их творческих способностей.
	Порекомендовать родителям сходить с детьми в магазин, на рынок,  где продаются овощи и фрукты, заинтересовать детей.

	06.10.25
	3. Занятие – Лепка: «Картошка в мешке»
Цель: Рассказать детям, как хранятся овощи и фрукты . Учить детей отщипывать от большого куска пластилина и скатывать маленькие шарики,  и расплющивать их пальцем на картоне.
	Оздоровительная гимнастика после сна, ходьба по рельефным коврикам, гигиенические процедуры;
Рассматривание картины  «Сбор урожая»
Цель: познакомить детей  со способами  выращивания и уборки овощных культур, расширить словарный запас детей;
Прогулка. «Нарисуй какой – либо  овощ или фрукт круглой формы» (палочкой на песке, мелом на асфальте).
	Консультация – «Как приучать ребенка есть фрукты».

	07.10.25
	1. Занятие – Художественная литература: «Чтение стихотворения об осени. К.Бальмонт «Осень»»
Цель: Познакомить со стихотворением К.Бальмонта «Осень». Активизировать речь детей, обогащать словарь, Упражнять в образовании слов по аналогии (из моркови – морковный сок; яблочное варенье – из яблок).
	Утренняя гимнастика на площадке.
Заучивание русской народной песенки 
«Огуречик - огуречик »;
Наблюдение за растениями на участке. Вспомнить из чего состоит дерево, что у дерева есть? Какие есть деревья? ( садовые, фруктовые, лиственные);
Дидактическая  игра «Витамины – это таблетки, которые растут на ветке» (с мячом)
Цель: расширять и уточнять представления детей о фруктах и ягодах.
Подвижная игра: «Добрось до корзины»  
Цель: упражнять во владении  мячом: кидать, попадать в цель;
Упражнение «Праздник чистоты»
Задачи: формировать КГН, воспитывать аккуратность, самостоятельность, понимание того, что КГН - важнейший элемент ЗОЖ.
	Родителям рекомендуется:
- рассмотреть дома с ребенком натуральные фрукты и овощи;
-рассказать и показать ребенку, что можно приготовить из овощей и фруктов.

	08.10.25
	 1. Занятие – ФЭМП
Тема: Понятия «Один», «Много», «Ни  одного». Составление совокупностей.
Цель: уточнить знания детей об овощах, учить различать овощи на ощупь, учить выделять элемент из совокупности, составлять совокупность из элементов.
2. Занятие - 
Аппликация: «Репка» (из двух частей)
Цель: учить составлять целый предмет из двух частей. Закреплять умение наносить клей на детали и наклеивать их на лист бумаги, прижимая тряпочкой. Учить различать предметы желтого цвета.  

	Утренняя гимнастика на площадке.
Беседа: «Какие фрукты и овощи любишь?»
Заучивание пословиц, поговорок о здоровье.
Подвижная игра: «Кто быстрее соберет урожай?»  
Цель: развивать у детей чувство коллективизма, умение выполнять движения по сигналу. Упражнять в построении в колонну;
Дидактическая  игра «Какое варенье, сок?» (с мячом)
Цель: упражнять в образовании слов по аналогии, повторение прилагательных (из яблок – яблочное варенье, яблочный сок и т.д.); Беседа (ОБЖ) «Почему надо  мыть овощи и фрукты перед едой?» (учить детей  понимать важность этого вопроса, заботиться о своем здоровье);
Прогулка. Дидактическая  игра «Один- много» 
Цель: (одно яблоко, много яблок) развивать умение образовывать существительные множественного и единственного числа.
	Предложить родителям принять участие в фотовыставке «Правильно питаемся -  растем и развиваемся!»

	09.10.25
	1. Занятие - Ознакомление с родным краем: «Бабушкин огород»
Цель: продолжать расширять знания детей,  представление об овощах и фруктах. Уточнить величину, форму, название, цвет овощей и фруктов, учить описывать по внешним признакам.
	 Оздоровительная гимнастика после сна, ходьба по рельефным коврикам, гигиенические процедуры. 
Сюжетно–ролевая игра: «В магазине» Цель: учить детей выбирать роль (продавца, покупателя), развивать диалогическую форму речи.
Дидактическая  игра «Скажи ласково» (с мячом)Цель: учить детей говорить слова с уменьшительно – ласкательными суффиксами (огурец – огурчик, тыква – тыковка и т.д.);
Хороводная игра «Есть у нас огород»Цель: вспомнить с ребятами какие овощи растут на огороде. (театрально – игровая деятельность).
	 Рассмотреть фрукты и овощи на иллюстрациях в книгах, журналах.
Закрепить дома с детьми название фруктов и овощей, закрепить цвет и форму.

	10.10.25
	2. Занятие – Рисование: «Витамины на тарелке. Помидор и огурец»
Цель: учить рисовать овощи разной формы (круглой и овальной); 
Воспитывать умение изменять направление движения по одной дуге к другой. Развивать умение работать красками.
	Работа в книжном уголке: Рассматривание иллюстраций  в книгах «Что нам осень принесла?»;
Отгадывание загадок об овощах и фруктах.
Дидактическая  игра «Скажи ласково» (с мячом)
Цель: учить детей говорить слова с уменьшительно – ласкательными суффиксами (огурец – огурчик, тыква – тыковка и т.д.);
Подвижная игра: «Передай апельсин»  
Цель: развивать выдержку, внимание, ловкость.
Экскурсия на склад, где в детском саду хранятся овощи и фрукты
Цель: сформировать у детей представление  о хранении овощей и фруктов, развивать познавательную активность и воспитывать уважение к труду взрослых.
	Консультация «Овощи и фрукты -  ценные продукты».

	13.10.25
	2. Занятие – Ознакомление с природой: «Берегите природу»
Цель: дать детям первоначальное понятие по экологии, развивать у детей познавательный интерес к жизни леса, его обитателям. Воспитывать любовь, бережное отношение к природе и проявлять заботу и внимание ко всему живому.
3.Занятие – Лепка: «Овощи: огурцы и помидоры»
Цель: продолжать знакомить детей с овощами, уточнить их название, цвет, форму, величину. Развивать активный словарь по теме «Овощи». Учить лепить овал и шар. Развивать мелкую моторику кистей рук.
	Утренняя гимнастика на спортплощадке.
Настольно - печатные игры: «Собери целое» (овощи, фрукты, ягоды);
Наблюдение за  осенними изменениями в природе (солнышко светит, но не так греет; ветер; воздух прохладный, свежий). Предложить по результатам наблюдений рассказать об изменениях, обобщить и систематизировать ответы детей, помочь сделать выводы.
Дидактическая  игра: «Лови, кидай – овощ (фрукт) называй»     
Цель: Расширение словарного запаса за счет употребления обобщающих слов, умение соотносить родовые и видовые понятия;
Подвижная игра: 
«У медведя во бору» (подскоки и бег, ходьба)
Цель: Развитие двигательной и речевой активности детей, умение соотносить свои действия в соответствии с произнесенными словами.
Оздоровительная гимнастика после сна, ходьба по рельефным коврикам, гигиенические процедуры.
Сюж.- рол. игра «Овощной магазин»
Цель:  Формировать у детей умение развивать сюжет на основе полученных знаний, передавать в игре трудовые действия работников магазина, рынка.
	Дидактическая игра «Один – много»
образование множественного числа существительных ( яблоко – яблоки, груша -…, помидор-…)

	14.10.25
	Чтение белорусской народной сказки «Пых»
Цель: знакомить детей с произведениями устного народного творчества, поддерживать инициативность и самостоятельность ребенка в речевом общении, учить детей следить за развитием сказочного действия, побуждать к сопереживанию, воспитывать интерес к народным сказкам.
	Оздоровительная гимнастика после сна, ходьба по рельефным коврикам, гигиенические процедуры;
Ситуативный разговор: «Как я буду заботиться о своем здоровье?»
Беседа  о пользе овощей, фруктов, ягод, витаминов, правильного питания, движения, физической культуры и спорта;
Настольно – печатные игры: пазлы, кубики  «Овощи, фрукты».
	Выставка поделок «Осенние фантазии» (совместное творчество).

	15.10.25
	 1. Занятие - ФЭМП
Цель: совершенствовать умение составлять группу предметов из отдельных предметов и выделять один предмет из группы.
И/с «Собираем урожай овощей»;
2. Занятие – Аппликация: «Фрукты в вазе»
Цель: обогащение знаний детей о пользе фруктов для здоровья; формировать умение наклеивать готовые формы фруктов; расширять знания детей о фруктах (цвете, размере); развивать мелкую и общую моторику, зрительное внимание, восприятие, логическое мышление; воспитывать у детей интерес к аппликации.
	Утренняя гимнастика на площадке.
Дидактическая  игра: «Полезно - вредно»     
Цель: развивать потребность в соблюдении режима питания;
Подвижная игра: 
«Огуречик, огуречик…» 
Цель: формировать умение прыгать на двух ногах в прямом направлении, бегать не наталкиваясь друг на друга, совершать игровые действия в соответствии с текстом;
Дидактическая  игра: «Назови ласково»     
Цель: учить детей проговаривать слова в уменьшительно – ласкательной форме (помидор – помидорчик, яблоко – яблочко и т.д.).
Продолжать учить детей есть самостоятельно, бесшумно, пережевывать пищу с закрытым ртом.
	Просмотр мультфильмов об овощах и фруктах.

	16.10.25



































17.10.25
	1. Итоговое мероприятие: 
 «В гостях у Витаминки» (Занятие – Ознакомление с родным краем)
Цель: формировать у детей потребность к здоровому образу жизни; закреплять знания детей о пользе овощей и фруктов в жизни человека; закреплять знания о наличии витаминов в овощах и фруктах и продуктах питания; воспитывать у детей чувство сопереживания и заботы; воспитывать стремление поддерживать и укреплять своё здоровье.












2.Занятие – Рисование: «Апельсин и мандарин»
Цель: продолжать формировать у детей умение рисовать  предметы круглой формы, дать представление об оранжевом цвете предметов.

	 Утренняя гимнастика на площадке;
П/Г «Капуста»
Цель: развивать тонкую моторику, работать над темпом и ритмом речи;
Дидактическая игра: Пластический этюд – «Хлебный колосок» Цель: укрепление мелкой моторики и координации движений;
Подвижная игра: 
«Здоровейка» (подскоки и бег, прыжки)
Цель: Развивать у детей внимание, ловкость, упражнять в беге, в подскоках, прыжках;
Оздоровительная гимнастика после сна, ходьба по рельефным коврикам, гигиенические процедуры;
Пазлы «Овощи и фрукты»;
Игра малой подвижности: «Огород  у нас в порядке»
Цель: развивать  внимание и способность  координировать свои движения с движениями других детей.

Оздоровительная гимнастика после сна, ходьба по рельефным коврикам, гигиенические процедуры;
Чтение русской народной сказки «Вершки – корешки»
Цель: продолжать знакомить детей  с произведениями  устного народного творчества;
Хороводная игра «Кабачок»
Цель: учить детей выполнять игровые действия,
систематизировать и  расширять знания детей об овощах.
	 Памятка для родителей  в каких продуктах «живут» витамины.






























Фотовыставка «Правильно питаемся -  растем и развиваемся!».


 

3 этап – заключительный: Обобщение результатов работы, их анализ, закрепление полученных знаний, формулировка выводов. К опыту работы будут приобщены лучшие работы детей, фотоматериалы и итоговое мероприятие по проведению проектной недели.

3.1. Подведение итогов проекта
1. Оформление фотовыставки «Правильно питаемся -  растем и развиваемся!» (совместно с родителями).
2. Повышение знаний родителей о формировании ЗОЖ в дошкольном возрасте.
3. Пополнение атрибутов для проведения пальчиковой гимнастики, самомассажа.
4. Пополнение картотеки загадок об овощах, фруктах, о продуктах питания, предметах личной гигиены.
5. Приобретение опыта работы с родителями воспитанников.

Заключение 
Обобщая результат проекта «Быть здоровыми хотим - фрукты, овощи едим!» можно сделать вывод, что дети знают и находят овощи и фрукты по внешнему виду, вкусу. Знают о том, что витамины, содержащиеся в овощах и фруктах полезны для здоровья.
Родители активно, с интересом принимают участие в проекте.
Таким образом, следует считать, что работа по проекту прошла успешно.






В качестве итогового мероприятия - занятие: 
«В гостях у Витаминки».
Цель: формировать у детей потребность к здоровому образу жизни; закреплять знания детей о пользе овощей и фруктов в жизни человека; закреплять знания о наличии витаминов в овощах и фруктах и продуктах питания; воспитывать у детей чувство сопереживания и заботы; воспитывать стремление поддерживать и укреплять своё здоровье.
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Итоговое мероприятие – занятие: «В гостях у Витаминки».
Цель: формировать у детей потребность к здоровому образу жизни; закреплять знания детей о пользе овощей и фруктов в жизни человека; закреплять знания о наличии витаминов в овощах и фруктах и продуктах питания; воспитывать у детей чувство сопереживания и заботы; воспитывать стремление поддерживать и укреплять своё здоровье.
Материал: шарик с  письмом, корзинка с фруктами и овощами, 2 коробочки от киндер – сюрприза, карточки с овощами, шарики, маски овощей и фруктов, «Витаминка».
Ход занятия
Воспитатель: Здравствуйте ребята! Я очень рада видеть вас всех сегодня такими здоровыми и красивыми. Молодцы! А какое настроение у вас сегодня!
Дети: Хорошее, веселое, бодрое, радостное.
Воспитатель: Ребята, посмотрите! К нам прилетел шарик, а он не простой, он с письмом. Воспитатель читаете письмо.
«Здравствуйте ребята, меня зовут Витаминка. Я живу в стране Витаминии. Я приглашаю вас к себе в гости»
Воспитатель: Давайте поедем на веселом поезде.
Дети имитируют движение на поезде.
- Вот и страна Витаминия.
Витаминка: - Здравствуйте, ребята, давайте познакомимся, меня зовут Витаминка. Есть витаминки в моей корзинке, здесь и яблоко и груша, все эти фрукты полезно кушать. А вы любите фрукты? Ответы детей
А овощи любите? Ответы детей
Витаминка: Дети, посмотрите, что это за овощ? (Показывает морковь). Она длинная и оранжевая, полезна для зрения.(отв. детей)
— А посмотрите, что это за овощ? (Достает огурец). Он зеленый, хрустящий.
Витаминка: правильно. Огурец помогает работать нашему желудку, улучшает аппетит.
А что это за овощ? (достает капусту). Она нужна нам для роста, и еще в капусте много витамина С. Посмотрите она круглая, на ней много листьев.
Достает яблоко, затем баклажан. Достает следующий овощ (показывает помидор) и спрашивает у детей, что это за овощ?
Дети: помидор.
Витаминка: А какого он цвета? Ответы детей. Помидор важный овощ, он улучшает работу сердца, защищает его от болезней.
Витаминка: Порадовали меня, знаете фрукты и овощи, молодцы!
А теперь мы с вами проведем веселую разминку:
Будешь кушать витамины.
Будешь очень, очень сильным - показывают силу.
Будешь бегать далеко – бег на месте,
Будешь прыгать высоко – прыжки на двух ногах.
Будут ножки танцевать – выставляют ногу на носок.
И усталости не знать!
Витаминка: А у меня для ребят есть коробочка с сюрпризом.
Показывает коробочку с дырочками и предлагает детям понюхать и угадать, какой овощ лежит в этой коробочке? (коробочка из под киндер-сюрприза). С закрытыми глазами дети нюхают и определяют по запаху овощ, который там находится – чеснок!
А в другой апельсин.
Витаминка: А где растут все овощи, о которых мы сегодня говорили?
Дети: на грядке.
Витаминка:А где растут фрукты?
Дети:на дереве.
Витаминка:А чего много содержится в этих полезных для нашего здоровья овощах и фруктах?
Дети: витаминов.
Витаминка: Правильно. В овощах и фруктах много витаминов. Деткам их обязательно надо кушать – тогда вы будете сильными и здоровыми, и никогда не будете болеть! А что из овощей можно приготовить?
Дети: супы, салаты … (ответы детей).
Витаминка:А соленья можно?
Витаминка:А теперь эту капусту мы засолим.
Пальчиковая гимнастика «Капуста»:
Мы капусту рубим, рубим! (2 раза) (ребенок изображает рубящие движения топор, двигая прямыми ладошками вверх и вниз)
Мы капусту режем, режем! (2 раза) (ребром ладошки водим вперед и назад)
Мы капусту солим, солим! (2 раза) (собираем пальчики в щепотку и делаем вид, что солим капусту)
Мы капусту жмем, жмем! (2 раза) (энергично сжимаем и разжимаем кулачки)
Мы морковку трем, трем! (2 раза) (правую ручку сжимаем в кулачок и двигаем её вверх-вниз вдоль прямой ладошки левой руки, изображая терку ..)
Витаминка: Много мы капусты посолили. Молодцы ребята!
А загадки про овощи можете отгадать?
Летом – в огороде,
Свежие, зеленые,
А зимою – в бочке,
Крепкие, соленые.
- огурцы -
В огороде вырастаю.
А когда я созреваю,
Варят из меня томат,
В щи кладут
И так едят.
- помидоры –
Что за скрип? Что за хруст?
Это что ещё за куст?
Как же быть без хруста,
Если я …
- капуста –
Витаминка: молодцы ребята! Вот теперь мы все знаем, что овощи и фрукты полезные продукты!
Давайте теперь поиграем? Я разложу на столе карточки, назову овощ, кто первый найдет поднимает правильную карточку. Д/И "Овощи"
Витаминка: Ребята, а еще вы хотите поиграть?
Ребята, сейчас мы с вами поиграем в игру «Собери витаминки»
Дети собирают разноцветные пластмассовые шарики под динамичную музыку:
Зелёные – в зеленую корзину
Красные - в красную корзину
Желтые – в желтую корзину.
Витаминка: Какие быстрые и ловкие детки, молодцы, быстро собрали все витаминки, спасибо! 
И приглашаю всех в  веселый хоровод.
Хороводная игра «Есть у нас огород».
Воспитатель поет, а дети передвигаются по кругу и подпевают:
Есть у нас огород,
Там морковка растет.
Вот такой ширины,
Вот такой вышины
(В круг встает и танцует ребенок с маской моркови)
В огород мы пойдем
Хоровод заведем.
Будем петь и плясать.
Урожай наш собирать.
Дети наклоняются и собирают овощи с грядки.
Витаминка: Мне пора уходить, а за то, что вы хорошо отвечали и выполняли мои задания, я хочу угостить вас витаминами. Угощает детей яблоками. 
Ведущий: А вам понравилась страна Витаминия? Но пришло время нам возвращаться в детский сад. До новых встреч!
Витаминка прощается и уходит.






Инсценировка сказки «Репка»
Воспитатель:
Чтоб здоровым, сильным быть.
Надо овощи любить.
Все без исключенья
В этом нет сомненья!
В каждом польза есть и вкус
И решить я не берусь:
Кто из вас вкуснее,
Кто из вас важнее.
Всех с собой возьму я в сад
Будет радость для ребят!
Воспитатель спрашивает у детей: Какие овощи вы знаете? (Ответы детей)
Молодцы. А я знаю одну семью, где вырастили очень большой овощ. Хотите узнать какой? Тогда смотрите инсценировку сказки «Репка».

Ведущий: Вот решил однажды дедка
Посадить большую репку.
Входит дед и репка (дед сажает репку и уходит, репка сидит на корточках)
Ведущий: Выросла репка
Крупная да крепкая,
Круглая да гладкая,
Сочная да сладкая.
Ай да, репка на гряде!
Золотая, наливная
И большая — пребольшая, —
Не найти такой нигде!

Дед:(выходит, пытается тянуть репку)
Ну и репка, вот так репка,
Как в земле засела крепко!
Бабушка, скорей беги,
Тянуть репку помоги!
Выходит бабка:
Иду, иду! Вот так репка, ай — я — ай,
Как большущий каравай!
Ведущий: Бабка за дедку,
Дедка за репку,
Тянут понемногу,
Вытянуть не могут.

Дед: Нет, не можем мы сорвать,
Надо внучку нам позвать.
Бабка: Внучка, внученька беги,
Тянуть репку помоги!
Выходит внучка:
Вот так репка, ай — я — ай,
Как большущий каравай!

Ведущий: Внучка за бабку,
Бабка за дедку,
Дедка за репку,
Тянут понемногу,
Вытянуть не могут.

Бабка: Нет, не можем мы сорвать,
Надо Жучку нам позвать.
Внучка: Жучка, Жучка, к нам беги,
Тянуть репу помоги!
Выбегает Жучка:
Вот так репка, ай — я — ай,
Как большущий каравай!

Ведущий: Жучка за внучку,
Внучка за бабку,
Бабка за дедку,
Дедка за репку,
Тянут понемногу,
Вытянуть не могут.

Внучка: Нет, не можем мы сорвать,
Надо кошку нам позвать.
Жучка: Кошка, кошка, к нам беги,
Тянуть репку помоги!
Выходит Кошка: Вот так репка, ай — я — ай,
Как большущий каравай!

Ведущий: Кошка за Жучку,
Жучка за внучку,
Внучка за бабку,
Бабка за дедку,
Дедка за репку,
Тянут понемногу,
Вытянуть не могут.

Жучка: Нет, не можем мы сорвать,
Надо мышку нам позвать.
Кошка: Эй, мышонок, выходи,
Тянуть репку помоги!
Выбегает Мышка:
ПИ — пи — пи!

Ведущий: Мышка за кошку,
Кошка за Жучку,
Жучка за внучку,
Внучка за бабку,
Бабка за дедку,
Дедка за репку,
Постарались, как могли,
Репку вытянули!
Зеленеет огород,
Веселится народ,
В небе солнышко смеётся,
Нас плясать зовет!
(все герои сказки танцуют под р. н. мелодию)




        Консультация для родителей на тему: 
« Овощи и фрукты. 
Мифы об овощах и фруктах»
О пользе овощей и фруктов знают все. Их биологическая ценность для организма неоспорима. Овощи и фрукты не обладают большой энергетической ценностью, но являются поставщиками важнейших нутриентов, от которых напрямую зависит здоровье человека. Кроме того, овощи и фрукты имеют превосходный вкус и аромат, никакая другая еда не приносит большего удовольствия и пользы. Это настоящий подарок природы, позволяющий обеспечить организм жизненно необходимыми полезными веществами.
Сегодня давайте выясним, какие самые распространенные мифы существуют о фруктах и овощах, и попытаемся их развеять.
Миф № 1: Фрукты и овощи в свежем виде более питательны, нежели измельченные и замороженные.
Правда: В замороженном виде овощи и фрукты не менее питательны. В измельченном виде они упаковываются и подвергаются заморозке непосредственно сразу же после сбора. Благодаря специальным современным технологиям в таких продуктах питания сохраняется большинство полезных веществ.
Миф № 2: Ананасы, грейпфруты, сельдерей, капуста, и некоторые другие продукты сжигают жир и снижают вес.
Правда: Нет таких продуктов. Некоторые фрукты, овощи действительно способны ускорят скорость метаболизма (то есть скорость, с которой организм сжигает калории или энергию), но лишь на некоторое время. Сами по себе же они не являются природными жиросжигателями, в каком большом количестве вы бы их не употребляли.
Миф № 3: В моркови содержится много сахара.
Правда: Одна чашка сырой моркови равна 52 ккал и 12 граммам углеводов, причем половина из них – простые сахара, а остальные полезная для организма клетчатка и сложные сахара. Сахар в моркови идет как бы «в комплекте» с огромным количеством витаминов и минералов (бета-каротином, витамином А, фалкаринолом и др.) и уж совсем не является вредным для фигуры.
Миф № 4: Салат Айсберг совершенно бесполезный продукт
Правда: Многие думают, что этот салат – трава травой, но это не так. Айсберг – настоящий кладезь полезных веществ. В одной чашке салата содержится 20 % суточной нормы кальция, 15 % — витамина А и более 90 % — витамина В9.
Миф № 5: От картофеля толстеют.
Правда: Если вы запечете одну картофелину и съешьте ее, то она прибавит вам всего 161 ккал и 4 грамма клетчатки. К тому же, в охлажденной приготовленной картошке присутствует резистентный крахмал, который играет свою важную роль в похудении. Главное – это следить за размером съедаемых порций и отказаться от картошки в жаренном виде и фри.
Миф № 6: Кукуруза – это сплошные углеводы.
Правда: Да, это так, но углеводы в ней самые «высококачественные», то есть сложные. Так, один большой початок кукурузы содержит 15 % суточной дозы клетчатки. Кроме того, зернышки этого продукта богаты фруктозой, витаминами группы В, лютеином и зеаксантином, обеспечивающие «взгляд как у орла».
Миф № 7: Фруктовые соки низкокалорийные.
Правда: Фруктовые соки, хоть и обеспечивают наш организм необходимыми витаминами и минералами, весьма калорийны. Современный человек имеет больше возможностей заботиться о здоровье, медицина предлагает нам самые разнообразные лекарственные препараты, которые могут помочь во многих ситуациях. Однако не будем забывать, здоровье – это то, что едим мы и наши дети.
Здоровье и питание детей неразрывно связано. Всё больше число детей отчаянно борются с собственным весом. Многие дети имеют повышенный уровень холестерина, такой, который врачи ожидали бы найти у их располневших родителей. Когда научные исследователи смотрят на состояние детских артерий, то они обнаруживают ранние стадии артериальных повреждений, которые являются первыми признаками того, что у ребёнка случится сердечный приступ.
Правильное, рационально организованное питание детей влияет не только на физическое состояние ребёнка, но и на его нервно – психическое развитие. Здоровое питание также является важным условием хорошей успеваемости ребёнка в школе. Обычно, дети, которые питаются правильно и качественной пищей растут быстро и хорошо учатся в школе. Что входит в состав продуктов, которыми вы кормите ребёнка? Полезны ли они в его возрасте? Каким должен быть режим питания в той или иной ситуации? Включая по телевизору какую – нибудь детскую программу, практически невозможно избежать атаки бесконечной рекламы, пропагандирующей продукты для «лёгкого перекуса». А ведь перед этой продукцией зачастую родители не могут устоять, не говоря уже об их детях. Какой бы завлекательной ни была реклама, в какие бы пёстрые коробочки ни упаковывали товар, не забывайте – питание детей должно быть натуральным!
Пища помогает ребёнку расти. Он растёт с самого рождения до юности. Еда даёт ему необходимую энергию.
Ребёнку необходимы различные виды энергии, которая образуется путём сжигания продуктов питания. Растущему организму ребёнка нужна энергия для жизнедеятельности мозга и нервов.
Продукты питания – это топливо для энергии, энергия ведёт к активной жизнедеятельности и выработке тепла, которое используется нашим телом для функционирования всех органов и систем.
Питание влияет на внешность ребёнка. Здоровый блеск волос первый признак правильного питания, так как волосы на 98 % состоят из белка. Поэтому употребление необходимого количества белков способствует улучшению волос, их вида и роста. Также как и волосы, ногти и кожа требуют употребление витаминов и белков, их состояние - индикатор правильности питания вашего ребёнка.
Какие же продукты необходимо употреблять в питании детям и чем богаты эти продукты?
Овощи: содержат витамин С, бета-каротин, железо, кальций, клетчатку. Особенно богаты ими тёмно- зелёные овощи с листьями.
Фрукты: содержат витамин С и бета-каротин, большое количество пищевого волокна. Цельные фрукты предпочтительнее.
Цельные зёрна: входят рис, хлеб, макароны, кукуруза, просо, ячмень, гречневая крупа.
Цельные зёрна содержат большое количество пищевого волокна и других сложных углеводов, белка, витамина В и цинка.
Бобовые: горох, бобы, чечевица богаты источником клетчатки, белка, железа, кальция, цинка и витамина В.


            Приятного аппетита и здоровья Вам и вашим деткам!
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  Конспект   дидактической игры 
"Чудесный мешочек (фрукты и овощи)"
Цели:
- совершенствовать умение на ощупь определять фрукт или овощ по его форме;
- правильно называть его цвет;
- развивать внимание, память, устную речь.
Материалы: мешочек, муляжи овощей и фруктов.
Ход занятия: 
- Ребятки к нам сегодня в гости пришел Мишка и принес вот такой мешочек, а мешочек не простой, а чудесный.
Я - чудесный мешочек,
Всем ребятам я — дружочек.
Очень хочется мне знать,
Как вы любите играть.
- Давайте посмотрим, что же в нем?
Дети берут из мешочка предмет и определяют, что это, называют его форму и цвет, а так же относят к группам фрукт или овощ. (играем до тех пор пока мешок не опустеет).
- А теперь давайте немного разомнем наши пальчики.

Пальчиковая гимнастика. Упражнение «Мы капусту рубим» .
Мы капусту чистим, чистим, мы капусту чистим, чистим 
Мы всех просим  не зевать и немножко помогать.
Мы капусту рубим, рубим, мы капусту рубим, рубим,
Мы всех просим не зевать и немножко помогать.
Мы капусту давим, давим, мы капусту давим, давим
Мы всех просим  не зевать и немножко помогать.
Мы капусту солим, солим, мы капусту солим, солим,
Мы всех просим не зевать и немножко помогать.
- Молодцы ребятки!!! Сегодня мы с вами вспомнили фрукты и овощи!!!






Конспект занятия в младшей группе.
Тема: «Овощи и фрукты».
Цели:
• Познакомить детей с понятием витамины, почему они важны;
• Закрепить знания о том, где растут овощи и фрукты;
• Учить описывать овощи и фрукты по их характерным признакам: цвет, форма;
• Воспитывать желание следить за своим здоровьем.
Предварительная работа:
Беседы: «Что такое витамины и где они растут»;
малоподвижная игра: «Мы сажаем огород»; Пальчиковая гимнастика «Мы капусту рубим», «Чистюли».
Методические приемы:
1) Игровой (использование сюрпризных моментов) .
2) Наглядный (использование иллюстраций).
3) Словесный (указание, вопросы, индивидуальные ответы детей, напоминание).
4) Поощрение, анализ занятия.
Ход занятия
Раздаётся стук в дверь.
Воспитатель: Кто же это к нам стучится, давайте посмотрим... К нам  в гости пришёл Незнайка. Он живёт в волшебном городе со своими друзьями.
Незнайка здоровается с детьми.
Воспитатель: ребята, посмотрите, у Незнайки  в руках корзинка, давайте посмотрим, что же в ней?
Дети: овощи и фрукты.
Незнайка: по пути я встретил зайчика, он подарил мне эту корзинку, но я не знаю, что из этого овощи, а что фрукты? Помогите мне, пожалуйста!
Воспитатель: ребята, Незнайка  всё сложил в одну корзину. Давайте поможем ему разобраться. И вместе разложим овощи на один поднос, а фрукты на другой!
Воспитатель показывает по одному предмету и спрашивает:
- что это? (помидор);
- какого цвета помидор? (красного);
- какой формы помидор? (круглый);
(Такие же вопросы задаются для капусты, лука и огурца)
- капуста, огурец, помидор, лук – как можно назвать одним словом? (овощи)
Воспитатель: ребята, что можно приготовить из овощей? (Суп, салат)
Я предлагаю сегодня приготовить из овощей салат. Возьмём капусту и порубим её мелко-мелко...
Пальчиковая игра: Мы капусту рубим, рубим.
Воспитатель: Какой замечательный салат у нас получился! Мы с вами порубили капусту.
А теперь давайте посмотрим, что же осталось в нашей корзинке?  Что это у меня в руках?
Дети: апельсин.
Незнайка: какого он цвета? (оранжевый); - какой формы апельсин? (круглый);
(Такие же вопросы задаются для лимона, груши и яблока)
Воспитатель: яблоко, лимон, апельсин, груша - как можно назвать одним словом (фрукты); А что мы можем приготовить из фруктов?
Дети: Компот, сок
Воспитатель: правильно, можно сварить компот или приготовить сок!
Воспитатель: ребята, где растут фрукты? Дети: в саду на дереве.
Воспитатель: а где растут овощи? Дети: на грядке в огороде.
Воспитатель: молодцы, поиграем в игру: «Мы сажаем огород».
Игра: Мы сажаем огород
Там морковка растёт,
Вот такой вышины,
Вот такой нижины,
Вот такой ужины,
Вот такой ширины,
Ты морковка поспеши
С нами вместе попляши.
Воспитатель: Какой хороший у нас огород, как весело мы его сажаем!
Незнайка: ребята, зайка сказал мне, что овощи и фрукты очень полезны – в них много витаминов, которые помогают нам, расти здоровыми, весёлыми, крепкими. Давайте мне скорее морковку, я хочу скорее вырасти!
Воспитатель: ребята, а как вы думаете, можно ли кушать овощи и фрукты немытые? (нет); - а почему? (они грязные);
- а что случиться, если скушаем не мытые овощи и фрукты?
Дети: животики заболят.
- правильно, на грязных овощах и фруктах много микробов.
- скажите, что еще надо делать перед едой. Дети: Мыть руки.
- молодцы, а теперь покажем Незнайке,, как правильно умываться, мыть руки, уши, глазки, носик...  Как мы умываемся.
Игра: «Чистюли»
Руки мыли – мыли,
Ушки мыли – мыли,
Глазки мыли – мыли,
Носик - мыли – мыли,
И теперь мы чистые,
Как зайчики пушистые.
Незнайка: какие молодцы ребята --  всё умеют, всё знают: где растут овощи и фрукты, какого они цвета, какой формы. И что их надо мыть перед едой, и какие они полезные. Спасибо вам, ребятки, что помогли мне выучить овощи и фрукты, рассказали всё о них. Теперь я тоже стал умницей. Я буду правильно умываться, мыть овощи и фрукты перед едой! А теперь мне пора идти к своим друзьям, я расскажу им всё, что узнал у вас в детском саду! Мы у себя в городе тоже вместе посадим огород!
Конспект занятия по рисованию в младшей группе
 по теме: «Виноград»
Цель:
Формировать навык  рисовать точки плотно прижатыми пальчиками.
Развивать чувство цвета.
Формировать навык рисования, не выходить за контуры.
Демонстрационный материал: Иллюстрация  вороны (или другая птица), картинки с ягодами (земляника, красная рябина, виноград, вишни).
Раздаточный материал: половинка альбомного листа с нарисованными листьями винограда, гуашь желтая, мисочка с водой, тряпочка.

Ход занятия :
1.Орг. момент . «Собрались все дети в круг»(психогимнастика).
  Игровой момент с вороной.
Показать детям  ворону и сказать:"Ребята, сегодня к нам в гости прилетела ворона. Поздоровайтесь с ней и послушайте, о чем она вас просит". Ворона рассказывает, что она очень голодна и просит детей ее покормить. Очень любит она ягодки, да вот забыла, как они называются. Детям предлагается назвать ягоды, нарисованные на картинках. При слове "виноград", ворона радостно сообщает, что именно эти ягоды она любит, и просит детей их ей нарисовать.
2.Рассмотреть картинку, где изображен виноград.
3.Определить какую форму и цвет имеет виноград.
4.Обратить внимание, что виноградины плотно прижаты друг к другу.
5.Показ воспитателем приема рисования пальцем.
Сначала надо смочить палец водой, а затем набрать гуашь на кончик пальца и прижать его к листу бумаги, делая точки.
6. Физминутка.
«Фрукты»
Будем мы варить компот. (маршировать на месте)
Фруктов нужно много. Вот. (показать руками - "много")
Будем яблоки крошить,
Грушу будем мы рубить,
Отожмем лимонный сок,
Слив положим и песок. (имитировать, как крошат, рубят, отжимают, кладут, насыпают песок)
Варим, варим мы компот, (повернуться вокруг себя)
Угостим честной народ. (хлопать в ладоши)
7. Самостоятельное художественное творчество (индивид. помощь).
8. Итог занятия. Вывешивание работ на доску, совместный просмотр.  Ворона благодарит за ягоды.
Конспект занятия по экологии  «Берегите природу» 
Возраст воспитанников: вторая младшая группа.
Цель:
- дать детям первоначальное понятие по экологии;
- развивать у детей познавательный интерес к жизни леса, его обитателям, а также память, внимание, мышление, связную речь, словарь по данной теме;
- закреплять цвет, обобщать знания детей о диких  и домашних  животных, о среде их обитания;
- воспитывать любовь, бережное отношение к природе и проявлять заботу и внимание ко всему живому;
-уточнить и расширить имеющиеся представления детей о лесе и его обитателях;
 -учить детей четко, ясно, громко отвечать на вопросы при помощи картинок произносить знакомые слова, обозначающие предмет, его назначение.
 Материал: Синяя ткань; две корзинки: красная и зеленая; звуки леса, птиц, дождя, радостная мелодия.
Набор картинок с животными (домашние и дикие).
Картинки: заяц, бабочка, медведь, лягушка, воробей, рыбка.
Ход занятия
 Воспитатель: - Ребята, сегодня мы с вами отправимся в путешествие, но давайте сначала поздороваемся друг с другом:
Здравствуйте,  ладошки! Хлоп, хлоп, хлоп!
Здравствуйте, ножки! Топ, топ, топ!
Здравствуйте, щечки! Плюх, плюх, плюх!
Здравствуйте, губки! Чмок, чмок, чмок!
Здравствуйте, зубки! Щелк, щелк, щелк!
Здравствуй, мой носик! Бип, бип, бип!
Здравствуйте, ребята! Здравствуйте!
 Воспитатель: - Ребята, отгадайте загадку:
Белки в нём живут и волки,  В нём растут дубы и ёлки
Высоченны – до небес! Называют его…(лес)
Воспитатель: - Ну вот мы и попали с вами в лесную сказку. Посмотрите, как удивительно красиво в  осеннем лесу.
Ой, смотрите, кто - то к нам идет. Кто же это?
Зайчик: Я житель леса, зайчик.
Воспитатель: А почему ты такой  грустный?
Зайчик: Туристы, которые приходили в мой лес, не убрали за собой мусор, жгли костер, рубили деревья, включали громко музыку. И от этого всего все звери и птицы убежали, а лес потерял свои краски, все стало белое и черное.
Воспитатель: Может, быть,  мы тебе поможем?  Поможем ребятки?
Зайчик: Хорошо, но вам придется выполнить много заданий. Вы справитесь?
Воспитатель: Ребятки, сначала мы должны показать Зайчику, что вы знаете, чем отличаются  дикие животные от домашних. У нас здесь рассыпались картинки и их надо собрать. Диких  животных мы собираем в зеленую корзинку, а домашних в красную корзинку, только не перепутайте. Давайте вспомним, чем отличаются  дикие животные от домашних (домашние живут дома, а дикие в лесу).
Воспитатель: - Молодцы, ребята, справились с заданием.
Пойдемте дальше. Ой, ребята, смотрите, здесь озеро, но оно грязное. Давайте, мы его очистим, чтобы вода стала чистая.
Игра «Очисть озеро»  (В обруче синяя ткань, на ней лежат маленькие мячики, дети должны взять по одному мячику и убрать их в корзину.)
Воспитатель: - Молодцы, ребята, вы очистили озеро, теперь оно стало  синее.  Когда мы летом купаемся в озере, в реке, или в море, то ничего бросать в воду нельзя.
Воспитатель: Ребята, смотрите, звери и птицы оставили нам послание. Чтобы они вернулись в лес, мы должны выполнить движения.
Игра «Угадай, что за животное?»
Воспитатель: - Ребята, на картинке нарисованы животные , кто сможет показать, что делает  это  животное (заяц - прыгает, бабочка -летает плавно, медведь - походка медведя косолапая, лягушка - прыгает, воробей -летает, рыбка - плавает).
Воспитатель: - Здорово у вас получилось. Звери и птицы вам благодарны, теперь они все вернуться в лес. Ребята, когда вы приходите в лес, то нельзя мусорить, не обижайте животных и птиц.
Воспитатель: - Ой, ребята, кажется, дождик собирается, бегите скорее под зонтик.
Игра «Дождик» (Когда играет музыка дождя, дети прячутся под зонтик, когда радостная музыка, дети гуляют).Повторить 2-3 раза.
Воспитатель: - Ребята, смотрите, какие-то невоспитанные дети, нарвали много бумажек и разбросали много мусора по лесу. Разве можно мусорить в лесу?
Воспитатель: - Давайте мы соберем весь этот мусор и сложим его в корзинку. Этот мусор отправят на переработку и сделают из него много разной продукции, например целлофановые пакеты, и многое другое.
Воспитатель: - Как замечательно, вы справились.  Ребята, мы с вами  всё сделали правильно. Посмотрите, деревья стали яркими, нарядными, солнце - желтое, небо - синее. Мы помогли с вами  преобразить лес, вернуть ему краски.
Зайчик: Ребята, спасибо вам большое за то, что вы мне помогли, а вы запомнили, что в лесу нельзя громко слушать музыку, чтобы звери и птицы не испугались. Нельзя мусорить, мусор надо забирать с собой и выбрасывать в специальные контейнеры.  До свидания!
Воспитатель и дети: До свидания!
-Чем мы сегодня занимались? Что Вы нового и интересного узнали? Все ли у нас получилось? Что было сложно для вас? Что легко?
(воспитатель опрашивает всех детей, которые хотят рассказать).
Ребята, вот мы и побывали с вами в лесу, а теперь нам с вами пора возвращаться в группу.
 Конспект занятия  по ознакомлению с родным краем
 в младшей группе « Фрукты и ягоды  родного края»

 Цель: Познакомить детей с фруктами, произрастающими в Крыму, расширить знания о разнообразии фруктов и ягод, развивать речь и словарный запас.
Материал:  картинки с изображением фруктов и ягод (вишня, черешня, персик, абрикос, инжир, виноград, гранат, хурма).

Ход занятия
1. Орг. момент. Психогимнастика «Собрались, все дети в круг…»
2. – Ребята, сегодня мы поговорим о фруктах и ягодах! Но не о любых, а о тех, которые растут у нас в Крыму, в нашем родном крае!
- Что вы знаете о Крыме?
- Крым – это полуостров, где много солнца, тепла и морского воздуха. Именно поэтому в Крыму растет много вкусных фруктов и ягод.
3. – Давайте посмотрим на эти картинки. Что на них изображено?
- Правильно, это фрукты и ягоды. А знаете ли вы, как их называют? (Показ)
- Вишня – это вкусная, красная ягода.
- Черешня – очень похожа на вишню, но у нее более сладкий вкус.
Персик -  это сочный, желтый фрукт с пушистой кожицей.
Абрикос – это оранжевый фрукт с косточкой внутри.
4. Физминутка: «Фрукты»
Будем мы варить компот. (маршировать на месте)
Фруктов нужно много. Вот. (показать руками - "много")
Будем яблоки крошить,
Грушу будем мы рубить,
Отожмем лимонный сок,
Слив положим и песок. (имитировать, как крошат, рубят, отжимают, кладут, насыпают песок)
Варим, варим мы компот, (повернуться вокруг себя)
Угостим честной народ. (хлопать в ладоши)
5.Инжир – это сладкий, фиолетовый фрукт с нежной мякотью.
Виноград – это сладкие, сочные ягоды, растущие гроздьями.
Гранат – это большой, красный фрукт с зернами, которые можно есть.
Хурма – это сладкий, оранжевый фрукт с  твердыми косточками.
6.Итог занятия. – Ребята, сегодня мы узнали много нового о фруктах, которые растут в Крыму. 
- Какие фрукты и ягоды  вам больше всего понравились? Какие фрукты или ягоды вы кушали?
- Фрукты и ягоды  – это очень полезная еда, они дарят нам много витаминов и энергии. Давайте будем всегда помнить о красоте родного края и о вкусных фруктах и ягодах, которые он нам дарит.
 
Конспект занятия по рисованию в младшей группе:
«Витамины на тарелке. Помидор и огурец»

 Цель: Учить рисовать овощи разной формы (круглой и овальной). Воспитывать умение изменять  направление движения по одной дуге к другой; передавать различия между предметами овальной формы и круглой. Формировать умения равномерно располагать два предмета на листе бумаги. Развивать умение работать красками; учить приемам закрашивания предметов красками , тщательно промывать кисти при смене краски. Развивать творческое воображение, формировать умение работать с изобразительными материалами. Воспитывать аккуратность.
Материал: овощи (муляжи), мешочек, игрушка – заяц, клеенка, краски (красная, зеленая), кисти, стаканчики с водой, салфетки,  круг вырезанный из альбомного листа на каждого ребенка.

 Ход занятия
1. Орг. момент. – Ой, к нам, кажется, кто-то торопится (вношу игрушку – зайца).
Зайчик – Здравствуйте, ребятки! Я к вам  так спешил, так спешил. Представляете, дома у меня голодные зайчата, а в доме из запасов остались всего два овоща.
Воспитатель - Не переживай, зайка, наверное мы тебе сможем помочь. А что за овощи у тебя остались?
Зайчик - Ой, я совсем забыл, как они называются. Но я их принес с собой. 
2. Воспитатель - Подожди, зайчик, наши детки все овощи знают. Пусть они попробуют их на ощупь и отгадают что за овощи такие у тебя в мешочке (дети пытаются на ощупь отгадать).
Зайчик - Точно! Вспомнил! Это огурец и помидор.
Воспитатель - Ребята, я придумала, как помочь зайке. Давайте нарисуем огурцы и помидоры для зайчат? А  в  начале мы рассмотрим их внимательно (рассматриваем овощей).
3. Воспитатель - Ребята, скажите, какой формы огурец? Какого цвета? А какой он на вкус? Он гладкий или шереховатый? (с пупырышками).
-А это, что за овощ? Какой формы помидор? Какого он цвета? Если огурец твердый, то помидор какой?
- Все эти овощи так полезны, в них так много витаминов, что их нужно есть каждый день, чтобы быть здоровыми и не болеть. Давайте подадим эти овощи на обед. 
4. Показ алгоритма рисования.
- Берем в руки кисточку, рисуем на тарелочке красной краской помидор – округлой формы; тщательно  промываем кисть, излишки воды убираем  о край стаканчика. Рядом с помидором рисуем  огурец – овальной формы.
5.Физминутка: «Вы, наверное, устали?»
Вы, наверное, устали? Ну, тогда все дружно встали!
Ножками потопали, ручками похлопали.
Покрутились, повертелись, снова на места уселись. 
Глазки крепко закрываем, дружно до пяти считаем. 
Открываем, поморгаем и работать продолжаем.
6.Самостоятельное художественное творчество (индивидуальная помощь). Предлагаю детям нарисовать у овощей кончиком  кисти у огурчика хвостик, а у помидора – черешок.
7. Итог занятия. – Ну что, зайчик, теперь хватит овощей на всех твоих зайчат?
Зайчик  - Какие вы молодцы, ребята! Такие замечательные и аппетитные получились у вас огурцы и помидоры, так и хочется их скушать. Спасибо вам большое за помощь! Побегу кормить своих зайчат. До свидания.

 
 
 
 
 
 
 







Аппликация младшая группа: «Репка» (из частей)
Цель: Учить детей составлять целый предмет из  двух частей. Закреплять умение наносить клей на детали и наклеивать их на лист бумаги, прижимая тряпочкой. Учить различать предметы желтого цвета. Развивать память. Учить пересказывать сказку, опираясь на иллюстрации.
Материал:1/2 альбомного листа с изображением героев сказки, заготовки для репки из цветной бумаги(корнеплод и ботва), клей, кисти для клея, тряпочки, клеенки, иллюстрации сказки.
Ход занятия
1. Орг. момент. Психогимнастика «Репка» (речь с движением)
2. – У нас на листочках есть герои сказки, но у них нет чего? (репки). Давайте им поможем вырастить репку. Наклеим ее для них, чтобы они были веселые.
3. Показ алгоритма выполнения работы.
- Кистью равномерно наносим клей на обратную сторону заготовки корнеплода от центра к краям и наклеиваем на лист, прижимаем тряпочкой, а затем таким же образом наклеиваем ботву.
4. Пальчиковая гимнастика: «Мы делили апельсин»
Мы делили апельсин.  Много нас,  а он один.                           Эта долька — для ежа.                        
Эта долька — для стрижа.
Эта долька — для утят.
Эта долька — для котят.
Эта долька — для бобра.
А для волка — кожура.      
Он сердит на нас — Беда!!!                                                       Разбегайтесь —  Кто куда!

5. Самостоятельная работа детей (индивидуальная помощь)
6. Итог занятия: - Какого цвета репка? Какого цвета ботва? Как называется эта сказка?






Занятие  по лепке во второй младшей группе:
 «Овощи: огурцы, помидоры».
Цели:
Продолжать знакомить детей с овощами, уточнить их название, цвет, форму, величину.
Развивать активный словарь детей по теме «Овощи».
 Учить лепить овал и круг;
Развивать память, чувство ритма, мелкую моторику кистей рук, координацию движений.
Воспитывать доброжелательные отношения к сверстникам.
Предварительная работа:
- рассматривание иллюстраций овощей;
- чтение сказки «Пых», стихов об овощах;
- сюжетно - ролевая игра «Магазин овощей»
Оборудование:
иллюстрации овощей, клеенки, пластилин зеленый и красный
Ход занятия:
1. Орг. момент.
Чтение стихотворения:
Наши умные головки. Будут думать много, ловко.
Ушки будут слушать. Ротик четко говорить.
Ручки будут хлопать. Ножки будут топать.
Спинки выпрямляются. Друг другу улыбаемся.
2.Сейчас у нас с вами будет занятие лепкой. А, чтобы узнать, что мы будем сегодня лепить, вам надо отгадать загадки.
Внимательно слушаем первую загадку.
Он круглый да красный,
Как глаз светофора.
Среди овощей нет сочней … (Помидора)
(воспитатель показывает иллюстрацию помидора)
Правильно, ребята, это помидор. Теперь слушаем вторую загадку.
Лежит меж грядок,
Зелен и сладок. (Огурец)
(воспитатель показывает иллюстрацию огурца)
Верно, ребята, это огурец. Молодцы. Сегодня мы с вами будем, лепит овощи: огурец и помидор.
3.Игра «Собери овощи».
Но сначала немного отдохнем. Поиграем в игру «Собери овощи» Для этого мы с вами отправимся туда, где растут овощи. Ребята, а скажите, где растут овощи? Верно, на огороде. Берите корзинки и по моей команде, пока играет музыка, не зевайте, урожай весь собирайте!
(дети бегают и собирают овощи)
Молодцы, ребята, много овощей собрали. А теперь садимся на свои места, приступаем к лепке.
4. Объяснение материала.
(воспитатель показывает готовые образцы огурца и помидора)
Ребята, внимательно посмотрите на огурец. Какой он формы? (овальной). Какого цвета? (зеленого).
Теперь посмотрите на помидор? Какой он формы? (круглой) Какого цвета? (красного)
5.Мы с вами рассмотрели наш огурчик и помидор. Теперь начинайте лепить.
(дети самостоятельно лепят, воспитатель помогает.)
6. Итог занятия.
Ребята, какие вы все молодцы. Какие у вас красивые овощи!
Ребята, а какие овощи мы лепили?
А где растут огурец и помидор? Какой формы огурец? Какой формы помидор?
Молодцы, наводим порядок на столах.
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