
 
 

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ 
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_________№ ______________ 
 

на  № 10459  от 28.07. 2025 г.  

     № 10209  от 22.07. 2025 

       

Начальникам отделов  

образования муниципальных районов  

и городских округов  

Республики Ингушетия 

 

Руководителям организаций 

образования Республики Ингушетия 

 
 

Уважаемые коллеги! 

 

 Направляю письма ГБУЗ «РЦОЗ и МП» (далее - Центр) от 28. 07. 2025 года 

№ 324 и от 22. 07. 2025 года № 314  для распространения и опубликования на 

официальном сайте вверенной организации информационных материалов по 

профилактическим  Неделям, направленным на профилактику заболеваний 

печени и сохранение здоровья мозга, предоставленных Центром. 

 

 Приложение: на 6 л. в 1 экз. 

 

 

Заместитель министра                                                                          П.Б. Угурчиева 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Исп.Ф.М. Танкиева 

Тел.8(8732) 22-17-93 
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Неделя с 21по 27 июля  Министерство здравоохранения Российской 

Федерации объявлена  «Неделей  сохранения здоровья головного мозга (в 

честь Всемирного дня мозга 22 июля)».  

 

- Для сохранения здоровья мозга важно сохранять высокий уровень 

физической и умственной активности, следить за артериальным давлением 

и своевременно проходить диспансеризацию и профилактические 

осмотры. 

- Нарушения работы мозга могут быть весьма разнообразными: нервно-

мышечные заболевания, эпилепсия, рассеянный склероз, болезнь 

Паркинсона, различные виды деменций, хроническая ишемия головного 

мозга и инсульт. 

- По данным Всемирной инсультной организации, ежегодно в мире 

фиксируется более 15 млн случаев инсультов. А в России каждый год 

более 400 тыс. человек сталкиваются с острыми нарушениями мозгового 

кровообращения. 

- Актуальной проблемой также стало развитие постковидного синдрома у 

переболевших COVID-19, при котором страдают когнитивные функции, 

нарушается сон, развиваются головные боли и астения. 

- Вероятность постковидного синдрома возрастает с возрастом, и нередко 

усиливает уже имеющиеся проблемы. При обнаружении симптомов 

постковидного синдрома следует обратиться к врачу. 

- Если человек перенес инсульт, то крайне важно, чтобы он получал 

терапию, направленную на предупреждение повторных сосудистых 

событий. 

- При наличии умеренных когнитивных расстройств необходимо следить 

за уровнем артериального давления, холестерина, глюкозы, а также 

ритмом сердца. 







Неделя с 28 июля по 3 августа Министерством здравоохранения 

Российской Федерации объявлена  «Неделей  профилактики заболеваний 

печени (в честь Международного дня борьбы с гепатитом 28 июля)».  

 

Цель данной Недели - повышение осведомленности населения о 

механизмах передачи вирусных гепатитов, мерах профилактики, в том 

числе вакцинации против вирусов, информирование населения о методах 

профилактики неалкогольной жировой болезни печени, обучение 

правилам здорового рационального питания, способах и условиях 

расширения физической активности 

 

- Проблема вирусных гепатитов продолжает оставаться крайне актуальной. 

В основном, это связано с низкой информированностью населения и 

медицинских работников о методах профилактики передачи инфекции, 

главным образом, речь идет о недостаточном охвате населения 

вакцинацией против вирусного гепатита В, особенно в группах риска 

заражения. 

 
- В свете растущей распространенности ожирения особое внимание 

следует уделить вопросам неалкогольной жировой болезни печени, ее 

профилактике, диагностике и лечению. Основные меры профилактики – 

это рациональное питание и достаточная физическая активность. 

 
- Нельзя обойти стороной и проблему алкогольной болезни печени, 

особенно принимая во внимание наличие краткого и удобного в 

применении опросника по оценки вреда употребления алкоголя для 

здоровья - RUS-AUDIT, внедрение которого в широкую клиническую 

практику будет способствовать своевременному выявлению опасных для 

здоровья паттернов употребления алкоголя, проведению кратких 

мотивационных интервью с такими пациентами. 
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