«Лечебные» музыкальные инструменты
Инструмент - Арфа
[image: http://ndou205.narod.ru/images/arfa.png]
Действие:
Улучшает дыхание при астме, бронхите.
Эффективное время суток - вечер.

Инструмент - Барабан
[image: http://ndou205.narod.ru/images/baraban.png]
Действие:
Укрепляет иммунитет.
Эффективное время суток - утро.

Инструмент - Гитара
[image: http://ndou205.narod.ru/images/gitara.png]
Действие:
Гасит раздражение и «разгружает» сердце.
Эффективное время суток – полдень.
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