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                                                                   Уважаемые родители! 
Сейчас на телевидении начался осенний сезон игр «Что, где, когда?» и мне хотелось бы для начала как в этой игре задать вам вопрос, на который я думаю, вам не сложно будет ответить, и поэтому на размышление у вас будет не минута, а несколько секунд: Итак, итальянские нейробиологи и физики наблюдают за двумя группами мышей, блуждающих по лабиринту в поисках приготовленной пищи. При этом одна группа слушает вальсы Штрауса, а другая барабанный бой. 
Внимание вопрос: Какая группа мышей найдет пищу быстрее, и какой эксперимент ставят ученые? 
Действительно, та группа мышей, которая двигалась под вальсы Штрауса, стала лучше ориентироваться в лабиринте и почти сразу нашла пищу, а зверьки,  мчавшиеся под звуки барабана и, по истечению трех недель, не могли найти правильную дорогу. Изучив в последующем ткани мозга мышек приученных к барабанной дроби, ученые выявили отклонения в развитии нейронов определенного участка мозга. По мнению исследователей, именно эти отклонения «мешали» животным ориентироваться в пространстве. Эксперимент этот был из серии экспериментов, изучающих воздействие музыки на живой организм. В результате чего, учеными было выявлено, что громкая, быстрая и диссонансная музыка ослабляет наш организм и плохо сказывается на нашем здоровье и, напротив, - приятная, мелодичная музыка (консонансная) благотворно воздействует на организм человека и с давних пор используется в лечебных и психотерапевтических целях. Так, например, еще Пифагор говорил об использовании тех или иных мелодий и ритмов для врачевания человеческих нравов и страстей.
Другой философ Платон полагал, что в государстве нет худшего способа разрушения нравов, чем отход от музыки стыдливой и скромной: «Через «распущенные лады в души слушателей может проникнуть постыдное, а чудовищное - через лады слишком суровые». 
Русский учёный В.М. Бехтерев еще в начале ХХ века создал «Общество для выяснения лечебного значения музыки». «Музыка не только фактор облагораживающий, воспитательный. Музыка - целитель здоровья» - говорил он.   
Как научное направление, музыкотерапия возникла в Швеции и США в 1947г.,  после второй мировой войны, когда она с успехом применялась для реабилитации ветеранов.   В Москве в 1997 г. создана Международная академия интегративной медицины. Одно из направлений которого – музыкотерапия.
 Несколько лет назад Римская академия наук обнародовала результаты исследований влияния музыки на человека. Оказывается, депрессию, страх, последствия стрессов, сердечные боли, гипертонию с помощью музыки можно вылечить на 90 процентов! Московский врач Михаил Лазарев успешно лечит бронхолегочные патологии игрой на флейте. А знаменитый французский актер Жерар Депардье избавился от заикания за три месяца, ежедневно слушая по совету врача музыку Моцарта. 
Действительно, исследователи Болгарии и США независимо друг от друга показали, что произведения Моцарта стимулируют работу мозга (появился даже профессиональный термин "эффект Моцарта"). Один из ведущих просветителей в области связи музыки и целительства в мире Дон Кемпбелл считает, что музыка Моцарта улучшает способности к концентрации внимания, помогает раскрыть творческий потенциал, повышает устойчивость к стрессам, уменьшает психологическое напряжение, даже способствует развитию пространственного воображения. Команда исследователей под руководством профессора Пенелопы Сандерсон из Университета Квинсленда обнаружила, что частота сердцебиения и дыхание у пациентов в операционной имеют значительно лучшие показатели на фоне классической музыки, далее следует джаз, а наихудшие показатели системы жизнеобеспечения, получены на фоне рока.              
Музыка может вызвать сильнейший душевный подъем, вызвать приток энергии, а может и ввергнуть в депрессию, и даже довести до суицида (что мы наблюдаем среди подростков, слушающих концерты и записи некоторых современных групп). В этой связи необходимо отметить, что полное истощение организма вызывают, как правило, громкие и продолжительные звуки - это характерно для некоторых современных групп. 
Еще в конце 80-х профессор Г.А. Аминев говорил о том, что после шумных дискотек с преобладанием металлического рока у некоторых школьников ухудшается память, внимание, скорость чтения, зато нарастают упрямство, агрессивность, может нарушаться сон. Русский психолог Д. Азаров однажды признался: "Мне удалось выделить сочетание нот, сходное для всех случаев самоубийства. Когда я несколько раз прослушал эту музыкальную фразу, то ощутил такой прилив мрачного настроения, что сам был готов полезть в петлю». 
Как же именно музыка положительно или отрицательно влияет на организм человека?
В частности, лечебный эффект музыки Моцарта обусловлен наличием в ней большого количества звуков высокой частоты. Во-первых, эти звуки укрепляют микроскопические мышцы среднего уха. Во-вторых, звуки частотой от 3000 до 8000 Гц и выше вызывают наибольший резонанс в коре головного мозга. А это улучшает память человека и стимулирует мышление. 
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Психотерапевты отмечают, что наилучшим эффектом обладает струнная музыка, исполняемая в ритме 64 четверти ноты в минуту. Наш сердечный ритм составляет в основном 68-72 удара в минуту, в то время как ритм музыки Баха, Генделя, Вивальди или Корелли составляет всего 60 четвертей в минуту. При прослушивании такой музыки наше сердце подстраивается под этот ритм, и мы поневоле расслабляемся. Достоверно показано, что музыка в случае ее положительного воздействия действительно способствует выработке эндорфина (гормона удовольствия). Более того, укрепляется иммунитет, и вырабатываются эндогенные (внутренние собственные) анестезирующие вещества! 
Научные наблюдения в ходе ряда опытов доказывают расслабляющее воздействие спокойной музыки - она снижает концентрацию гормонов стресса в крови. Бельгийские ученые из медицинского университета Брюсселя в ходе нового исследования пришли к выводам о том, что музыкальные произведения некоторых стилей  из-за звуковых волн с высокой энергией и низкой частотой, приводят к разрыву альвеол и формированию пневмоторакса – состоянию, при котором легкие перестают наполняться воздухом и дышать. При прослушивании музыки громкой, быстрой, диссонансной в организме происходит выброс адреналина, который далеко не всем полезен, увеличивается уровень гормона страха кортизола.   
Ученые установили, что дети, которые постоянно слушали классическую музыку, лучше справлялись с неврологическими дефектами. Беспокойные дети, по мнению ученых, должны слушать мелодии со спокойным ритмом – «адажио», «анданте». Как правило, вторые части классических сонат и инструментальных концертов написаны в таком ритме. Немецкие ученые разработали основную научную литературу по этому поводу, и немецкая и венская музыка преобладали в их программах: Моцарт, Шуберт, Гайдн. Позже они добавили Вивальди и Чайковского. К примеру, это может быть вторая часть «Короткой ночной серенады» Моцарта, «Зима» из «Времен года» Вивальди, дуэт Лизы и Полины из оперы Чайковского «Пиковая Дама», колыбельные.
Итак, подведем итог.  Музыка может оказывать положительное и даже лечебное воздействие на организм человека, независимо от стиля если она гармоничная, мелодичная, прослушивается не очень громко и ограниченное не раздражающее количество времени (в противном случае эффект от восприятия музыки может быть обратным). Также музыка может и отрицательно сказываться на здоровье, настроении и поведении человека, если эта музыка дисгармонична, однообразна, полиритмична. 
            И, в заключение, несколько практических советов. Создатель музыкальной фармакологии американский ученый Робберт Шофлер предписывает с лечебной целью слушать все симфонии Чайковского и увертюры Моцарта, а также "Лесного царя" Шуберта и оду "К радости" Бетховена из его 9-й симфонии. Шофлер утверждает, что эти произведения способствуют ускорению выздоровления. Ученые из Самарканда пришли к выводу, что звуки флейты пикколо и кларнета улучшают кровообращение, а медленная и не громкая мелодия струнных инструментов снижает кровяное давление. По мнению французских ученых, "Дафнис и Хлоя" Равеля может быть прописан лицам, страдающим алкоголизмом, а музыка Генделя стабилизирует поведение шизофреников. Чашку крепкого кофе в середине дня заменят Гендель и Моцарт, а для профилактики утомляемости можно включить в звуковой рацион "Музыкальное утро" Грига или "Времена года" Чайковского. 
Однако помните, что даже полезная пища при чрезмерном ее употреблении может нанести вред, даже если это пища духовная. 
Я хочу вам пожелать здоровья, хорошего настроения  и пусть вам в этом поможет музыка!

